Przenikajac §ciany — SzalonaJulka

Siedze i ogladam $ciane. Niby nic wielkiego, a jednak ogromny wysitek. Wczesniej jeszcze musiatam tu
dotrze¢. To przedsigwzigcie pozornie przerastato moje mozliwosci. Udato mi si¢ jednak zmobilizowac.
Przysztam.

Sciana pomalowana jest zolta, olejng farba. Farba w wielu miejscach popekata. Pekniecia tworza wzory,
zawiklane, jak ludzkie losy. Ludzkie losy bywaja zawiktane, ale moj przypomina raczej $ciang, ktora
zagradza drogg. Uniemozliwia podjecie jakiegokolwiek dziatania.

Tak bardzo chciatabym to zmieni¢, ze zmusitam si¢ dzisiaj do wstania z 16zka 1 wyjscia z domu. Pierwszy
krok ku wolnosci zostal wykonany. Teraz czekam i obserwuje $ciang. Ciekawe, ktora z nas predzej si¢
poruszy.

Jest, wygratam. To z niej pierwszej osypat si¢ kawatek tynku, gdzie$s spod sufitu. Wzmocniona ta
niespodziewang wygrang, czekam dalej. Marze tylko o tym, zeby wroci¢ do domu, schowac¢ si¢ do t6zka i
poobserwowac kilim. Jest taki nieprzewidywalny.

Po czterdziestu minutach od wyznaczonego terminu wizyty, zaczynam si¢ niecierpliwi¢. Gdy mija
kolejnych dziesig¢, niepokdj sigga zenitu i zmusza do oderwania wzroku od znajomych juz zakrgtasow
spekanej farby. W korytarzu utworzyt si¢ spory ogonek czekajacych... ,,Boze, ile §wirdw” mysle 1 moj
zwykty strach si¢ poteguje.

Wreszcie korytarzem nadbiega drobna, szara posta¢ w rozpietym plaszczu.
- Przepraszam za spdznienie. Byla kolejka na poczcie — sapie. — Kto pierwszy? — Przez chwile grzebie w
rozsypujacym si¢ stosiku §wistkow. - Julia Warzec. Prosz¢ do pokoju.

Julia machinalnie wchodzi do gabinetu i siada przy stoliku naprzeciwko kobiety. Teraz jeszcze nie jest w
stanie jej stucha¢ — dopiero patrzy. Nagle jak grom z jasnego nieba, do mtodej pacjentki dociera, ze ta
ubrana na szaro, krzywo ostrzyzona kobieta o smutnym wyrazie twarzy, jest ,,panig psycholog”, ktéra ma
jej pomoc. Jeszceze bolesniej odczuwa, ze jest to osoba, ktorej musi zaufa¢. Chce jednak zaczaé znowu
zy¢ normalnie. Przyszta tu, wigc mobilizuje wszystkie sily i zaczyna wytawiaé sens ukryty w cichych,
bezbarwnych stowach domniemanej wybawczyni. Najwyzszy juz czas, bo zaczynajg pada¢ pytania:

- Czy jest pani ubezpieczona?

- Tak, chyba tak...

- Tak, czy nie?

- Tak...

- Ile pani ma lat?

- Dwadziescia dwa.

- Uu, to marnie. To jest przychodnia akademicka, a pani juz konczy studia. Terapii grupowej nawet nie
warto zaczynac¢, bo nie ma szans na ukonczenie. Podobnie z innymi formami leczenia. W zasadzie
jedyne, co moge zaproponowac, to spotkania ze mng. Trzeba bylto przyjs¢ wczesniej.

- Ale wczes$niej bylo wszystko ok...

- Mhym... — Pani psycholog mruczy co$ niewyraznie i kontynuuje wywiad. — To co, godzi si¢ pani na
spotkania ze mng?



Caty czas mowi spokojnym, monotonnym gtosem. Julia przyjmuje to jako objaw empatii i zdobywa si¢
na niepewne potaknigcie.

- No dobrze, wobec tego od nastgpnego spotkania zaczniemy robi¢ testy. Chyba, Zze chce pani zacza¢ juz
dzis...

Swiezo upieczona pacjentka ,,chce zaczaé juz dzi§”. Jak szalona pragnie wyzwolié si¢ od $wiata
zawezonego do najblizszego przedmiotu, gdzie wyjscie z t6zka wydaje si¢ wyczynem prawie tak
wielkim, jak... mys$lenie. Co$ jednak wzbudza jej niepokoj, nie tak sobie wyobrazala to spotkanie.
Probuje zebra¢ mysli 1 wreszcie zadaje pytanie:

- Czy nie powinna pani zapytaé, co mi jest?

Kobieta wydaje si¢ zaskoczona. - A... tak... wlasnie... co pani jest?

Ha, i tym pytaniem zabija dziewczynie klina, bo niby skad ma ona wiedzie¢, Ze cierpi na zaburzenia
afektywne jednobiegunowe, zwane potocznie depresja? Cigzko jej tez opisaé ten stan splaszczenia
wymiardw, goryczy 1 bezcelowosci istnienia. Julia probuje uchwyci¢ si¢ pojedynczych niemoznosci:

- Nie jestem w stanie niczego zalatwi¢. Prawdopodobnie zawalg semestr, bo nie potrafi¢ zglosi¢ si¢ po
wpis do indeksu. Egzamin juz dawno zdany na piatke, ale gdy probuje przekroczy¢ prég gabinetu
profesora, robi mi si¢ niedobrze i uciekam z pltaczem.

- Moze si¢ w nim zakochatas, co? — rzuca pani psycholog.

,Co? W tym starym bucu?” — mys$li Julka i naraz wilacza jej si¢ dawno zapomniane poczucie humoru —
»Freuda to i ja czytalam.” Niemniej spokojnie odpowiada:

- E... nie... na pewno nie...

Po czym podejmuje kolejng probe nakreslenia swoich problemdéw i nawet lekko si¢ zapala:

— Ostatnio nie chce mi sie $piewa¢. To znaczy chee, ale nie jestem w stanie otworzyé ust. Spiewanie
zawsze byto dla mnie najwazniejsza rzecza pod stoncem, jedynym pewnym celem... a tu nagle zupetnie
nie moge si¢ zmobilizowac.

- To po co $piewac, skoro to taki problem? Moze daj sobie spokdj? — Z lekkim ziewnig¢ciem ucina
rozmowczyni. — Prosze przejs¢ do sali obok. Przyniose testy.

Znow czekam. Zdziwitabym si¢, gdyby ,,Mysza” — tak ja nazywam ze wzgledu na szary ubior i nerwowe
ruchy, przyszta w pore. Ona chyba zawsze si¢ spoznia. Poprzednio co$ jej wpadlo do oka 1 musiata
czekac¢ na otwarcie gabinetu okulistycznego. C6z, wypadki chodza po ludziach. Zreszta spdznita si¢ tylko
p6t godziny. Dziwne, leczenie oka zajeto jej mniej czasu niz stanie w kolejce na poczcie. Kiedy przyszta,
wymruczata tylko wyjasnienie i rzucita mi testy na biurko. Wykonatam je uczciwie i rzetelnie, w koncu
zalezalo mi na terapii.

Dzi$§ tez zamierzam si¢ przylozy¢, chociaz trudno mi okresli¢, w jaki sposéb te swistki papieru,
zawierajace niesamowicie drazliwe i intrygujace pytania, typu: ,,Czy twoj kal wydaje ci si¢
nienaturalny?”, albo: ,,Co czujesz, kiedy widzisz catujaca si¢ pare?”, miatyby si¢ przyczyni¢ do
przywrdcenia mi stanu jakiej takiej funkcjonalno$ci. Aby odpowiedzie¢ sobie na to pytanie,
przewertowatam odziedziczony po zadnych wiedzy przodkach opasty tom pod tytutem ,,Podstawy
psychiatrii” — nie znalaztam jednak rozwigzania.



Mimo to spokojnie patrze¢ na znajoma $ciang, bez poczucia zdrady ogladam tez pozostate elementy
przestrzeni. Laskawszym okiem ogarniam nawet pozostalych nieszcze$nikow grzecznie czekajacych na
zbawienie. Nie wiem, na ile potrafi¢ to ocenié, ale wydaje mi si¢, ze mdj zwigzek z rzeczywistoscia
pogtebit sig.

Pani psycholog biegnie jak zwykle korytarzem, potykajac si¢ i placzac we wlasnej spddnicy. Julia, nie
zdajac sobie sprawy ze stopniowej samoistnej remisji choroby, ocenia jednak $wiat nieco trzezwiej, wigc
roztrzgsiona posta¢ kobiety budzi w niej wspotczucie. Pospiech u flegmatyka jest doprawdy dziwacznym
zjawiskiem.

- Pani... eee.. — Szperanie w papierkach. — Warzec. Prosz¢. Na testy, tak?

Dziewczyna wchodzi do gabinetu i czeka na wyjasnienia. Na prézno. Widocznie dwudziestominutowe
spdznienie jest rzeczg zbyt btahg, by przepraszac.

- No, i jak tam? — Mysza zaskakuje zyczliwym pytaniem.

- Niezle. Tylko... niewyspana jestem. — Zachecona jej otwarta postawa, pacjentka zdobywa si¢ na
szczeros¢. — Calg noc meczyla mnie mysl, ze moja suczka zachoruje. Zbadatam ja kilkakrotnie i nic nie
wskazywato na to, Ze co$ jej jest. P6zniej nie chciatam juz meczy¢ biduli cigglym sprawdzaniem i tylko
lezalam powtarzajac sobie, ze to takie bzdurne przeczucia. Rano nie wytrzymatam i zaraz po otwarciu
lecznicy popedzitam do znajomej lekarki. Powiedzialam, Zze mdj pies jest chory, tyle, Ze nie ma jeszcze
objawow. Zbadata Tusi¢ 1 nic nie stwierdzila. Zna mnie troche, wigc kazata mi usigé¢ i chwilg poczekacd.
Ulzyto nam dopiero, kiedy z suni zaczela si¢ 1a¢ ropa. Wezesnie wykryte ropomacicze daje si¢ leczy¢
farmakologicznie.

- Aha, dobrze. Przejdzmy do testow.

Dzisiaj czekam z wigksza niz zwykle niecierpliwos$cig i ledwie obrzucam pobtazliwym wzrokiem brudna,
niecickawg §ciang. W ogole ostatnio ptaszczyzny przestaly dla mnie stanowi¢ jedynych rozméwcow.
Swiat rozrost sie do ogromnych, ale paradoksalnie bezpiecznych wymiaréw. Wysztam z domu.
Zalatwitam zaleglosci. Szare cienie przemykajace na granicy postrzegania okazaty si¢ chetnymi do
wymiany mys$li ludZzmi.

Pani psycholog obiecata, Zze przedstawi mi wyniki. Jestem ich bardzo ciekawa. Od naszego pierwszego
spotkania minety dwa miesigce. Testy caty czas wykonywatam tak uczciwie, jak potrafitam. Mimo ze
dziegki lekturze ,,Podstaw psychiatrii” wiekszo$¢ z nich wydawata mi si¢ przejrzysta i po pobiezne;]
lekturze mogtam juz ocenié, co dany zestaw pytan ma wykluczy¢. Nerwy puscity mi dopiero na
poprzednim spotkaniu, przy jedenastym bodajze tescie i lekko podstylizowatam si¢ na schizofreniczke.
Nic to. Z tego nattoku danych, z dziesiatek wypetnionych formularzy powinien wytoni¢ si¢ jakis$
sensowny obraz. M9j obraz. M6j i moich probleméw.

Mysza pojawia si¢ prawie punktualnie — czymze bowiem jest dziesie¢ minut wobec wiecznos$ci? Idzie tez
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jakby wolniej 1 spokojniej, a postac jej wydaje si¢ dzi§ barwniejsza. Julia nie umiataby powiedzie¢, co tak
zwigksza atrakcyjnos$¢ postaci pani psycholog: drobna czarna kratka, ktora niespodziewanie pojawita si¢
na jej szarym zazwyczaj ubraniu, czy jej, Julkowe, emocje.

Tradycyjny szelest papieru:

- Pani... eee... Julia Warzec. Prosz¢ za mng.

Siadaja naprzeciw siebie tak, jak przy pierwszej wizycie. Dziewczyna §ledzi z zapartym tchem kazdy gest
szarej kobiety. Ona przez chwile grzebie w swoich dokumentach:

- Co my tu na dzisiaj mamy? A... wyniki testow.

Julia z wrazenia wbija paznokcie w siedzenie swojego krzesta. Jeszcze nie ma poje¢cia, co ustyszy. Nie
wie, ze kiedy pozna diagnozg, wybiegnie, Smiejac si¢ glosno. Bedzie zdrowa i tak si¢ bedzie czuta. Nie
moze przewidzie¢, ze nieleczona choroba za kilka lat powroci ze zdwojong sita, ingerujac w zycie Julki o
wiele powazniej, niz teraz.

Mysza pedantycznie naktada okulary, rozktada jaki$ swistek i... uwaga!... uSmiecha si¢. Nastepnie cicho i
smetnie, a przeciez bardzo wyraznie czyta:
- Mam dla pani dobrg wiadomo$¢: nie jest pani chora psychicznie.

Kopiowanie tekstow, obrazéw 1 wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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