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Ewa Kopsik, autorka ksigzki ,,Uciec przed cieniem” jest absolwentka Uniwersytetu Wroctawskiego, na
ktorym ukonczyta filologie polska ze specjalnoscig - jezykoznawstwo. Od dwudziestu lat mieszka i
pracuje w Wiedniu.

Pisze krotkie formy prozatorskie. Niektore z nich zostaly nagrodzone w konkursach literackich.
Zadebiutowata w 2008 roku opowiadaniem ,,Stowo”, opublikowanym w czasopismie literackim
»Akcent”. Jej teksty ukazaly si¢ rowniez w czasopi$mie kulturalnym ,,Szafa”, a takze w Zeszytach
Naukowo- Literackich WTN ,,Aspiracje”.

Zanim zaczatem lekture, moja uwage przykuta ciekawa oktadka. Statystyczny czytelnik bardzo czg¢sto
siega po ksiazke, kierujac si¢ jej wygladem. W tym przypadku nie czeka go na szczescie rozczarowanie,
poniewaz atrakcyjnej szacie graficznej odpowiada réwnie dobra tresc.

Ksigzka ,,Uciec przed cieniem” przenosi nas do okresu siermi¢znego PRL-u, ciemnych i brudnych
zautkow wiedenskiego srodowiska emigracyjnego, a w koncu do Jagnigtkowa, matej, nietknietej przez
czas wioski, ktorej, jak si¢ wydaje, niestraszne byty rzady komunistow czy radykalna transformacja
ustrojowa.

Bohaterka powiesci jest mloda kobieta, wcigz dajaca sobie kolejne szanse, mimo trwania w sztucznym
zwigzku. Bywa zagubiona i niestabilna emocjonalnie. Nie moze si¢ odnalez¢ w srodowisku wiedenskich
artystow. W miarg czytania rzeczywistos¢ schodzi jednak na drugi plan, a my udajemy si¢ w podréz. W
wedrowke po ludzkim mozgu.

Ewa Kopsik pokazuje schematy i archetypy, nieustannie wplywajace na nasze zycie. Brutalnie obnaza
stabos¢ cztowieka. Udowadnia, ze tak naprawde¢ nie umiemy korzysta¢ z wolnosci.

W ksigzce pojawia si¢ trafnie opisany model funkcjonowania jungowskiego Cienia. Sttumione ,,ja”
przybiera z czasem ksztalt powaznego kompleksu emocjonalnego, przejmuje kontrole nad wszystkim i
zaczyna dominowac. ,,Uciekajac przed cieniem”, mozna spokojnie potraktowac jako studium filozoficzno
— psychologiczne. Jest to badanie szczegotowe i obszerne.

Zbyt pobiezna lektura ksigzki moze sktoni¢ do refleksji, ze w obecnych czasach ludzkosc¢ jest w lepszej
kondycji umystowej niz np. dwadzie$cia lat temu, (przeciez sg leki, psychologowie, wzgledny dobrobyt)
niestety wracamy do punktu wyjscia. W dobie rozwoju cywilizacyjnego mysl cztowieka nie nadgza za
postepem i stopniowg alienacjg jednostki. Nadal tkwi w powijakach podswiadomych lgkéw 1 stabosci. Z
ta rdznica, ze jest o wiele tadniej zapakowana.

Autorka, skupita si¢ przede wszystkim na wnikliwej analizie ludzkiej psychiki. Mnogo$¢ retrospekc;i,
onirycznych czy wrgcz paranoicznych wyobrazen, moze przestraszy¢ mato wymagajacego czytelnika.
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,uciec przed cieniem” to ksigzka nietatwa w odbiorze, niektorym moze wydac si¢ wrecz destruktywna.
Mysle jednak, ze warto po nig siegnaé, a jednoczesnie zanurzy¢ si¢ w glebi tego dzieta. Warto bowiem
pozna¢ samego siebie 1 zada¢ pytanie: Czy mozna uciec przed wlasnym cieniem?

Kopiowanie tekstow, obrazéw 1 wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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