Sens w duchowej nedzy czaséw — Karol Oczycha

Gadosky, dla Ciebie

»Przeniesiono nas do innego pomieszczenia, gdzie mieliSmy zosta¢ ogoleni. Dotyczylo to nie tylko
naszych gltow; na catym ciele nie miat prawa zosta¢ ani jeden wtosek. [...] Uderzyta nas nasza wtasna
nago$¢: rzeczywiscie nie posiadaliSmy teraz niczego z wyjatkiem naszych nagich cial, ogotoconych
nawet z wltosow; jedyng rzecza, ktérej nam nie odebrano byta — dostownie — nasza egzystencja.” [1]

Czy cztowiek, zamknigty w obozie koncentracyjnym, pozbawiony wszystkiego co wczesniej posiadat, nie
tylko imienia i nazwiska zamienionego na numer, ale takze godnosci zdegradowanej do zwierzgcego
traktowania, mogt by¢ szczesliwy, wolny w wyborach dajacych spokoj sumienia, wyczulony na pigkno
natury i1 kontemplacje sztuki? Czy ten stan, trudny do osiggnigcia w pokojowych czasach byl mozliwy do
osiggniecia za drutami Auschwitz lub Dachau, gdzie brakowato podstawowych srodkow do zycia:
jedzenia, lekarstw, ubran, butow, cieptych kocy? Czy w czasach najgorszego upodlenia cztowieczego
wrazliwo$¢ byta atutem pomagajacym przetrwac nastepny dzien?

Profesor psychiatrii i neurologii Uniwersytetu Wiedenskiego, Viktor Emil Frankl, w jednej ze swoich
ksigzek ,,Czlowiek w poszukiwaniu sensu” sktada niezwykle wazne §wiadectwo, mianowicie pisze, ze
zycie zawsze ma znaczenie, nawet w warunkach niegodnych zycia szczura.

Nie tatwo byloby uwierzy¢ w absurdalne twierdzenie Frankla, gdyby on sam, jako Austriak zydowskiego
pochodzenia, nie przeszedt pickta Drugiej Wojny Swiatowej. Przekonujacy jest rowniez fakt, ze Frankl
znalazt si¢ w tym piekle na swoje wtasne zyczenie: po przejeciu wtadzy przez Hitlera dostal wize do
Ameryki, wigc mial mozliwo$¢ opuszczenia Europy. Zostal w kraju dla rodzicow.

Latwo odgadna¢ na jaki los zgodzit si¢ dobrowolnie: byt zaganiany do bydlgcych wagonoéw, gdy zmieniat
obozy pracy, nieludzko pracowat mi. przy budowie torow dwanascie godzin dziennie, spat na twarde;j
pryczy w zimnym, przepetnionym ludZzmi, baraku i na kazdym kroku znosit ciosy i obelgi od kapo. Mimo
spartanskich warunkéw zycia, wszechobecnej $mierci w podtych warunkach, zniechgcenia i ogromnego
brudu potrafit cieszy¢ si¢ ze zwyczajnych, niewielkich rzeczy. W swojej ksigzce, ,,Cztowiek w
poszukiwaniu sensu”, napisanej krétko po wojnie wspomina, jak czasem podczas pracy wiezniowie
widzieli zachody Stonca i jak zwracali na nie uwagg:

,,Gdy po kilku minutach pelnego wzruszenia milczenia jeden z wigznidéw powiedziat do drugiego: >Jaki
pickny moze by¢ §wiat!<”. [2]

»Jaki Piekny moze by¢ swiat!” — zadziwiajace, ze takie pelne wzruszenia stowa padty nie od zdobywcy
najwyzszego ze szczytow $wiata, tylko wygtodzonego, bedacego witasnym cieniem cztowieka, ktory w
mozliwie najgorszym miejscu $wiata znalazt swoja Arkadie.

Ksigzka Viktora Frankla to wspomnienia obozu i opowies¢ o tym, jak mozna doskonali¢ swoje zycie w
kazdych warunkach, ile znaczg najdrobniejsze gesty od wspotwieznia, jak dzigki silnemu wewnetrznemu
postanowieniu mozna nie straci¢ siebie, jakie wielkie 1 kluczowe znaczenie dla czlowieka maja
podejmowane przez niego decyzje i jak pomimo zniewolenia zy¢ pelnig nadziei, co w obozach byto to
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jeszcze trudniejsze, gdyz stracenie jej 1 przeksztalcenie si¢ apatycznego i zoboj¢tnianego w
,muzulmanina” wigzato si¢ z szybka $miercig.

Frankl pisze rowniez, jak wazna dla wiezniow byta kultura, gdy organizowane byly wystepy obozowego
kabaretu, by go zobaczy¢ trzeba bylo zrezygnowac¢ z dziennego positku i z jakim szacunkiem traktowano
nawet najmniejszy kawalek chleba:

,Jakie to jest uczucie dotyka¢ kromki chleba ukrytej bezpiecznie w kieszeni pasiaka — najpierw lekko
gladzi¢ skorke zgrabiatymi od mrozu palcami, potem odtama¢ kawatek 1 wlozy¢ sobie do ust, a nastepnie,
z najwyzszym wysitkiem woli, ponownie schowac¢ chleb do kieszeni, zgodnie ze ztozonym sobie rankiem
przyrzeczeniem nakazujacym znosi¢ dzielnie gtdéd az do popotudnia.” [3]

Wigzien caly czas stawat przed wszelakimi wieloma decyzjami. Czgsto od nich zalezato zycie. ,,Wybor”
to jedno z najwazniejszych stow dla Frankla:

,Jesli nawet takie okolicznosci, jak niedobdr snu, niedozywienie oraz roznego rodzaju stresy, mogtyby
Swiadczy¢ o tym, ze wiezniowie zmuszeni byli reagowaé¢ w okreslony sposob, w ostatecznym
rozrachunku staje si¢ jasne, ze to, jakim czlowiekiem wigzien si¢ stawat, byto wynikiem wewnetrznej
decyzji, a nie tylko efektem wpltywdéw obozowej rzeczywistosci. Zasadniczo zatem kazdy cztowiek jest w
stanie — nawet w skrajnych okoliczno$ciach — decydowac o tym, kim si¢ stanie, zarowno pod wzgledem
psychicznym jak mi duchowym. Innymi stowy, nawet w obozie koncentracyjnym mozna zachowac
ludzka godnos$é. Dostojewski powiedzial kiedy$: >Tylko jednego si¢ obawiam: ze nie okaze si¢ godny
swojego cierpienia<. Stowa te czg¢sto przychodzily mi na mys$l, gdy zapoznawatem si¢ z losami
obozowych meczennikow, ktorych postgpowanie, cierpienie i $mier¢ stanowity zywy dowod na to, ze
cztowiek nie moze utraci¢ ostatniej ze swych wewngtrznych swobdd. Mozna powiedzie¢, ze ludzie ci
okazali si¢ godnym swego cierpienia; to jak je znosili byto prawdziwym duchowym osiggnigciem. Bo
przeciez nasza wewngtrzna wolnos¢, ktorej nikt nam nie jest w stanie odebraé, nadaje zyciu sens i
znaczenie”. [4]

Trudna egzystencja byla jedyna rzeczg jaka zostala wigzniom, ale sposéb, w jaki do niej podchodzili byt
ich wewnetrznym wyborem.

Pozycja Frankla to nie tylko ksigzka mowigca nam, ze nie nalezy si¢ poddawac¢ nawet w najgorszych
warunkach zycia. ,,Cztowiek w poszukiwaniu sensu” jest peten naturalistycznych scen. Pokazuje nagosé
egzystencji w Obozach Smierci. Czytelnik moze zobaczyé zycie w obozie koncentracyjnym takim, jakim
bylo; autor niczego nie zataja, okropnych scen, ani osobistych rozméw z Zona, jakie prowadzit w
myslach. Ciekawe miejsce w obozowym zyciu zajmowat humor. Wiezniowie skupiali swojg uwage
gtdwnie na tym, aby przezy¢ kolejny dzien. Poczucie humoru, opréocz zobojetnienia na $mierc
wspotwiezniéw bylo jednym z wyrazéw walki o samych siebie. I jak pokazuje przyktad Frankla,
skutecznym.

,Cztowiek w poszukiwaniu sensu” nie jest tylko zwykla historig o przezyciu Holocaustu, ale wzbogaca
obraz Obozow Zaglady o psychologiczng analiz¢ wigznidw. Jednak nie zamyka si¢ tylko w czasach
Drugiej Wojny Swiatowej. Méwi Czytelnikom, ze sens zycia mozna odnalezé nawet w najokrutniejszym
cierpieniu. Depresj¢ i poczucie duchowej pustki rowniez mozna pokonac znalezieniem sensu. W kazdych,
nawet najtrudniejszych doswiadczeniach, ktore nas dotykaja, nie mozemy si¢ poddawac myslac, ze nie
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mamy prawa niczego oczekiwac od zycia, ale skupi¢ si¢ na tym czego zycie oczekuje od nas. Nauczy¢ si¢
szanowa¢ kazdy dar losu, a wewng¢trznym treningiem zapanowac nad stabos$ciami. Jezeli Viktor Frankl
byl w stanie odkry¢ te zasady w ekstremalnych warunkach, jakimi byty obozy koncentracyjne, réwniez
my, zyjac w czasach pokoju, mozemy to zrobic.

Ksigza Frankla zostata przettumaczona na 34 jezyki i sprzedana w milionach egzemplarzy. Autor nie
traktowal tego faktu jak sukces, ale jak ,,potwierdzenie duchowej n¢dzy naszych czaséw”, poniewaz
jezeli ,setki tysiecy ludzi si¢gaja po ksigzke, ktorej tytut wyraznie nawiazuje do kwestii sensu zycia, musi
to by¢ dla ich niezwykle aktualny 1 palacy problem”. ,,Cztowiek w poszukiwaniu sensu” nie méwi tylko o
ludziach, ktérym udato si¢ przezy¢ koszmar wojny, ale rowniez o nas samych.
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Kopiowanie tekstow, obrazow i wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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