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2.04.2007
To jest pamigtnik z pobytu w szpitalu psychiatrycznym. Autor przeczytat
podobna do tych przezy¢, w takim miejscu. Jest chory na schizofreni¢ paranoidalna.

Jego pobyt trwat 3 lata; od 2003 do 2007r. Ma mnostwo zapiskow z tego okresu. Jego mama uwaza to pisanie, za objaw
choroby.

Oto, co o mnie napisali madrzy ludzie.

Jak wynika z ostatniej opinii bieglych lekarzy psychiatrow i psychologa, w stanie zdrowia psychicznego

Maxa nie zaszly istotne zmiany.Nadal cierpi on na chorobe psychiczna o obrazie schizofrenii paranoidalnej. W obrazie
klinicznym utrzymuja si¢ objawy pozytywne i negatywne psychozy, zaburzenia myslenia pod postacig urojen przesladow-
czych.

Podejrzany nie czuje si¢ chory psychicznie; uwaza, ze jego gldéwnym problemem jest uzaleznienie od alkoholu.

Przejawia niski krytycyzm wzgledem siebie i swojej choroby.

Zdaniem biegtych, stan psychiczny opiniowanego uzasadnia dalsze stosowanie srodka zabezpieczajacego

w warunkach leczenia szpitalnego, zwlaszcza, ze nadal istnieje wysokie

prawdopodobienstwo popetnienia czynow zabronionych, podobnych do tych, ktore spowodowaty decyzje o internacji
sadowej.

Majac na uwadze powyzsze, w oparciu o powotane przepisy, nalezalo orzec jak w postanowieniu.

17.06.2004
Dzisiaj dostalem dwa pisma z sadu. Napisatlem odpowiedz. Jutro wysle.
Znow si¢ zbliza atak. Blyski w oczach.

Palilem papierosa bez zapisywania.



Mingta godzina nie do wytrzymania.

Chce sig palic.

18.06.2004

Nic mi si¢ nie $nito. Nie wiem, co mam pisaé. Nie moge ulezec¢ tak jak Melek

Spalitem papierosa bez zapisywania. Znow chce mi si¢ pali¢. Palitbym jednego po drugim.
W kotko to samo. Juz mi zbrzydto to pisanie. Zbrzydto mi lezenie.

Zbrzydto mi palenie. Zbrzydzilem sobie zycie. Nie wyspatem sig.

To przez ten proszek. Jestem zmeczony i nie moge spac.

2-7.15 -8 Chce mi sie pali¢. Nie moge uleze¢. Dostatem od Rebuna kubek mleka.
Czekanie na $niadanie. Poddenerwowany jestem. Rozdrazniony.

Co tu pisa¢? Afirmacje?. Ja, Max realizuje w moim zyciu Boski plan zbawienia.

Nastepny papieros.

3-trzeci papieros g.7.30  7- chg¢ zapalenia w skali 1do 10

Siédemka ulubiona. Czekanie na $niadanie.
4- 2.8.10 Po $niadaniu
5- godz.9.20 Po wizycie.
Datem Mieciowi popali¢ peta.
Za mato mi tego jednego papierosa.
Nic mi nie przychodzi do glowy.
Zaden wiersz. Smutek. Beznadzieja.
Jest nadzieja na komisj¢. Moze mnie wypuszcza nareszcie.
6.9.50. 6. Palg jednego po drugim.
7.9.50.6. Zawsze chce mi si¢ pali¢. A jak wytrzymalem tg godzing do wizyty.

Gorgca kawa, wigc papieros.



8.10.10.6. Po kawie papieros. Ilez tych papierosow.
Dzisiaj ze dwie paczki pdjdzie.

Najlepiej to si¢ potozy¢ i leze€ to si¢ mniej chee palic.

Dzisiaj na wizycie lezatem sobie. Jak piszg, to czas szybciej leci.

Jak tu pogna¢ ten czas? Chciatbym, zeby juz byta jesien. I wypuszcza mnie.

Czytatem troche ksigzeczke. Zjadtem jabtko. Napitem si¢ napoju od Rudolfa

Co mi przyszto do gtowy, azeby prosi¢ o napdj? Dalej mi si¢ chce pié.

Pali¢ sie chce. Jem landrynka.

9.10.55.5 Marcjo mi dat dwa papierosy. Jednego schowatem, a jednego zapalg sobie.
Zachwycam si¢ cisza.

Podziwiam, jak drzewa si¢ kotysza.

Obserwuje ulewne deszcze.

I sam nie wiem, co jeszcze.

Kolejny papieros 10-dziesiaty. Godz.12.05. Che¢ zapalenia w skali -7 Chce mi si¢ laé.

12.15 Spalitem papierosa i co dalej? Lezakowanie. Tego stowa jeszcze nie zapisatem.

To Marka okreélenie.
11.g.12.40. 7 Nie moge uleze¢. Krzycza tutaj. Ble, ble, ble. Gadaja non stop.
Kmicinski i Migtakowski.

12.13.10.7 Czekanie na obiad.

13.13.50.8. Po obiedzie.

14

15.15.15.7 Lanie. Papieros.

17.16.00

18.16.30

19.17.10

20.17.30. Palitem bez zapisywania.

21.18.30.7 Wylezatem tyle i przyszedt czas zapalic.

Czekanie na kolacje, chociaz wcale nie jestem glodny.



22.18.57.8. Po kolacji.

23.20.00.7 Czekanie na wizyte.

24.20.25.7. Chce mi si¢ pali¢. Nie moge uleze¢. Boki mnie bola.

25.20.45.7. Chce sig pali¢. Ide palié.

26

27

28.21.40.5. Chce mi si¢ pali¢. Nie mogg juz dtuzej wytrzymac!
Pisze sobie byle co. Ide zapali¢. Idg zapali¢. Ide zapalié.

19.06.2004.

Dzisiaj mi si¢ $nit wielki hotel, lotnisko, podziemia.

Maty kosciotek, t6zko, wersalka na gorze kosciota.

Maty piesek mnie pogryzt. Szukalem pracy. To wszystko w Miescie.

Kolezanki z klasy.

Jedna byta ksi¢zna.

2 euro dostalem od nich.

2.5.40.7.Chce mi si¢ pali¢. Obudzili mnie s.....
Nie mozna nawet pospac.
3.6.30.6 Chce mi si¢ pali¢. Dostalem w morde.
4.6.50.7 Zndéw mnie chce la¢. Nogi si¢ trzesg pode mna.
20-06-2004
Dzisiaj nie zapisuje, ile palg. Nie wiem, ile spalitem papierosow.
Weczoraj tego R. co mnie pobit przeniesli na jedynke.

21-06-2004

2.Po ogoleniu si¢ i po wypiciu kawy papieros. Pale jednego po drugim.
23-06-2004

Dzisiaj mi si¢ $nita zona, Ze jest w cigzy.



24-06-2004

3.8.00.8 Po $niadaniu.
4.8.50.7. Po wizycie.
Nie wiem, co mam zrobi¢. Czy wptaci¢ do depozytu pienigdze?
Czy po6js¢ do sklepu? Nie mam po co. Wszystko mam. Nie jestem gtodny.
Papierosy mam. Pozyczylem dla W. papierosa i 50 groszy.
5.9.25.8 Znéw mi si¢ chee pali¢. Muszg sobie kupi¢ wafelkow, paczka i loda.
Pociesze sie trochg.
6.9.45.7 Po wypiciu kawy.
7.10.05.7 Czekanie na wyjscie do sklepu.
8.10.35.7 Po przyjsciu ze sklepu. Dzwonitem, ale nikt nie odebrat.
Zjadtem loda.
9.11.25.7 Globo chciat papierosow. Dlaczego ja pale? Sam nie wiem.
10.12-00.8 Po przyjsciu od telefonu. Dzwonitem do mamy.
11.12-35.8 Chce mi sig¢ pali¢. S. mi dat niedopalka.
Oddatem dla A.
12.13-10 Spalitem bez zapisywania.
13.13.40.6. Po obiedzie.
14.14.30.6 Lezenie. Melek palit juz. A. przyniost papierosy. Chce mi sig¢ palic.
15 Przy stoliku od S.
16.15.20.6. Po wypiciu kawy papieros.
17.16.25.8. Po grze w karty. Duzo palg.

18.15.8 Po Teleexpresie-papieros.



Tych pobytow byto kilka

a moze 1 kilkana$cie.

Mam pamig¢ dobra, ale krotka.

Znowu powracam do pisania i poprawiania.

Kopiowanie tekstow, obrazow i wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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