Pociecha dla wrazliwych — Krystyna Habrat

Od autora: To dopehienie felietonu: Lubi¢ lubi¢ ludzi. Dopetnianie tresci w komentarzach wlasnymi
przemysleniami mile widziane.

POCIECHA DLA WRAZLIWYCH

Moja dobra kolezanka, osoba wysoce kulturalna, bywata w wielkim §wiecie, opowiada mi czasem albo
ujawnia na swym blogu wydarzenia, ktore mocno jg zranity. Jg samg, lub kogo$ innego, bo osobe¢ wrazl-
iwg $wiadomos$¢ czyjej$ krzywdy réwnie boli.

Bywaja to codzienne drobiazgi: ktos, wchodzac w drzwi, puscit je 1 uderzyly idacego za nim, jakis$
me¢zczyzna zbluzgat wulgarnymi stowami kobietg, gdy przy hamowaniu autobusu wpadta niechcacy na
niego itd., itd.

Pozornie drobiazgi, ale jakze zatruwaja nam zycie. Nieraz bywaja w skutkach dramatyczne. Wspomniane
drzwi przygniotty dziecku gtowe. Tu zaraz mi si¢ przypomina wywiad z mojg ulubiong aktorkg Anng
Dymna, gdy wspomniata, ze matka wpajata jej, by zwaza¢ na dobro innych ludzi, np. zawsze si¢ obej-
rze¢, czy za nami nie wchodzi kto$ inny 1 przytrzymac drzwi. Czy teraz zabiegane, przeme¢czone matki
udzielaja swym dzieciom podobnych nauk?

Nawet, jesli usitujg wbija¢ swym pociechom do gtowy zasady savoir-vivre'u, to owe nauki bywaja
glosem wotajacego na puszczy. Gtosniej przebija si¢ zasada, ze trzeba sobie w zyciu radzié, bo tylko za-
radni i cwani przetrwaja. Nie wolno wigc by¢ migczakiem, a dawne zasady poszly — jak si¢ to mowi - w
las, bo produkuja tylko nieudacznikow. Modny ostatnio pisarz wrecz moéwi o tym, ze najwigksze szanse
ma teraz chamstwo, bo nie musi z niczym si¢ liczy¢, nie ma zadnych obciachow 1 tylko prze do przodu po
to, co zechce.

Trudno tu co$ doda¢ nowego, czego by wszyscy nie wiedzieli.

Inna sprawa to zachwianie rownowagi psychicznej catego naszego spoleczenstwa. Kiedy z okazji ostat-
nich wyboréw naogladatam si¢ 1 nastuchatam réznych programoéw, przestraszytam sie, ile w nich napusz-
czania jednych partii na drugie, bo ta lepsza, a ta wygra, tamta przegra. Takie napuszczanie, nawet sz-
czucie, pocigga za sobg antagonizmy w spoteczenstwie. To przeciez kibolskie klimaty. Napuszcza si¢ na
przeciwnikéw, a potem jedni na drugich lecg z kijami bejsbolowymi. Czy o to chodzi?

Pamigtam z dziecinstwa mtodsza troch¢ ode mnie Marcysie. Mieszkata w naszym bloku w suterenie.
Krétko, bo szybko jej rodzina dostata normalne lokum, ale zdazyta mi si¢ wbi¢ w pamig¢, cho¢ imig jej tu
zmieniam. Marcysia miala zwyczaj wychodzi¢ na dwor z olbrzymiag kromg — przez caly dwukilowy ch-
leb - posmarowang marmoladg i przechwala¢ si¢: ,,A ja mam chleb, widzisz, i to z marmolada, a ty nie.”
Zadne z nas nie wychodzito z chlebem, wiec nie wiedzieli$émy, jak reagowaé na te przechwatki, az sami
zacz¢liSmy wychodzi¢ z takimi kromami i jej pokazywac, ze tez mamy. A ona na to, krzywigc si¢ lek-
cewazaco: ,,No, to co?” 1 znéw byta gora.



Nam takie gorowanie potrzebne nie byto, bo wspolnie bawiliSmy si¢ w ,,krycie” czyli chowanego, wspol-
nie gralisSmy w klasy czy chlopa, a pitka w dziesiatki i szostki. Razem wyczynialiSmy rozmaite figury na
trzepaku 1 skakali$my z dwumetrowej budy na narz¢dzie w ogrodku jednych lokatoréw. Tak byto, dopoki
babcia Pikusiowa - nazywana tak od imienia jej pieska - nie wybiegta z domu, by nas okrzycze¢. Nigdy
nie zdgzyla, bo my szybciej uciekali§my. Wszystko, jak jeden, to wszyscy. Niewazne bylo, chtopak czy
dziewczyna.

Duzo p6zniej, gdy juz Marcysia si¢ wyprowadzita, zrozumiatam, zZe jej to przechwalanie byto potrzebne,
bo ona jedna mieszkata w suterenie, a do tego jako mtodsza, nie byta brana do wszystkich zabaw. Zreszta
nie lubiliSmy jej, bo, jak sami widzicie... stawala zawsze w poprzek naszemu ,,razem”. Uwzgledniajac na-
wet, ze nasze razem obejmowato tez odrzucanie si¢ kamieniami w razie sporu. Ale po kroétkiej bijatyce
znowu byla sztama.

Stracitam Marcysi¢ z oczu, ale styszalam, ze wyrosta na dzielng dziewczyng, zostata harcerka i byta lu-
biana. Ona tego o sobie nie przeczyta, a nawet gdyby, to nie przyjdzie jej to do glowy, ze taka mogla by¢,
gdy miata 5, moze 6 lat.

Wigcej lat majg dorosli, ktorzy walczg ze soba, ktora partia lepsza, ktora zwycigzy i robig tak nie tylko w
okresie wyborczym: a my tyle razy wygraliSmy, my jesteSmy lepsi, my rzadzimy, my, my, my. Napusz-
czajg tak na siebie wzajemnie wyborcow, denerwuja i ... Pamigtam, podobnie, dla zabawy, starsi napusz-
czali tak na siebie matych chtopcow i konczylo si¢ to zawsze zazartg bojka. Cata akcja wyborcza miata w
sobie atmosfer¢ meczu futbolowego: kto wygra? kto przegra? Jakby robili to tylko dla siebie, nie dla wy-
borcow, nie dla dobra spoleczenstwa, nie dla Polski.

To nieustanne napuszczanie na siebie poszczegdlnych partii, nawet ogladanie tego w telewizji ogromnie
,»hiszczy nerwy”. Tak samo dzialajg programy niespokojne, krzykliwe, z nadmiarem ruchu. Co gorsza,
zbyt czesto w roznych filmikach i reklamach pokazuje si¢ ludzi prymitywnych, wulgarnych, rzucajacych
migsem, o bardzo przyziemnej filozofii zycia. To przenika do mentalno$ci widzow i ksztattuje podobne
postawy.

Wszyscy to wiedza, ale wmawia si¢ nam, ze my, widzowie, wlasnie tego najbardziej potrzebujemy.
Dziwne??

Na koniec powiem co$ na pocieszenie dla mojej wrazliwej kolezanki, ktora bierze sobie wszystko nad-
miernie do serca. Nawet, gdy kto$ nie zamierza jg zrani¢. Zreszta nadwrazliwcy wszystko biorg do siebie
1 dzwigajg cierpienie za wszystkich.

Ale mozna ich pocieszyc.

Nie wdajac si¢ w zawitosci naukowe, powiem, ze osoby nadwrazliwe, ktdre moze zrani¢ przystowiowy
puch topoli, nie ugng si¢ za to, gdy spadnie na nich cigzki kamien losu. One po prostu tego nie poczuja.
Przynajmniej od razu. A pdzniej przychodzi to tagodnie. To taki paradoks psychologiczny i jaka$ rekom-
pensata dla wiecznie poranionych nadwrazliwcow.

Trochg to upraszczam, bo nalezatoby opowiedzie¢ wczesniej o progu wrazliwo$ci, réznym dla réznych
0sob, oraz sile systemu nerwowego i jego wydolnosci, ale po co tu rozszczepia¢ wtos na czworo. Wystar-
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czy tyle. Zreszta ja juz nie czuj¢ si¢ na sitach do uczenia o tym, a malutki felietonik by 1 tak tego nie
udzwignat.

Po prostu nadwrazliwi, ktdrzy majg niski prog wrazliwos$ci psychicznej, czyli byle co ich wytraca z row-

nowagi i powoduje cierpienie, s3 w pewnym sensie znieczuleni na bardzo silne bodzce bolowe (te psy-
chiczne) i1 jakby nimi ogluszeni prawie ich nie odczuwaja. Przynajmniej na poczatek, a potem znosza je
lepiej niz inni. Chociaz pewnie dluzej. To wtasnie pociecha dla nadwrazliwych: gdy co$ jest zbyt cigzkie,
oni tego nie poczuja. Przynajmniej tyle.

Ale to nadwrazliwi bywaja najczesciej artystami, bo s3 wyczuleni na bodzce przecigtnym zjadaczom ch-
leba niedostepne. I o to chodzi!

Z okazji Nowego Roku zycze Wszystkim z PP duzo wrazliwos$ci przemienianej w artystyczny sposob.

Krystyna Habrat

Kopiowanie tekstow, obrazéw 1 wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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