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Wierze, ze wszystko, co si¢ wydarza, dzieje si¢ na nasze wtasne wolanie i prowadzi ku wlasciwym
sciezkom. Dlatego nie zdziwilo mnie wcale, gdy na swoim trakcie natrafitam na portalowg poetke - wik-
torie, czyli Justyne Lipinska. Od samego poczatku mialam wrazenie, ze kontakt z nig jest jak rozmowa ze
sobg.

Moment, w ktorym dostatam w r¢ce jej ksigzke, rozpoczat jeszcze glebsze odnajdywanie wiktorii w
akacjowej agnes. Jestem przekonana, ze kazda osoba, si¢gajaca po Justynowe pisanie, odkryje w sobie
rzeczy, ktére ma glteboko skryte. I albo w codziennym biegu zgubita do nich kody, albo mimo cichych
szeptow ze $rodka, obawia si¢ ujawni¢ ze swoimi ,,zaskorniakami”.

Ksigzka Justyny Lipinskiej to zbior aforyzméw. Sktadzik mysli, ktore autorka zgrabnie pozbierata i upo-
rzadkowata w rozdziaty $cisle zwigzane z najwazniejszymi sferami zycia. Podczas czytania przebiegnie-
my przez siedem czakr, pigknie zilustrowanych mandalami.

Aforyzmy Justyny maja przerdzne zabarwienie. Ukazuja wielokrotnie dystans autorki do $wiata i czgsto
promieniujg czarnym humorem. Bywa, ze smutkiem, a nawet ironig. Spostrzezenia wiktorii wskazuja
wyraznie na filozoficzng nature piszacej i usilne dazenie do zrozumienia tego, co dzieje si¢ wokot 1 wew-
natrz nas.

Zaglebiajac sie w lekture, zaczynamy wedréwke od podstaw, czyli czgsci pierwszej — zyciowej. Czytamy
tu o instynkcie przetrwania i tym, co daje poczucie bezpieczenstwa. Czasami ztudne. Dowiadujemy si¢ o
ograniczeniach, w jakie wpadamy przez oczekiwania wobec siebie i innych. Aforyzmy w tym rozdziale
mowig o $§mierci, pienigdzach i odpowiedzialnosci, czyli tym wszystkim, co nas drgczy 1 nie pozwala spo-
kojnie spac.

Swiat jest mistyfikacjq stworzong dla ludzi z poczuciem humoru. Reszta cierpi, bo nie zna sie na zar-
tach.

Pienigdze spadajq z nieba, kiedy wierzysz, ze niebo jest w tobie.
Zycie jest mordercze. Nikt nie wychodzi z niego Zywy.
Cze¢s$¢ druga dotyczy plciowosci, zatem réznic i podobienstw miedzy kobietami a mezczyznami. A do-

1



ktadniej, mowi o ich relacjach. Czesto nietatwych 1 zwigzanych z uzaleznieniem od drugiego czlowieka.
Mozna wyraznie dostrzec, kto wedtug autorki jest strong dominujaca w zwigzkach, czyli kto ma wtadze.
Wyczuwalna jest takze lekka drwina 1 jaki$ rodzaj zniechgcenia autorki do tej sfery zycia. Cho¢ by¢ moze
to tylko subiektywne spostrzezenie.

Kobieta robi makijaz, zeby podkresli¢ swojg urode. Mezczyzna, dla podkreslenia urody, odbiera wy-
plate.

Kobieta jest wyrazem poczucia wartosci swojego mezczyzny.

Kolejny rozdzial jest spojrzeniem na ludzko$¢ w calosci. Zaglgbiamy si¢ tu w sfere zmystow, stabosci,
lekow 1 wyobrazen. Justyna Lipinska zahacza tu o temat reinkarnacji, filozofii zen a takze wolnosci, ktora
dostalismy od Boga, a nie potrafimy z niej korzystac. Jest tutaj sporo czarnego humoru, nieco cynizmu i
chwilami jakby zaklopotania. Jestem przekonana, Ze wynika to z glgbokich penetracji duchowych,
ktérymi autorka raczy si¢ w zyciu. Przymyka oczy, czasami wrecz je zamyka, by zobaczy¢ co$, co do-
strzegalne jedynie pozazmystowo.

Dar mowy jest przeklenstwem. Wprowadza najwigcej nieporozumien.

Choroba nie wybiera. To cztowiek wybiera chorobe.

Bol psychiczny roztadowujemy szkodzgc ciatu. Wlasnemu lub cudzemu.

Czlowiek nigdy nie bedzie szczesliwy, jesli bedzie trzymal sie tego, co wyraza jego nieszczescie.

Czwarta czg$¢ ksigzki opowiada o sferze uczuciowej. O mitosci, poswieceniu, duchowosci, Iekach, a tak-
ze o Bogu. Autorka prezentuje swoj szczegdlny poglad na boskos$¢ cztowieka. Na fakt, ze to czlowiek
stworzyt Boga, nie odwrotnie. Wedtug Justyny Lipinskiej Stworca jest petnig mitosci, harmonii i wolno-
$ci, a nie tym, co podawane jest nam z koscielnych ambon - sedzig i pogromca grzesznikow.

Zeby pokonaé wlasny strach, trzeba w niego wejsé, po to, aby przekonac sie, ze jest iluzjg stworzong
z negatywnych wyobrazen o samym sobie.

Mitos¢ jest najzdrowszym z uczué. Dlatego Bog jest wieczny.
Chore emocje tworzg chore ciato.

Nastepny rozdziat jest bardzo osobisty. Tu poznajemy stabosci autorki oraz czg$ciowo uczestniczymy w
wewnetrznych przemianach. Dla uwaznego czytelnika oczywistym bedzie, ze Justyna dazy do budowania
stabilnos$ci i mocy duchowe;.

Czasem jest mnie wigcej, a czasem mniej W obu przypadkach nie jestem sobq.

Tak naprawde mam tylko siebie. Wszystko, co mam, jest w mojej glowie. Reszta to iluzja posiadania,
ktorq tworzq zmysty.

Nie uznaje zadnych guru. Wywyzszajgc kogos ponad siebie, umniejszam Boga, ktory jest mnq.
Zaluje tego, ze bytam gtupia. Ale gdyby nie moja gtupota, nigdy nie statabym sie mgdra, bo nie po-
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znatabym roznicy miedzy jednym a drugim.

Przedostatnia czg$¢ zatytulowana jest ,,Spostrzegawczo”, zatem wigze si¢ ze sprawami, ktore przy-
ciaggnety uwage autorki. Ponownie trafiamy na aspekt zalezno$ci niedomagan ciala a brakow w duszy
oraz fakt, ze czesto tym, co najbardziej nam przeszkadza, jest rozum. Mozemy réwniez wyczytaé o wypa-
lonej pasji pedagoga. Rozczarowanie pracg nauczyciela spowodowato wrecz niechetne nastawienie do
dzieci, jako uczniow. Ten fragment przemyslen autorki nie catkiem do mnie przemawia, ale to nie jest
miejsce na rozwazania na temat systemu edukacji.

Nauczyciele muszg by¢ mitosnikami kapusty skoro cale zZycie pracujq wsrod gltgbow.

Pierwsza Komunia jest jak utrata dziewictwa. Rodzicow boli portfel, a dzieci majq ztudne poczucie
przyjemnosci.

Choroba ciala, to sygnat ratunkowy dla wyleczenia umystu.
Geniusz to ktos, kto stracit rozum. Jego dziela, to skutki uboczne tej straty.
W tym rozdziale autorka wykazuje si¢ niesamowitym poczuciem humoru, cho¢ nieco sarkastycznym:

Przychodzi zdrowy rozsgdek do glowy i mowi: puk, puk, jest tam ktos? Ktos odpowiada: nie ma niko-
go, a rodzice zabronili mi otwierac drzwi nieznajomym.

Koncéwka ksigzki jest najkrotsza i opowiada o zwigzku cztowieka z Bogiem. Justyna nie reprezentuje
standardowego podejscia do wiary. Typowo koscielnego, wyuczonego na lekcjach religii. W tej sferze
zycia zgadzam si¢ z nig chyba w stu procentach. Cato$¢ tej cze$ci, w moim odczuciu, podsumowuje ten
oto aforyzm:

Najmniej cenimy Boga, ktory jest w nas. Najwigcej cenimy Boga, ktorego mamy wyobrazenie.

Przyznam, Ze nigdy wcze$niej nie trafitam na ksigzke sktadajaca si¢ z samych aforyzmow. Nie spodzie-
walam si¢, ze mozna w tej formie przekazac az tyle tresci. Okazuje si¢, ze nadmiar stéw przeszkadza.
Sens zycia nie wymaga gadania, a potrzebuje wylacznie czucia. Jestem spokojna o to dzieto Justyny
Lipinskiej, bo wiem, ze kazdy, kto do niego zajrzy, znajdzie tresci, ktore dotkng glebokich struktur duszy
1 umystu. Jest duze prawdopodobienstwo a nawet pewnos¢, ze wyczyta zupelnie inne rzeczy niz ja, bo
przeciez rzeczywisto$¢ to tylko wypadkowa naszych programoéw, wyobrazen i oczekiwan.

Kopiowanie tekstow, obrazow i wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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