Fit-maniaczki — ajw

Od autora: Felieton, ktory ukazal si¢ na portalu informacyjnym Radia Pulawy 24

https://pulawy24.pl/czas-felieton-fit-maniaczki/

Robigc sobotnie zakupy w ulubionym supermarkecie, zatrzymatam si¢ na chwile przy kaciku z koloro-
wymi pismami. Przywitata mnie catkiem spora grupa kobiet na oktadkach — z nieskazitelnymi cerami bez
sladu tradziku, w idealnych makijazach, z pigknie wykonturowanymi owalami twarzy, wystylizowanych
na wampy albo tak zwane kobiety z klasa 1 kasa.

Wiele pan, robigcych szybkie sprawunki w zwyktych, codziennych ciuchach i fryzurach a la mokra Polka
— zaganianych, spoconych i styranych zyciem, mogtoby si¢ przy nich poczu¢ jak wilasne stuzace albo
ubogie krewne z gtebokiej prowincji.

No, ale przeciez nie ja. Ja nie mam kompleksow, cho¢ daleko mi do Wenus z Milo. BadZmy szczerzy —
lata §wietnosci mam juz dawno za plecami, a jesli nie wezme si¢ za siebie, za kilka lat bed¢ przypominaé
raczej Wenus z Willendorfu, a to nie jest powdd do dumy. Staram si¢ jednak nie poréwnywaé z innymi
przedstawicielkami mojej pici, bo przeciez, jak powiedziat kto§ madry: wszystkie kobiety sq pigkne, tylko
po niektorych tego nie widac.

Zajrzalam do jednej z gazet 1 od razu natrafitam na artykul, moéwiagcy o tym jak by¢ fit w 2017 roku.
Obejrzatam drugg, a tam kolejne instrukcje, co jes¢, co pi¢ i jak zy¢, by by¢ fit — mie¢ posladki jak skle-
pienia katedry romanskiej, nogi szczupte 1 koniecznie do samej szyi, jelita bez ztogéw i charakter bez na-
togdw. No 1, rzecz jasna, ile wypija¢ wody, zeby nie pekna¢ jak wawelski smok.Wszedzie przesladowaty
mnie zdjecia kobiet w sportowych biustonoszach ze sztangami w umi¢$nionych dloniach i brzuchami
ptaskimi jak Nizina Mazowiecka.

Nie mam nic do oséb dbajacych o swoj wizerunek 1 zdrowie, wrecz przeciwnie — podziwiam ich determi-
nacje¢, jednak od jakiego$ czasu obserwuje, Ze moda na bycie posiadaczka perfekcyjnego ciala stata si¢
dla niektorych obsesja. Juz nie wystarczy racjonalnie si¢ odzywia¢. Trzeba jeszcze co najmniej parg go-
dzin dziennie spgdza¢ na sitowni. Biceps, triceps, bieznia, rower, drazek, krazek — do wyboru, do koloru.
Mozliwosci jest wiele, a plan treningowy to podstawa. Oczywiscie, jesli co$ zaktoci ten rytual, lekcje
trzeba odrobi¢ podwéjnie. Niewazne o jakiej porze. Srodek nocy czy §wit — nie gra roli. Wazne jest state
dazenie do doskonatosci. A poniewaz bycie doskonaltym jest niemozliwe do osiggniecia, akceptacja
wlasnego ciala przez fit-maniaczke nie nastgpuje nigdy. I tu pojawia si¢ prawdziwy problem: fitoreksja —
nowe zaburzenie psychiczne zwigzane z postrzeganiem swojego ciata.

Fitorektyk ¢wiczy pomimo bolu, nawet wtedy gdy przechodzi grype i pada na pysk jak pies Pluto, bo re-
zim treningowy jest dla niego priorytetem. Wazniejszym niz spotkania ze znajomymi czy poswigcenie
czasu bliskim. Poza tym jest tak skupiony na sobie, ze przeglada si¢ w oczach innych tylko po to, by-
zobaczy¢ w nich swoje boskie odbicie i aprobate. Jesli jej nie ma, jeszcze bardziej zamyka si¢ w swoim
wygimnastykowanym $wiecie.

I ja zamknetam gazete, po czym ruszytam w kierunku kasy, a potem swobodnie wytozytam na tasme pro-



dukty potrzebne do upieczenia ciasta, ktorego przepis powstal w mojej glowie tego ranka. Ciasta ideal-
nego na wieczorne spotkanie z przyjaciéimi.

Nie wiem tylko dlaczego poczutam si¢ nieswojo, gdy dotozytam do zakupdéw pokaznych rozmiardéw cze-
kolad¢ z orzechami. A przeciez stala za mng tylko jedna osoba — smukta dziewczyna w sportowej kurtce
1 treningowych legginsach, kupujaca jedynie izotoniczny napdj.

Iwona Niedopytalska (ajw)

Kopiowanie tekstow, obrazéw 1 wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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