Dziennik Nieudacznicy - 3. O tym, jak zbrzydtam samej sobie — Skorek80

Niestety moja sytuacja nadal jest niefajna. Wielkanoc mineta jak z bicza strzelit. We wtorek raz
po raz sprawdzalam skrzynke mailowa i caly dzien patrzylam na telefon niecierpliwym wzrokiem. Da-
remnie. Telefon nie zadzwonit 1 zaden e-mail nie przyszedt. Widocznie, tym razem, moje zbyt wysokie
kwalifikacje, zadziatalty na moja niekorzys¢. Od §rody powrocitam wiec do codziennego rytuatu poszuki-
wania pracy. I dzi§ mija juz tydzien, a zaproszen na interview ni widu, ni stychu. Znowu znalaztam si¢
wiec na samym dole, trwajacej od kilku miesigcy, psychicznej sinusoidy. Wisielczy nastroj przyszedt, jak
zwykle, nieproszony i ani mysli wynies¢ si¢ z mojego umystu.

Calkiem juz przestatam si¢ lubi¢ w ciggu ostatniego tygodnia. Patrzenie w lustro stato si¢ wizja z
horroru. Mam wrazenie, ze na skutek bezrobocia przybyto mi milion nowych zmarszczek i postarzatam
si¢ o dziesie¢ lat. Nie umiem juz nawet zdoby¢ si¢ na usmiech, widzac swoje lustrzane odbicie. Bo i do
kogo miatabym si¢ niby usmiechac¢? Do niedojdy, ktora nie moze znalez¢ pracy i nie umie poradzi¢ sobie
z depresja? Do ofiary losu, ktora z dnia na dzien wyglada coraz starzej i tyje w oczach? Z przykro$cia
uswiadomitam sobie, ze w ciggu tych kilku miesi¢cy zaprzepascitam niemalze rok mojej ciezkiej pracy
nad zdrowiem i sylwetka.

Wywalitam sporo pieniedzy na dietetyczke i zdrowg diete, ktora dziatata. Dotozytam do tego pott-
oragodzinng jazde na tyzwach trzy razy w tygodniu, codzienne ¢wiczenia i bytam z siebie dumna. Z
checig przegladatam si¢ w lustrze, mierzac ubrania, w ktore znéw zaczynatam si¢ miescic¢ i obserwujac
jak moje ciato zaczyna si¢ fadnie modelowac. I co? Co zrobily ze mng prawie cztery miesigce bezrobo-
cia? Wygladam gorzej niz przed pierwszg wizyta u dietetyczki! O dzinsach sprzed roku moge zapomniec.
Nie ma szans, ze zmieszcze je na thusty tylek! Ledwo udato mi si¢ wcisnac€ je na grube uda. Zas ze spod-
ni, ktore jeszcze calkiem niedawno byty luzne, jak tylko zapigtam guzik, wylata si¢ brzydka fatda ttusz-
czu. Kiedy to si¢ stalo? Jak to mozliwe, zeby az tyle przyty¢ w trzy i po6t miesigca? Przerazajace! Jak to
mozliwe, ze wczesniej tego nie zauwazytam? No, wlasnie, mozliwe. Jak wiekszo$¢ dni spedza si¢ w do-
mu, w rozciggnietych dresach albo nie wychodzac z pidzamy, to trudno jest zauwazy¢ przybywajace ki-
logramy. A potem jest szok! Przeciez ja nawet nie chcg wiedzie¢ ile teraz waze. Taka wiedza moglaby
mnie co najwyzej wpedzié w jeszcze glebszy dot!

Zaczgtam analizowa¢ moj stan. Czy ja naprawde zre jak $winia i dlatego tak tyje? Ot6z nie, bo
zdarzajg si¢ dni, kiedy w ogole nic nie jem. A potem nagle zaczynam odczuwa¢ morderczy gtod i za-
pycham zoladek czymkolwiek, niekoniecznie czym$§ zdrowym. A nawet jesli zdrowym, to organizm
mys$li, ze wtedy, kiedy nie jem, jest jaka$ sytuacja kryzysowa i cokolwiek potem zjem, trzeba odtozy¢ na
wypadek kolejnej gtodowki. W ten oto sposob kazdy brokutek czy pomidorek idzie prosto w tkanke
thuszczowa. Do tego dolézmy jeszcze moja bezsenno$¢. Kazdy dietetyk nam to powie, ze jak chcesz
schudna¢, to si¢ wysypiaj. Zaburzenia snu wptywaja bowiem koszmarnie na walke z nadwagg. No 1 badz
tu madra i gub kilogramy zamiast ich przybiera¢! Poza tym, na skutek depresji, z trzech treningdw tyzw-
iarskich w tygodniu, zrobity si¢ (i to w porywach!) cztery w ciggu miesigca. O ¢wiczeniach w domu w
ogole nie bylo mowy. Szczegoblnie, kiedy za oknem byto szaro i buro, padat deszcz, chandra brata nade
mng gore 1 nie bylo szans nawet na krotki spacer.



Dosztam wigc do etapu, ze wstyd ludziom pokazac si¢ na oczy. Moze dlatego tez zaczgtam
stroni¢ od kolezanek? I nie tylko o wstyd tu chodzi, ale jaki$ taki totalny dyskomfort, kiedy jest si¢ oto-
czong smuktymi, fajnie ubranymi kobietami, podczas, gdy ledwie udato si¢ dopia¢ swoje spodnie 1 jesz-
cze zatozy¢ do tego luzng bluzke do pét uda, zeby przykry¢ rozlazly tylek, a i tak ma si¢ wrazenie, ze
thuszcz wylewa sie na wszystkie strony.

Spotkan z paczka moich londynskich kolezanek byto wiec raptem dwa. Wiadomo, ze zadna z
nich nie patrzy na mnie jak na oble$ng kluchg¢ i nie przestanie mnie lubi¢ dlatego, ze przytytam. Ja jednak,
w swoich wlasnych oczach, jestem witasnie takg wstretng kluchg i juz siebie nie lubie. Zwyczajnie sobie
zbrzydtam! W dodatku, na poczatku czerwca mam jeszcze w Gdansku wesele kuzynki, ktére napawa
mnie przerazeniam. Tam to dopiero bede si¢ czula jak totalny grubas wsrod thumu smuktych kobiet. Nie
podlega to absolutnie zadnej dyskusji, ze spoteczenstwo polskie, w poréwnaniu z angielskim, jest o niebo
szczuplejsze. Nie ma si¢ co oszukiwaé — jesli predko czegos ze soba nie zrobi¢, mogtabym nawet zatozy¢
najdrozsza na $wiecie sukienke, spod igly najlepszego projektanta, a 1 tak bede wygladac, na tle gosci we-
selnych, jak $§winia w rajtuzach!

Dwa tygodnie przed Wielkanoca, zaczetam ¢wiczy¢ w domu. O, jakze fatalnie poczulam si¢ z
moja skapcaniatg kondycja! Jeszcze pod koniec grudnia, trzaskalam bez wigkszego wysitku po trzydzie-
sci pompek plus zestaw innych ¢wiczen, a teraz? Ogromng trudnos$¢ sprawito mi zaledwie dziesie¢ pom-
pek! Z dnia na dzien, jednak wysitek podczas ¢wiczen byt coraz mniejszy, a nawet udato mi si¢ zgubi¢ po
pot centymetra w obwodzie talii, bioder i ud na tydzien. Ale w Wielkanoc byto stodkie lenistwo i niemate
obzarstwo, wiec dwa tygodnie ¢wiczen spisa¢ mozna na straty. A jeszcze sama dotozylam sobie kom-
plekséw w kwestii obecnego wygladu, wpadajac na genialny pomyst, by wieczorem w Niedzielg¢ Wielka-
nocng obejrze¢ moja studnidwke, ktora miata miejsce siedemnascie lat temu!

Wspomnien czar — bezcenny! Jakze przyjemnie byto zobaczy¢ twarze szkolnych kolegdéw 1 kole-
zanek, potowy ktorych pewnie teraz nie rozpoznatabym na ulicy. Ilez mialam $§miechu z 6wczesnej mody,
szczegollnie z zakresu fryzjerstwa. Przygladajac si¢ swojej wlasnej oraz fryzurom kolezanek, kotatalo mi
w glowie jedno pytanie: ,,Kto nas, do licha ciezkiego, czesal?”. Fantastycznie jednak byto popatrze¢ na
to, jak $wietnie si¢ bawili$émy, jaka stanowiliémy zgrana paczke. Sledzac nasze wyghupy na parkiecie, da-
to si¢ zauwazy¢ tryskajace z nas zadowolenie i beztroske, pomimo zblizajacej si¢ matury oraz egzaminéw
wstepnych na studia.

Patrzac na swawole niektorych kolegow, jesli ktos wtedy powiedziatby mi, ze bedg uznanymi
dzi$ biznesmenami czy lekarzami, pewnie zareagowatabym histerycznym $miechem. Ale, tak samo, jak
ja nie zostatam sprzataczka i podazatam za wtasng ambicja, tak tez oni okazali si¢ upartymi, dgzacymi do
celu, zdolnymi i pracowitymi ludZzmi. Jeden z nich od lat jest wySmienitym stomatologiem, ktoremu ufam
bezgranicznie i tylko jemu powierzam opieke nad moim uzgbieniem. Moje wizyty w jego gabinecie zaw-
sze odbywaja si¢ w §wietnej atmosferze, ktorej towarzysza wspomnienia, opowiastki i zwierzenia. [ zaw-
sze wychodz¢ z jego gabinetu usmiechni¢ta od ucha do ucha, niczym aktorka w reklamie pasty do zebow.

Wracajac jednak do studnidéwkowego filmu, patrzylam na samg siebie z niedowierzaniem. Mtoda,
tadna, smukta i zadbana! Zal mocno $cisngl mnie za serce, kiedy na chwile oderwatam wzrok od ekranu i
spojrzatam po sobie. Znowu w rozciggnietych ciuchach, maskujacych zwiotczate cialo, obrosnigte thusz-
czem... Tak wlasnie, czarowny wieczor, przywotujacy wspaniale wspomnienia, stat si¢ bolesng noca
prawdy. Dobry nastréj diabli wzieli i nawet, wlaczony za chwile na DVD, mdj ulubiony koncert Pink
Floyd z Berlina nie zdotal wprowadzi¢ mnie w lepszy nastro;.



Zastanawiam si¢ jak poradzi¢ sobie z hustawka nastrojow i bezsenno$cia? Bo to te dwie cholery
mnie gubig i odsuwaja od ¢wiczen oraz spozywania regularnych positkow. Ilez to juz razy wieczorem
obiecywatam sobie, ze od jutra nie ma to tamto — biore si¢ za siebie 1 nie dam si¢ depresji? I co? O poran-
ku znéw z trudem zwlekatam si¢ z t6zka, odprawialam rytual poszukiwania pracy, a potem dzien znowu
potoczyl si¢ nie po mojej mysli. Zndw nie miatam apetytu, znéw zabrakto mi energii. ..

Niemniej jednak, w obliczu nadciagajacej rodzinnej uroczystosci, musze wziaé si¢ za bary z letar-
giem, ktory rozpanoszyt si¢ w moim zyciu i zgubi¢ chociaz pie¢ kilograméw, zeby jako§ w miare wy-
gladac i nie czu¢ si¢ jak pulchna stara panna, ktora bedzie wstydzila si¢ cokolwiek zjes¢, majac wrazenie,
ze ludzie wytykaja ja palcami — ,,Taka gruba, a jeszcze sobie pozwala na kawat mig¢sa i ciasto. Nic dziw-
nego, ze przybyla na wesele sama, bo kt6z chcialby pokazac si¢ u boku takiej pyzy?”. Wiem, ze takowa
sytuacja bylaby prawdopodobnie tylko kreacja mojego skotatanego umystu, ale wolatabym schudnaé,
wyglada¢ dobrze i nie wkregca¢ sobie podobnych paranoi.

Czy jest to w ogdle do zrobienia, skoro nie moge¢ by¢ pewna reakcji mojego, zrytego, ostatnimi
czasy, mozgu? Nie jestem przeciez w stanie przewidzie¢, jaki bedzie kazdy nastgpny dzien. Czy los si¢ w
koncu u$miechnie cho¢ trochg i kto$ zaprosi mnie na interview? Czy stofice zaswieci i zaraz po wstaniu z
t6zka zrobig maly trening, zanim jeszcze zasiade z herbata przy laptopie? Czy odczuje cheé na $niadanie i
kazdy kolejny positek o odpowiedniej porze? Czy wyloni¢ si¢ z domu chocby na spacer? Czy zobaczg si¢
wreszcie z od dawna niewidziang przyjaciotka (ta wspaniata osoba, ktéra zaprosita mnie do siebie do
Londynu przeszio dziesi¢¢ lat temu), czy tez po raz kolejny odwaltam spotkanie? Ile to juz razy umawia-
ty$Smy si¢ na sto procent? A w ostatniej chwili ja wymyslatam cuda na kiju, zeby jednak wizyta si¢ nie
odbyta. Potem oczywiscie zalowalam. Jednakze w danej chwili czulam, ze nie dam rady. Ze nie bedzie to
dla mnie mite do§wiadczenie.

Podobno przebywanie wsrod szczgsliwych ludzi sprawia, ze przechwytuje si¢ od nich dobre fluidy,
a poprawa samopoczucia przychodzi w okamgnieniu. Ja chyba jestem jakim$ wybrykiem natury, bo na
mnie to tak nie dziala. Szczesliwi ludzie, podczas gdy ja jestem w dole, jeszcze bardziej mnie przygnebia-
ja. I nie chodzi tu absolutnie o zadng zazdros¢ czy zawis¢. Nie chodzi o to, ze zazdroszcze im tego, ze
maj3 lepiej. Nie! Jesli chodzi o szcze$cie moich przyjacidl, zawsze si¢ nim ciesze¢ oraz przyklaskuje kazd-
ym ich kolejnym sukcesom bez wzgledu na to, co akurat dzieje si¢ w moim zyciu. Po prostu, bedac oto-
czona radosnym towarzystwem, jeszcze bardziej pastwi¢ si¢ wtedy nad sobg wewnetrznie, zadajac sobie
tysigce pytan z serii ,,Co jest ze mng nie tak, ze nic mi si¢ nie udaje, a zycie co rusz kopie mnie mocno w
tytek?”. Cudze szczgs$cie w momentach, kiedy jestem akurat pod wozem, sprawia, ze ogarnia mnie strach
przed przeciwnos$ciami losu, z ktorymi sobie nie radz¢ i wypelnia mnie obawa, ze tak juz bedzie na zaw-
sze. Ponadto, cigzko si¢ stucha czyich$ barwnych opowiesci o cudownych wakacjach, z ktorych wtasnie
wrocili, o niespodziewanym awansie, podczas gdy samemu ledwo wiaze si¢ koniec z koncem i wycze-
kuje zaproszenia na interview skadkolwiek. Przerazajace sa wtedy kolejne, nadciagajace do gtowy, ni-
czym rozszalaly sztorm, mysli, ze o jakichkolwiek wakacjach nawet nie wypada teraz marzy¢, a za nie-
dtugo mozliwe, ze wyladuje si¢ pod mostem. Trudno z takim stanem umystu, czu¢ si¢ komfortowo,
usmiechac i rozkoszowaé spotkaniem. To wszystko napawa zalem, melancholig i przynosi osowiatos¢,
prowadzaca do zatamania.

Wiem, ze spotkania z przyjaciotmi polegaja tez na wylewaniu z siebie gorzkich zali, w poszuki-
waniu pomocy, chociazby w postaci stéw otuchy. Tylko, ze z do§wiadczenia wiem, ze ludzi smutnych i
przygnebionych, na dluzsza metg, ma si¢ dos¢. Nikt nie lubi tapla¢ si¢ w czyim$ bagnie rozgoryczenia i
dusi¢ w cudzym smetnym sosie. W pewnym momencie zaczyna si¢ od takich zgorzkniatych ludzi stroni¢.



Bo apatig akurat mozna duzo szybciej si¢ zarazi¢, niz rado$cig. Przychodzi wigc moment, Zze od tych, na-
zwijmy to po imieniu, toksycznych ludzi nalezy ucieka¢. Wtasnie dlatego ja nie chce infekowaé moich
przyjacidél marazmem. Skoro opanowat mnie, to zamkne si¢ w izolatce, nie pozwalajac wydosta¢ si¢ mu
poza jej mury, zeby nie rozprzestrzeniat si¢ wsrod moich bliskich, jak zabdjcza ebola. Nie chce, zeby lu-
dzie pouciekali ode mnie, bo kazde spotkanie ze mng wpedza ich w zly nastroj. Wole przeczekac ten
cigzki czas w mojej samotni, zachowujac resztke nadziei na pojawienie si¢ §wiatetka w tunelu i wyczeki-
wac w pojedynke konca udreki.

Mam przyjaciotki, takie od czaséw podstawowki i wezesnego liceum, ktore wiem, ze nigdy ode
mnie nie uciekng i zawsze moge zrzuci¢ przed nimi z watroby, absolutnie wszystko, co ze mng ztego si¢
dzieje. Znamy si¢ jak tyse konie, datyby$Smy sobie za siebie poobcinaé nie tylko rece, ale i nogi. W tej
mojej ogromnej niedoli bardzo mi pomagaja (te relacje maja juz lat... dwadziescia pie¢!). Mimo, ze
mieszkaja w Polsce, czesto wrecz bombarduja mnie wiadomosciami, jezeli ja sama zbyt dtugo si¢ nie
odzywam. One wtedy wiedza, Ze jest u mnie bardzo Zle. Znaja mnie jak wtasng kieszen 1 wiedza, ze jak u
mnie dot, to zaraz odcinam si¢ od otaczajacego §wiata. Mimo, ze jedna z nich sama ostatnimi czasy bo-
rykata si¢ z bardzo powaznymi zyciowymi problemami, okazuje si¢, Ze jest niesamowicie silng kobieta,
ktora szybko postawilta do pionu samg siebie i wcigz stara si¢ wspiera¢ mnie. Zdalnie, bo inaczej si¢ nie
da, ale ilekro¢ si¢ styszymy, bijemy brawo wymystom dzisiejszej technologii, ze polaczenia miedzynaro-
dowe nie muszg kosztowac nas krocie, a mieszcza si¢ w pakiecie domowego Internetu. Wiadomo, ze to
nie to samo, co takie ludzkie spotkanie, przy kawie czy piwie, ale niestety tak wyglada w obecnych cza-
sach nasze zycie.

Druga za$ jest bardzo zapracowang mama, ktérej w dodatku catkowicie umart telefon komoérkowy,
wiec na ustyszenie si¢ nie byto mozliwosci. Pozostaly nam e-maile oraz wiadomosci przez komunikator
w mediach spotecznos$ciowych, ale to niestety nie to samo, co przyjacielska pogawedka. Wyczekuje wiec
z utesknieniem naprawy jej telefonu lub zakupu nowego aparatu.

Jest jeszcze oczywiscie moja wspaniata corka, ktora codziennie raczy mnie dobrym slowem. Bardzo
stara si¢ podnie$¢ na duchu gderliwa matke, ktorg widuje codziennie zaniedbang, odziang w dresy, bez
makijazu 1 z wiecznie zas¢piong ming. Dla niej to musi by¢ dopiero gehenna, obcowac na co dzien z kim$§
tak negatywnym, jak ja! Na pewno ma juz po kokardy wystuchiwania moich zali, jak rowniez patrzenia
na wrak cztowieka, snujacy si¢ po domu. Dzieki bogu nie ma jej w domu przez cate dnie, bo albo jest w
szkole, albo w pracy, a w weekendy spotyka si¢ ze znajomymi. Inaczej na pewno juz by ze mng zwario-
wala lub stata si¢ takg sama, odretwiatg postacia, jak ja.

Poza cérka i moimi najblizszymi duszyczkami z rodzinnego miasta jest jeszcze tutejsza powiernicz-
ka, ktorej nie straszne jest wystuchiwanie o moich bolaczkach. Nie rzuca mi juz glodnych kawatkow o
pozytywnym mysleniu, ktore to jest postawa (tylko, ze nie da si¢ by¢ pozytywnym, kiedy ztosliwy los be-
zustannie rzuca ktody pod nogi!), co czesto kiedy$ padato z jej ust, a ja zamiast by¢ jej wdzigczna, raczej
miatam ochotg przegryz¢ jej aorte!

Jaki$ czas temu rozsypata si¢ nasza zazytos¢ i to na dos¢ dtugo. Byt to nikomu niepotrzebny zgrzyt,
wynikajacy z nieudolnego przekazu informacji osob trzecich. Postanowity$Smy jednak tego nie rozstrzasac
1 szczesliwie, od ponad miesigca, przynajmniej kontakt telefoniczny si¢ odnowit, z czego bardzo si¢ cie-
sz¢. Nie moze by¢ dtuzej niz dwa dni, zeby si¢ do mnie nie odezwata i nie prowadzita ze mng godzinnych
konwersacji o waznych 1 zupelnie blahych sprawach. Cieszg si¢, zZe ta relacja odzyta, bo bardzo podnosi
mnie na duchu i niekiedy pozwala wygrzebac¢ si¢ z wciagajacego szybko dota.



Niestety nikt w magiczny sposob nie uwolni mnie z kokonu depresji i przygngbienia. Nikt nie
sprawi, ze pstrykne¢ palcami i ot tak znow siebie polubig¢ i zaczne¢ zy¢ pelnig zycia. Sama musze¢ wigc zna-
lez¢ jakis$ ztoty $rodek, zeby sie do konca nie zalamac 1 i8¢ przed siebie, nawet kiedy wieje mi w oczy sil-
ny wiatr. Nie wiem jak dalej potocza si¢ moje losy? Co zrobie, zeby znalez¢ zatrudnienie i odzyskac row-
nowage? Poki co, codzienny rytuat przed laptopem bedzie trwat dalej oraz postaram si¢ spig¢ i dopro-
wadzi¢ do w miar¢ tadnego wygladu na wesele kuzynki, a po drodze moze jakos si¢ wszystko pouktada. I
moze wkrétce polubig si¢ cho¢ troche, przestane widzie¢ siebie jako brzydka, gruba, glupia i beznadzie;j-

na.

Nieudacznica

Kopiowanie tekstow, obrazéw 1 wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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