Szum. — Dorothy Schwalk

Jak skomplikowany jest proces komunikacji przekonatam si¢ nie raz. Nie wystarczy bowiem jako dziecko
nauczy¢ si¢ mowi¢ — nie jest to jednoznaczne z tym, ze bedziemy potrafili rozmawiaé. Daleka wigc droga
od ,,mowy” do rozmowy, a przeciez tylko umiej¢tnos¢ komunikowania si¢ z innymi daje nam szans¢ na
utrzymanie w zyciu zdrowych, szczesliwych relacji z otoczeniem.

To wlasnie odroznia nas od zwierzat. ..

Dopiero dzielac si¢ swoimi my$lami, wrazeniami, ideami, nadziejami czy uczuciami nadajemy sens na-
szemu cztowieczenstwu. Wszystko, czego doswiadczamy w zyciu bierze poczatek od nas samych.
Ustalamy swoj wtasny harmonogram dziatan i od naszej gotowosci zalezy, czy zaakceptujemy dang sytu-
acje, czy doswiadczymy zmian, na ktére tak czekamy.

Samo nie zrobi si¢ nic.

Kiedy wcigz jeszcze tkwimy w trudnych relacjach musimy pamigtaé, ze nie podejmujac dialogu z wazn-
ymi dla nas ludzmi doprowadzimy tym samym tylko do wzajemnej niecheci i frustracji. Co jednak, jesli
mimo najszczerszych checi podtrzymania przeptywu informacji — nie dzieje si¢ nic? Co, jesli tylko dla
jednego z partnerdw rozmowa jest wyrazem bliskosci 1 zainteresowania?

W toksycznych relacjach komunikacja z pewnoscig jest mocno zachwiana, a my potrzebujemy radykal-
nych posuni¢¢ aby to zmieni¢. Nie jest to jednak ani proste, ani przyjemne.

Ze wstydu 1 bezradnosci kamuflujemy chore zachowania toksyka przed znajomymi. Coraz lepiej sobie
radzimy z wymys$laniem ghlupich usprawiedliwien dla jego okrutnych zachowan. Mamy zestaw gotowych
odpowiedzi na kazde pytanie dotyczace powodow jego postgpowania. Oszukujemy w ten sposob nie tyl-
ko zyczliwych przyjaciot, ale co gorsze — samych siebie.

Czujni obserwatorzy zaczynajg na nas patrze¢ z przymruzeniem oka lub z politowaniem. Stawiani czgsto
w dos$¢ ktopotliwych sytuacjach nie wiedzg jak powinni si¢ zachowac. I tylko nieliczni, rozumiejacy sytu-
acje maja odwage nami potrzasnac. Tylko nieliczni otwarcie 1 glo$no mowiag toksykowi co sadzg o jego
metodach. Reszta chowa glowe w piasek.

Od razu zaznaczam, ze ci odwazni z miejsca tracg na wartosci w oczach toksyka. Juz nie bedzie im si¢
przymilal i probowal zaskarbia¢ sobie ich uwagi i sympatii. Zdaje on sobie bowiem doktadnie sprawe z
kim walczy.Wie juz, ze nie wszyscy, ktorzy go otaczaja majg przystowiowe klapki na oczach. Tacy stajg
si¢ dla toksyka niewygodni i momentalnie zmienia o nich zdanie. To zreszta zrozumiale — przeciez dzigki
nim mogg otworzy¢ nam si¢ oczy. I mimo, ze jeszcze dlugo bedziemy je przeciera¢ ze zdumienia jak mo-
glismy si¢ znalez¢ w takiej sytuacji — dla toksyka bedzie to oznaczalo tylko jedno: istnieje ryzyko, ze
zaczniemy walczy¢ o siebie.

Walka ta jeszcze niestety dlugo bedzie nierdéwna. ZapomnieliSmy juz przeciez dawno, jak si¢ broni¢. I tu
znaczaca role odgrywaja ci z naszych znajomych, ktérzy potrafig si¢ toksykowi sprzeciwi¢. Miatam to sz-
czgdcie, ze nie zostatam sama kiedy w koncu zdalam sobie sprawe jaka relacj¢ tworzg¢ ze swoim part-
nerem. Znalazty si¢ w moim otoczeniu osoby, ktore wspieraly mnie caly czas w walce z samg sobg. Nie-
liczni bowiem tylko maja w sobie tyle sily, aby od razu spakowac¢ walizke. Ja walczytam dwa lata zanim



zdecydowatam si¢ na ostateczny krok.

Do tego dochodzi wiele czynnikoéw natury ekonomicznej, ktore dla wielu moga wydawac si¢ nie do poko-
nania. Jesli oprocz tego mamy jeszcze dzieci, ktérym trzeba zapewni¢ nalezyta opieke — sytuacja staje si¢
nie do pozazdroszczenia.

Musimy znalez¢ jednak w sobie sity aby powiedzie¢ STOP 1 z ufnoscia nauczy¢ si¢ patrze¢ w przysziosé.
Nie jest to z pewnoscig tatwe zadanie. Lata, przez ktore tkwiliSmy w niszczacych nas relacjach spo-
wodowaty , ze zrobiliSmy si¢ lgkliwi, otepiali 1 cisi. Codziennie ukladamy nowy plan, bo po przespane;j
nocy wydaje nam si¢ po raz kolejny, ze nie damy rady.

Mamy juz w glowie ogdlny zarys dziatania ale ciaggle jeszcze nanosimy w nim poprawki. Kazda opcja
wydaje nam si¢ zbyt ryzykowna.

Boimy si¢ wszystkiego... .

doWOLNOSC

Kopiowanie tekstow, obrazow i wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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