O tym, dlaczego nigdy wigcej si¢ nie zakocham — BiedrzyckaPublikuje

Co moze p0js¢ nie tak, jesli dwoje ludzi si¢ kocha?
Absolutnie, kurcze, wszystko.

Erich Fromm powiadal, ze mito$¢ jest kwestig decyzji, a poczatkowa faza tejze mitosci, czyli znane kazd-
emu, szczeniackie zakochanie, jest jednocze$nie mitosci zabdjca.

Zgadzam si¢, Panie Fromm. Ilu z nas ockneloby si¢ w pore, gdyby wszystko na poczatku nie wy-
dawaloby si¢ tak idealne i wspaniate? Ilez tez, desperackich wiadomosci lub litréw wina by nam to zaosz-
czedzito, gdyby$my juz na poczatku widzieli w partnerze to, co zaczynamy zauwazac przy pierwszych
kryzysach lub zderzeniach z rzeczywistym obrazem danej osoby? Oczywiscie moje pytanie nie dotyczy
zwiagzkow, ktore szczesliwie (badz czasem mniej szczesliwe) weigz trwaja.

Mowi sie, ze aktualnie ,,instytucja” matzenstwa nie posiada prawdziwej wartosci. Krazy mnostwo inter-
netowych memow o tym, ze kiedy$ ludzie naprawiali to, co si¢ miedzy nimi psuto, zamiast bra¢ rozwod 1
dzieli¢ kredyt mieszkaniowy na dwoje. Pono¢ aktualnie kredyt wiaze nawet bardziej niz sakramentalne
»tak”. Stycha¢ rowniez opinie, ze zwigzek trwal w najlepsze kilka, kilkanascie lat i rozpadt si¢ nie ze
wzgledu na debet w banku, ale ze wzgledu na stanigcie przed slubnym kobiercem. Oczywiscie po
dtuzszym lub krétszym czasie od najdrozszej imprezy zycia Panstwa Mlodych. Czyzby$smy stawali si¢
tak pewni drugiej potowki, gdy juz pojawi si¢ przed nami w nowym garniturze lub bialej kiecce, ze prze-
stajemy zabiegac o to, by byta? Czy ztozony podpis pod urzegdowa lub koscielng deklaracjg bycia z kim§
cate zycie sprawia, ze ,,mamy to jak w banku”?

Niektorzy moze zarzucg mi brak romantyzmu i przesadny cynizm, ale nie chce sie¢ juz wiecej zakochi-
waé. Emocjonalna czg$¢ mnie oczywiscie bardzo chce, jednak racjonalna doktadnie wie, jak to si¢
skonczy. Oto6z zakonczy si¢ to mniejszym lub wiekszym rozczarowaniem. I to wcale nie ze wzgledu na
ewentualne rozstanie.

Prosze sobie teraz przypomnie¢, co dzialo si¢ z Toba, gdy ostatni raz doswiadczyte§ zakochania. Popowe
piosenki przestatyby istnie¢, gdyby zabroniono tego stanu, podobnie zreszta jak komedie romantyczne.
Moze to i lepiej?

Przeciez On/Ona byl(a) tak wspaniata! Niekonczace si¢ rozmowy, gorgce godziny lub doby w t6zku, zero
awantur, zero wymagan, oczekiwan i pretensji. Ale wcale nie to jest najbardziej ,,zaktamane”. Najgorsze
jest to, jak idealng wersjg siebie state$ si¢ Ty sam, by nie zosta¢ odrzuconym. Ile razy kosztowalo Cig to
zaakceptowanie kwestii, ktorych normalnie bys nie zaakceptowat lub robienia rzeczy, ktorych normalnie
bys nie zrobit, gdyby nie che¢ zdobycia wzgledéw obiektu Twoich westchnien? A ile razy nawet nie zau-
wazytes, ze to robisz?

Dla mnie, osobi$cie, zakochanie to stan bezwzglednej gloryfikacji i idealizacji. Siebie, swojego obecnego
stanu psychicznego i emocjonalnego oraz oczywiscie i glownie — Tej Wspanialej/Tego Wspaniatego. Nie
widzimy wtedy roznic, nie widzimy wad. Wedlug Fromma to wlasnie zauroczenie (na ktére sktada sie
roOwniez w ogromnym stopniu pociag fizyczny) doprowadza z czasem do decyzji, ze z danym cztowie-
kiem pragniesz si¢ zwigza¢. Decydujesz si¢ na to. Z tym malym wyjatkiem, ze wtedy nie decydujesz w
pelni $wiadomie. Kierujesz si¢ popedami wykreowanymi przez Twoj obecny stan. Prawdziwa milo$¢,
czyli prawdziwa decyzja, pojawia si¢ w momencie, w ktorym zaczynasz rozumiec, ze Ten Wspania-
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ly/Ta Wspaniala wyprowadzi Ci¢ jeszcze milion razy, ale i tak jej/jego chcesz. Nie, nie potrzebujesz.
Chcesz.

Jesli zatem milo$¢ jest decyzja, to co wptywa na to, Ze wstajemy rano obok konkretnej osoby 1 myS$limy:
,»tak, chce”? Zapewne nie ma dobrej odpowiedzi na to pytanie. Podobnie jak nie mozemy wyeliminowaé
stanu zakochania, bo bez niego nie zostaliby$my pokierowani ku wybranej osobie w glebszy, zwigzkowy
sposob. Aranzowane matzenstwa w wigkszosci przypadkow aktualnie nie istniejg, wigc rowniez ,,uczy¢
si¢” wzajemnej mito$ci nie musimy. Przeciez na $wiecie jest tyle innych kobiet i mezczyzn. Mozna w
kazdym momencie odejs¢ i za dluzszy lub krotszy czas zwigzac¢ si¢ ponownie z kim$ innym. Mamy Inter-
net, ktory laczy nas czesto silniej niz wigzi miedzyludzkie. Mamy filtry w aplikacjach do robienia zdj¢¢,
dzicki ktorym jestesSmy jeszcze bardziej atrakcyjni. Nie musimy si¢ nawet z kim$ spotka¢, by pochwali¢
si¢ naszej spotecznosci nowym zakupem, przezyciem, podrdza. Przeciez wystarczy to zapostowac.

Nie chcg si¢ wiecej zakochiwac. Chee od razu wiedzie¢, czy mdj potencjalny partner dtubie w nosie, gdy
nikt nie widzi, czy odrywa skorki od szynki lub rozrzuca skarpetki gdzie popadnie. Chce od razu wie-
dzie¢, jak reaguje na moje wady i btedy. Chce widzie¢, jak si¢ ztosci i smuci. Chee, aby poznal mnie od
razu od mej prawdziwej strony i1 zaakceptowat taka, jaka jestem. Nie chce nigdy wigcej ustysze¢: ,,zmie-
nita$ si¢” lub , kiedy$ robitas/mowitas/reagowatas inaczej”, jesli nie wynika to z faktu moich wewngtrz-
nych zmian, a jedynie tego, ze przestalam prezentowac si¢ od najlepszej strony, by zostac ,,przyjeta”.

Dlaczego tego chce? Poniewaz chee $wiadomie decydowaé. Swiadomie i prawdziwie kochaé. Za zalety i
za wady. Cho¢ to niezwykle przyjemne i kuszace, nie chcg nigdy wigcej nikogo widzie¢ w roli ideatu.
Przeciez ideaty nie istnieja. Wole od razu wiedzieé, czego po danej osobie si¢ spodziewaé, gdy bedzie
miata gorszy dzien lub z jakiego§ powodu postanowi odejs¢.

Tak, nie chce¢ si¢ zakochiwaé. Chee uczy¢ sie mitosci. I odpowiedzialnie decydowac, budzac si¢ rano
obok Niego zw $wiadomoscia Jego wad i1 pomylek, Ze to jest cztowiek, ktory idealem nie jest, ale dla
mnie jest idealny w braku swej doskonatosci.

Kopiowanie tekstow, obrazow i wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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