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Dhugo zastanawiatam si¢, czy powinnam pisa¢ o sobie. Nigdy nie lubitam sztucznych, i wymuszonych
sytuacji, w ktorych nalezato w kilku zdaniach opisa¢ siebie oraz swoje zainteresowania. Oczywiscie rozu-
miem sens tego ,,wiczenia”’, majacego na celu integracje z nowopoznanymi ludzmi poznang grupg ludzi,
jednak okoliczno$ci zawsze wydawaly mi si¢ nienaturalne, krepujace.

Drodzy Czytelnicy, pozwolcie zatem, ze si¢ przedstawie. Nie widze Was, wigc moze tak jest tatwiej. Ro-
bi¢ to z wlasnej woli, swobodnie;j.
Jestem Klaudia. Mam dwa koty. Duzo czytam. Lubi¢ stodka kawe i ciepte kolory. Szukam sensu zycia.

Lubig¢ brak porzadku, ktory panuje w mojej ulubionej ksiggarni. Dzigki temu, podczas bacznego obser-
wowania chaotycznie pouktadanych tytutéw, odkrytam ksigzki, ktore staty si¢ dla mnie osobistym dro-
gowskazem. W ten sposob odnalaztam niemalze wszystkie dzieta Carla G. Junga, ktory pomégt mi zrozu-
mie¢, kim jestem i dlaczego odnalezienie owego sensu jest dla mnie priorytetem. Urzeczona szczeroscia
autora, odnoszacg si¢ do jego osobistych przezy¢ i doznan, postanowilam napisa¢ rOwnie intymny tekst,
w oparciu o jeden z filarow psychologii Junga. Zamierzam ,,wyspowiadac si¢”’ z obecnych we mnie prze-
ciwienstw. Czasem skrajnych roznic, ktére sensu zycia nie odnajda, jesli w swej réznorodnosci nie od-
kryja jednosci.

Kilkanascie typow osobowosci to aktualnie zjawisko znane niemalze kazdemu. Hucza o tym ksigzki, po-
radniki psychologiczne, magazyny, szkoleniowcy, portale internetowe. Konkretnym Okreslonym ,,0sobo-
wosciom” przynalezg odpowiednie cechy, zachowania, a nawet kolory. Oczywi$cie testy okres$lajace typ
osobowosci biorg pod uwage cechy dominujgce, majac na wzgledzie uwadze ewentualne odchylenia. Za-
Zwyczaj autorzy zaznaczaja, by wynikow nie odczytywaé zbyt dostownie. Jednym z moich ulubionych
cytatow Junga jest: ,,Cztowiek sam dla siebie jest mroczng zagadka. Jesli chce pozna¢ siebie, potrzebuje
innych”. Wypowiedz ta pomaga zrozumie¢, dlaczego ludzie szukaja prawdy o sobie ,,na zewnatrz”, wy-
pelniajac internetowe testy i1 otwierajac w przegladarkach artykuty o tytutach: ,,Poznaj, jakim typem part-
nera/partnerki jeste$!” ; ,,Oto 8 typow zachowan partnera/partnerki, ktére spowoduja, ze juz nigdy nie
bedziesz samotny!”.

Rozumiem potrzebe okreslenia, jasnosci. Ale Jung przekonat mnie, ze sprawa tego, kim jestem 1 czego
chcg, jest duzo bardziej ztozona i skomplikowana. Bo wewnatrz mnie i prawdopodobnie wigkszosci lu-
dzi, istnieje kilka, czesto skrajnych trybow. Kazdy z nich widzi i przezywa inaczej, kazdy dazy do czego$
innego. Nie chodzi mi oczywiscie o przypadki zdiagnozowanej choroby zaburzen osobowosci, dlatego
opisze wlasny przypadek, gdyz ta diagnoza mnie nie dotyczy.

Jestem Klaudia. Mam w sobie Wewnetrzne Dziecko, ktore mimo dorostego wieku uwielbia sktada¢ skom-
plikowane konstrukcje z klockow Lego, potrafi godzinami siedzie¢ nad puzzlami i leze¢ na podtodze z
kotami, dajgc upust dzieciecej radosci i czutosci. Mam réwniez w sobie Wewnetrznego Krytyka, ktory po-
datny jest na wstyd i zazenowanie, gdy moje zachowanie (zwlaszcza wsrdd innych) ,,nie przystoi”. To
wlasnie Krytyk czgsto odpowiada za brak swobody, ,,wewng¢trzng musztre”, ktéra zmusza do robienia
rzeczy, na ktore nie mam ochoty. Ten tryb moze negatywnie wplywac na moje poczucie wtasnej wartosci
1 uwielbia przypomina¢ mi o popetnionych btedach. Mam w sobie rowniez Panig Perfekcyjng, ktora stara
si¢ robi¢ wszystko na 100% i czasem ma poczucie, ze niektoérych spraw nie mozna oddelegowac, bo
jedynie ja jestem w stanie wykona¢ je odpowiednio dobrze. Pani Perfekcyjna nieadekwatnie do sytuacji
przejmuje si¢, czy zupa przypadkiem nie byta za slona, czy zostanie odpowiednio doceniona, czy nie na-
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lezy po raz kolejny sprawdzi¢ 1 wyeliminowa¢ ewentualny blad. Czgsto dziatam w trybie Empatycznego
Przyjaciela, ktéry dla dobra innych potrafi bezinteresownie poswigcié siebie. To ten rodzaj Przyjaciela,
do ktorego dzwonisz w nocy i1 wiesz, ze odbierze, ze przy Tobie bedzie. Ten tryb kocha stuchaé i wspie-
raé, czerpie z tego rados¢ oraz satysfakcje. Czasem bywam tez Artystka, ktora rysuje, maluje, pisze, zach-
wyca si¢ detalami 1 kompletnie nie zwraca uwagi na to, ktdra jest godzina, bo §wiat zewnetrzny wtedy nie
istnieje. ,,Mam” rowniez wiele innych trybow, ale mysle, ze przytoczone przyktady wystarcza, by zrozu-
miec, co chciatabym tym tekstem przekazac.

Zastanow sie¢ teraz nad tym, jak czesto prowadzisz wewnetrzny dialog, bo chcesz lub czujesz tak
wiele réznych rzeczy jednoczesnie? Czy zdarza Ci si¢ kléci¢ z samym soba? Jak myslisz, z czego to
wynika?

Problem pojawia si¢ w momencie, w ktorym moje Wewnetrzne Dziecko chce si¢ bawié, cieszy¢ lub
ptakac i rozpacza¢ -— bezwstydnie oraz dostownie w dziecigcy sposob. Krytyk wtedy przypomina, ze nie
wypada, bo przeciez jestem juz dorosta i nalezy zwraca¢ uwage na to, co przystoi. Artystka pragnie si¢
zatraci¢, a Pani Perfekcyjna jednocze$nie rozmysla zastanawia si¢, czy aby na pewno uporatam si¢ juz ze
wszystkimi obowigzkami, bo przeciez dopiero po nich nalezy si¢gaé po przyjemnosci. Empatyczny Przy-
Jjaciel pragnie z poswigceniem pedzi¢ na pomoc potrzebujacemu, gdy jednoczesnie Dzieckoczuje si¢ za-
niedbane, bo priorytetem staje si¢ kto$ inny. Jak to wszystko pogodzi¢, zrozumie¢ 1 zgraé, by wiedzie¢
doktadnie, czego si¢ w zyciu prawdziwie pragnie?

Odpowiedzig jest tryb, o ktorym nie wspomniatam. Tryb, ktory wymaga statego ksztaltowania, rozwoju i
cigzkiej, wewngtrznej pracy. Jest to moj Mqgdry Dorosty. Aby opisaé jego rolg, postuze si¢ wyobrazeniem
rodzica, ktory stoi w obliczu rozstrzygnigcia zazartej ktotni swoich dzieci. Kazde dziecko uwaza, ze ma
racje i kazde czuje si¢ pokrzywdzone. Rodzic w tej sytuacji stucha, stara si¢ zrozumie¢, wytlumaczy¢ i
znalez¢ odpowiedni kompromis, by nikt nie czut si¢ odrzucony, zaniedbany, potraktowany niesprawie-
dliwie. Madry Dorosty jest kluczem do odnalezienia wewngtrznej harmonii i prawdziwego sensu kazdego
dnia. Jest ,,narz¢dziem” $wiadomych wyborow z troska o samego siebie. Pozwala zrozumie¢ wnetrze,
wstucha¢ si¢ we wlasne pragnienia i wybiera¢ madrze. Nie ocenia, po prostu jest. W kazdym z nas, do-
ktadnie tak samo, jak inne tryby naszych osobowosci. I jak kazdy rodzic, Madry Dorosty stale si¢ roz-
wija, by ,,nadgzy¢” za zmieniajacymi si¢ potrzebami i priorytetami.

Tylko zyjac w zgodzie ze soba, mozemy §wiadomie wybrac sens i §ciezke, ktorg podazymy.

Zakoncze wige cytatem stow Marka Twain’a: ,, Dwa najwazniejsze dni w Zyciu cztowieka: pierwszy to
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dzien, w ktorym sie urodzit, a drugi to ten, w ktorym zrozumiat, po co.’

Kopiowanie tekstow, obrazéw 1 wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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