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Najtrudniej pisac o sobie. Znacznie tatwiej wymysli¢ sobie postac¢, obdarzy¢ ja swoimi cechami, wadami
1 prowadzi¢ przez linijki zdarzen. Kolorowac jej §wiat stowami pigknymi. Wigc historia tu zapisana do
tatwych ani pigknych naleze¢ nie bedzie, bo pigkno, jak i fatwos¢ zabita rzeczywistos¢. Biograficzne opo-
wiadanie cztowieka, ktory pod nikiem wam znanym, zawart swoja historig, zawart tu siebie. A kim jest
ten czlowiek? Jestem dwudziestoszescioletnim chtopakiem, uzaleznionym od alkoholu, narkotykow 1 le-
kéw — to nie oznacza, ze jestem zty i zepsuty, tylko kiedy$ dawno temu si¢ zagubitem. Z perspektywy
czasu nazwatbym si¢ wigc osobg zagubiong. Siebie odnajdywatem, przede wszystkim pijgc. Narkotyki 1
leki staty si¢ moim zamiennikiem, czyms, co odciggato mnie od picia lub czyms, co skutki picia tago-
dzito. Po paru latach jednak bytem uzalezniony od alkoholu, jak i od moich zamiennikéw. Specjalisci na-
zywaja to uzaleznieniem krzyzowym. Nikt kto pije, nie chce si¢ uzalezni¢. Patrzac na pijakow pod skle-
pem, myslisz ,,mnie to nie dotyczy”, ,,mi to nie grozi i mnie to nie spotka". Widzac na haju lub w
obtedzie ¢puna myslisz, ze musi by¢ wariatem, ja nim nie jestem ani nie bed¢. Bylem pijakiem i1 waria-
tem, bylem gdzie$ tak daleko rzeczywistosci, ze powrot stamtagd wydawat si¢ niemozliwy. Bedac tam,
jednak tego tak nie postrzegasz. Mechanizm iluzji i zaprzeczen, az si¢ przegrzewa, aby przetworzy¢
Twoja sytuacje w pozytywna, na tyle bys mogt dalej funkcjonowaé w swoim $swiecie, oddalonym od tego
wam znanego o par¢ litréw, gram lub tabletek. Jednak kiedy$ ta kurtyna si¢ podnosi, bilans strat goruje
nad zyskami, zaczynaja si¢ klopoty, sygnaty z zewnatrz. Nawet w okresie trzezwosci podswiadomosé
idac wydeptang $ciezka, widzi w uzywkach rozwigzanie wszelkich problemoéw. Moja kurtyna podniosta
si¢ po 9 latach natogowego picia alkoholu, po 6 latach zazywania narkotykow 1 lekow. Gdy kurtyna unie-
sie si¢ catkiem, zaczynasz co$ ze swoim problemem robi¢ — i o tym bedzie ta historia. Postaram si¢ prze-
prowadzi¢ was i sam siebie drogg ktorg przebytem. Zapiski, ktére bede tu zamieszczat, w wigkszosci
notowane byly na biezaco, to czgsto chaotyczne opisy, w stanach lekowych, gtodach alkoholowych i nar-
kotycznych. Gdzie$ pozniej poznajac swoja chorobe, zaczynajac ja rozumiec, stabilizuje si¢ moj obraz i
patrzenie na §wiat, na siebie. Chciatbym tym opowiadaniem przej$¢ jeszcze raz przez leczenie, ale i pow-
roci¢ do przesztosci doszukujac si¢ zrodet terazniejszosci. Po sporym okresie trzezwienia napisalem o to
taki list do siebie, ktorym chciatbym zakonczy¢ wstep, a rozpocza¢ historie:

»Jesli zdecydujesz si¢ juz swoje zycie przezy¢ inaczej 1 bedziesz tego pewny jak niczego innego wcze-
$niej, masz kazdego dnia, do konca swoich dni robi¢ wszystko, by tak sie¢ stato. Stuchaj madrzejszych,
zaufaj stowom innych, ktorzy chcag dla Ciebie dobrze. Brnij w to mimo wszystko, a wszystkie watpliwo-
$ci zostaw do rozstrzygnigcia wydarzeniom, w ktore si¢ rzucasz. Zapewniam Ci¢, w swoim czasie do-
staniesz odpowiedz na wszystko. Na razie chciej tak mocno, jak nigdy niczego. Jak ztapie Ci¢ niechg¢,
roéb wszystko tak jak przed tym uczuciem. Z grymasem niezadowolenia pragnij poczatkowego celu. Jesli
wydaje Ci si¢, ze odchodzisz z wyznaczonej drogi, mimo ze inni twierdzg inaczej, wiedz, ze wtasnie na
niej jestes$. Jeste$ na niej do jasnej cholery! Tylko ona jest tak kurewsko trudna, a Twoja choroba zwodni-
cza. Idz! To ma by¢ trudne...

(grudzien 2016)

Kopiowanie tekstow, obrazow i wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim 1 prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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