Trzezwym (k)rokiem (W drodze po pomoc witasciwg.) — JaDziekuje



Zanim usiadlem przed obca kobieta i ze 1zami w oczach opowiadatem jej o wszystkim, mingty jeszcze dwa miesiace. Zaczynalo si¢ stoneczne lato. Resztkami
sit wycztapatem si¢ z domu, w pielgrzymce po lepsze. Blady, staby, z podkrazonymi oczyma i pocacy si¢ ostatnimi dwoma miesigcami, panicznie szukatem
ratunku, ze strachem o swoje zycie. Pewnie cudownie rosty kwiaty, a ptaki swoim $piewem niejednego wprawiaty w zachwyt, dawaty mu usmiech i nutke
szczgsécia z dreptania tego dnia po fali$cie weisnigtym w glebe wotominskim bruku. Rado$ni ludzie zatatwiali swoje sprawy, lekkim krokiem przecinajac
uliczki. Chodzili wpatrzeni w wystawy sklepowe, wznosili wzrok ku stoficu, mruzac przy tym swoje oczy i tapczywie chtonac promienie. Patrzytem na nich i
czutem przed nimi lgk. Dawno nie wychodzilem w dzien, a tym bardziej do zaggszczonych rejonéw, od ktorych dzielito mnie kilka przecznic. Teraz
musialem, wigc laztem, a moje ruchy byly przesycone nienaturalng lekkoscia, ktora chciatem si¢ wtopic¢ do reszty Swiata i wiedzialem, Ze absolutnie w ten
rytm miasta si¢ nie wpasuje. Czutem kazdy wzrok na swojej zmeczonej twarzy, ktory wyzwalat we mnie niekontrolowane tiki nerwowe. Swiadomos¢, ze kto$
idzie za mng i wpatruje si¢ w moje kroki, czynity je nienaturalnymi, a nawet je paralizowaty i czutem, jakbym podnosit galaretowate nogi wysoko, tak jak
idzie si¢ przez wysoki $nieg i czubki butéw kierowatem wyzej bym przypadkiem pod tym $niegiem, o nic si¢ nie potknat i nie przewrocit i nie stal si¢
posmiewiskiem dla tej strony ulicy, ktora jeszcze dziwaka we mnie nie dostrzegla. Moze czutbym si¢ lepiej, gdyby te ulice byly jednak przykryte $niegiem, a
ludzie pod kapturami bardziej zainteresowani tym, co si¢ dzieje pod ich stopami niz tym, co wokot nich, ale bylo lato i tego swojego chodu ukry¢ w $niegu
przed nimi nie mogtem. Patrzytem w glab ulicy, jak na cel do osiagnigcia, a nie zwykla droge, ktora do niedawna przemierzatem krokiem tak lekkim, jak cata
reszta. Dotartem wreszcie do budynku, na ulicy mniej ruchliwej, waskiej, schowanej w cieniu miasta i starych kamienic. Przed budynkiem jest
charakterystyczne stare drzewo z tabliczkg "pomnik przyrody", ktére wlazto na droge, wigc drogowcy z jednej strony oblali je asfaltem, przykrywajac stary
bruk. Wszedtem do budynku, na uméwiona par¢ dni wezesniej wizyte. Usiadlem przed mtoda kobieta z glowa w dot i leciata mi z tego goracego baniaka
ciurkiem chemiczna woda, ktora ladowata obok moich butéw na ptytkach, tworzac coraz wigksza katuzg. Wiatrak szumiat w kacie, ale jego podmuch tylko
delikatnie muskal mnie przez chwil¢ powietrzem i obracal si¢ w inng strong, jakby nie chcial w moja strong patrze¢, zostawial mnie mdlejacego i znow zerkat
na mnie, by za chwile si¢ obrdcié. Przez ostatnie dwa miesigce wszystko si¢ ode mnie odwrdcito. Siedziatem z nadzieja, zeby tylko ona si¢ ode mnie nie
odkrecita na pigcie, bo to oznaczyloby moja $mier¢.

- Co sig dzieje? - zapytata. Jej glos byt anielski, taki ktoremu chce si¢ odpowiadac i taki, ktorego chce si¢ stuchac.
- Nie radzg sobie, absolutnie sobie nie radz¢. Zaszytem sig, to ¢pac zaczatem, nie umiem si¢ zatrzymac.

- Co?

- Amfetamina, dropsy... wszystko! Mefedron... jak leci.

- Od kiedy nie ¢pasz?

- Cztery dni... jakos... ale zbliza si¢ weekend, ja nie umiem wytrzymac!

- Jak wytrzymate$ te cztery dni? - pytata ze spokojem.

- Nie wychodzitem z domu, zabitem si¢ dechami.

- Mysle, ze oddziat dzienny bedzie dla ciebie najlepszy, jest jeszcze oddziat zamknigty, ale na...

- Zgadzam si¢ na wszystko. Taki czy taki, co pani uwaza... mi juz wszystko jedno, byle co$, bo ja ze sobg nie wytrzymam.
- Dobrze, ale musisz wytrzymac¢ ten weekend. Wiesz jak?

- No, nie wiem... moze dalej zaszyj¢ si¢ w domu.

- No wiasnie. Jeszcze jakie$ pomysty?

- Wylaczg telefon, to nikt mnie nie wyciagnie.

- Bardzo dobry pomyst.

- I.... 1 buty wszystkie wrzucg do pralki, upiorg... to nie bedzie w czym wyjs¢.

Usmiechneta sig, a moze ciagle si¢ usmiechata, tylko na koniec na nig spojrzatem. Wezesniej wstyd kazal mi obserwowaé podtoge i noga rozciera¢ pot na
plytkach. Opowiadatem jej jeszcze o swoim zywocie, od ktorego nawet wiatrak si¢ odwracat.

- Na dziewiata w poniedziatek. Zajecia trwaja po pig¢ godzin do czternastej. Przez dwa miesigce. Na gorze jest sala. Zupa jest codziennie. Chce pan obejrze¢?
- Nie, zobaczg¢ w poniedziatek.

- To teraz pan poczeka, pdjdzie do doktor, ona wypisz¢ skierowanie na oddzial i zada kilka pytan. - wskazata mi drzwi do psychiatry.

- Dobrze, a mogg wyj$¢ na chwilg.

- Tak, ale na chwilg.

Wyszedtem i pobiegtem do domu, bo bytem mokry jak szmata sprzataczki, ktora wlasnie wycierata parapet spod szyby piekarni po drodze i gdzie$ juz miatem
ludzi wokot i ich wzrok, i ich sprawy, i lekkie kroki. Nie wiem jak ale bieglem, bo przeciez sport, jaki ostatnio uprawiatem, to bylo ¢panie, a jednak biegtem
ile sit w nogach i wiatru w ptucach. Przebratem si¢ i spotkatem w drodze powrotnej przyjaciela, a ten podwiézt mnie do poradni.

Psychiatra pytata o dziwne rzeczy, takie, o ktorych nikt normalny nie wie.

-Ile pitem dziennie piw? - zapytala ponuro pani doktor, czytajac jaka$ ankiete, a odpowiedz wpisywata do komputera.

- Roznie. Czasem sze$¢, czasem osiem. Cigzko powiedzie¢, czasem jedno. -odpowiadatem na kolejne pytanie.

- Ile pitem dziennie wodki? Podaj w mililitrach.

- Roznie to zalezy, ile wypitem piw. Jak wypitem sze$¢ piw to wodki ze trzysta, ale jak wodki wypitem z pigéset to piw mniej. A czgsto tylko wodke.

- To ile tej wodki wpisac?

- No jak sama, to ja wiem... przez caty dzien? Hm... z sze$¢set tak §rednio. No, chyba ze w weekendowy dzien to z litr, ale to tez zalezy czy latem, czy w zime.
No, ale czasem nic, tylko piwa.

Tak nasza rozmowa si¢ toczyla. Byly tez pytania o najdtuzszy ciag alkoholowy. Pytania o narkotyki z wyszczegolnieniem kazdego rodzaju i poczucie
uzaleznienia od nich, czgstotliwo$¢ zazywania. W skrocie o wszystko. O leki, o proby samobdjcze, o glosy i tak dalej, a w kazdym temacie miatem cos
niestety do powiedzenia.

Przez trzy miesiace po wszywce, bylem psychicznie zdruzgotany. Alkohol zastapitem catkowicie narkotykami wszelkiego rodzaju. Od amfetaminy po kokaing
przez leki na sen, konczac na mefedronie i dropsach. W przesztosci nieobce mi byty tez inne substancje takie jak morfina czy hasz. Robitem list¢ pozniej, to
wyszto mi okoto trzynastu substancji zamiennych dla alkoholu. Nie probowatem chyba jedynie heroiny i LSD. Z czego nad tym ostatnim ubolewatem.
Dopiero po trzech miesiacach od wszywki dotarto do mnie, ze jestem uzalezniony od narkotykdéw. Wezesniej nie widziatem w tym problemu. Tego miesiaca
przyjatem do wiadomosci, ze jestem ¢punem. Fajnie... si¢ pozna¢. Esperal to zadne lekarstwo na alkoholizm, cztowiek nie pije, ale i nie trzezwieje. Ja z
upodobaniem do narkotykéw zaczatem szybko, jedno zastgpowac drugim. Do czego to doprowadzito? Do tego, ze bylem w tym miejscu, w ktérym bylem- na
dnie. Chciatbym zaznaczy¢, ze przed wszywka umiatem obej$¢ si¢ bez nich dlugie okresy, nie byla to jakas zaawansowana potrzeba zazywania dragow.
Pozbawiony alkoholu jednak szybko to zmienitem.

Wyszedtem po rozmowie przed budynek, opartem si¢ o barierke, drzaca reka zapalitem papierosa. Patrzytlem na to wielkie drzewo, na tej waskiej ulicy.
Rosnie mimo betonu i asfaltu. W otoczeniu sporo mtodszych od siebie kamienic. Podszedlem do drzewa blizej, obok niego, na pasku zieleni lezata opona
zapelniona petami, kulkami styropianu i woda, wychodzaca lekko na chodnik. Obszedtem drzewo, byta w nim duza dziupla na wysokosci piersi, a w niej
puste butelki po setkach i ¢wiartkach. Odwrocitem glowe w strong budynku i przeczytatem napis pod tabliczka NFZ ,,O8rodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien". Spojrzatem jeszcze raz na butelki w drzewie, rzucitem peta do opony i poszedtem do domu.



Kopiowanie tekstow, obrazéw 1 wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest

stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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