Trzezwym (k)rokiem (troszke teorii) — JaDziekuje
Od autora: Kolejna czgsé.
Terapia podstawowa.

Moj podpis wyladowat pod jakimi$ papierami i kontraktem terapeutycznym, ktory zapoczatkowal mdj pobyt na oddziale dziennym.
Szedlem tam z mieszanymi uczuciami, byto w tym trochg Ieku przed nieznanymi ludzmi, byto wiele ciekawosci i checi zmian, nadziei,
niepokoju, ostrozno$¢ zmieszana z podekscytowaniem. Przekroczylem prog sali, w ktorej mialy odbywac si¢ zajgcia. Pod $cianami w
koto byty krzesta, na $cianach tablice informacyjne i kartki, w rogu wiatrak, na krzestach ludzie. Pigcioro ich byto: Krzysiek, Pawet,
Bozena, Kamil i Stefan. Te imiona nieznaczace wtedy dla mnie nic, miaty sta¢ si¢ w moim trzezwieniu bardzo wazne. W ogdle jakby
mi kto$§ wtedy powiedziat, ze w tej sali odmieni si¢ moje zycie i spojrzenie na s$wiat — nie uwierzytbym za zadne skarby. Jakby ta
osoba dodata po chwili, ze w tym budynku przestang by¢ glgbokim pesymista — wys$mialbym ja. Gdyby ta uparta osoba, méwita dalej,
ze tu odejdzie mi depresja i mysli samobdjcze — walnatbym jg w pysk. Walnatbym za lekkosé, z jaka te stowa wypowiada, za cale
moje poktadane nadzieje i marzenia, za rzeczy tak upragnione, za ktore wtedy bitbym si¢ z kazdym 1 w rzeczywisto$ci bitem, ale
wokot nie byto winnych, oprocz mnie samego. Patrzylem na tych ludzi, chcac poznac ich historig, nie spodziewatem si¢ jednak, ze
dzigki nim, poznam siebie samego. Wtedy pierwszy raz, przy obcych ludziach, przedstawitem si¢ jako Damian — alkoholik i
narkoman. Narkoman... do jasnej cholery, nie obudzitem si¢ przeciez z tym wczoraj, przyzwyczajalem si¢ do tego stanu rzeczy
stopniowo kilka lat, moze przez te lata nie nazwatbym si¢ narkomanem, ale ¢patem wigc ¢punkiem si¢ nazywaliSmy dosy¢ czgsto z
kolegami. Jak przyszto mi powiedzie¢ to innym, glosno i wyraznie, czulem niepokdj, batem si¢ ich reakcji. Powiedziatem to i ... nic si¢
nie stato. Nikt si¢ nie zdziwil, nikt si¢ nie uSmiechnat, po prostu stuchali. Poczutem ulgg i akceptacj¢. Dowiedziatem sig, ze jestem
chory, ze uzaleznienie to choroba i chorym pozostang do konca zycia. Nie mam powrotu do kontrolowanego picia i tym si¢ rézni¢ od
zdrowych ludzi.

Swoj stomiany zapat znatem nie od dzi$. Dlatego o tym, ze wybieram si¢ leczy¢, ze bytlem na wizycie, u psychiatry, ze skierowali mnie
na oddzial i na ten oddziat chodzitem, nikomu nie powiedziatem od razu. Glupio mi byto nagadac si¢ albo przyznacé si¢ do swojego
problemu, i§¢ i zakonczy¢ leczenie po paru dniach lub nawet w pierwszym i potem tlumaczy¢ kazdemu, ze owa terapia nie byta dla
mnie. W razie porazki wolatem unikng¢ thumaczen. Chciatem najpierw zobaczy¢, jak jest i jakby wszystko bylo w porzadku, wtedy
dopiero o tym powiedzie¢ bliskim.

Pierwszy dzien zlecial btyskawicznie, bylem na specjalnych zasadach — czyli przedstawiony regulamin grupy mnie nie obowiazywat.
Od pierwszego dnia, pelnego emocji przez kolejny miesiac, meczyt mnie nattok mysli — objaw glodu. Ciagla rozmowa o alkoholu
okazala si¢ przyciskiem startu, dla cigglego myslenia o alkoholu, snéw alkoholowych, niebezposredniej checi napicia si¢ go, ale o tym,
co wydarzyto si¢ na terapii. Nieraz bedac na terapii, pitem catg noc. Pitem po polsku, po rusku i w kazdym jezyku $wiata, pitem
oszukany przez kolegéw, pilem, jak zapomniatem, Ze ,,przeciez ja nie pij¢” chodzitem w stanie wskazujacym na spozycie jak po
chmurce. Wstawatem z kacem. Kilka minut dochodzitem do siebie, w pot$nie myslatem jak ja swoje zapicie, przedstawie grupie. Co
im powiem i czy w ogdle iS¢ na terapi¢. Miatem wyrzuty sumienia. Wstawatem, majac bol gtowy i wysuszone gardto, myslatem o tym,
co si¢ wydarzyto, wreszcie dochodzito do mnie, ze to byly tylko sny. Suchy kac meczyl jednak caly dzien, poprzedzaty go najczesciej
bardzo realistyczne sny z alkoholem. Objawami glodu sa rowniez drzenie ciata, pocenie si¢, bezsennos¢ czy tez psychiczne objawy
takie jak natrgtne myslenie o napiciu si¢, rozdraznienie, otgpienie, skupianie si¢ na innych, izolacja przed ludzmi. To i dziesiatki
innych rzeczy podstgpnej choroby chce doprowadzi¢ nas z powrotem do picia. To dziata w podswiadomos$ci, ma wpltyw na nasze
zachowania. To, co napisatem to i tak pikus przy gtodach narkotycznych. Skad si¢ w ogole biorg glody? Jak wygladaja?

Stary kolega poprosit mnie o pomoc przy malowaniu pokoju. Co roku starat si¢ go od§wiezy¢. Pomalowali$my i wrocitem do domu. W
domu miatem trzgsiawke, silny stan lekowy, paranoje, skoki ci$nienia, kotatanie serca, zte myslenie o sobie, jednym zdaniem miatem
zejscie jak po zazywaniu amfetaminy po dziesigciodniowym ciggu. Pomyslatem na poczatku, Zze moze mi kolega co$ podrzucil, ale
wiem, ze takiego Swinstwa by mi nie zrobil. Analizowalem, co si¢ wydarzyto. Dotarto do mnie, Ze rok wczeéniej pomagatem mu
malowac ten pokdj. Pomagalem nacpany, te same kolory i te same ruchy ,,zawrdcily mnie” tunelem czasowym. Moja pod§wiadomos$¢
przypomniata sobie o narkotyku albo myslata, ze zazylem. Meczylo mnie tak trzy dni.

Tak to dziata. Podswiadomie mozesz si¢ tez zacza¢ odzywac do ,.starych” kolegéw, wraca¢ w miejsca, gdzie piles, sam siebie
doprowadzac¢ do stanu, w ktorym sig¢gales po uzywke. Doprowadzajac si¢ do ztosci, ,,depresji” czy sytuacji gdzie cigzko ci bedzie
odmowic zazycia substancji psychoaktywnej, od ktorej jestes uzalezniony. Wyzwalaczem gltodu moze by¢ wszystko i kazdy musi
poznac te, ktore na niego dziatajg. Wiec w zaleceniach kazdego uzaleznionego jest omijac takie miejsca i osoby, ktore kojarza nam si¢
z uzywkami. Miejsca, gdzie te uzywki wystepuja. Omijanie zapachu, czy tez os6b po spozyciu, niegapienie si¢ w marketach na butelki,
sprawdzania ich cen i tym podobne zachowania.

Na poczatku omijasz, bo musisz — bo tak masz w zaleceniach. Potem omijasz, bo juz nie kreca ci¢ imprezy alkoholowe, gadanina
pijacka. Potem juz ci¢ to omija, bo nikt ci¢ na takie imprezy nie zaprasza, bo za wiele razy odmowite$. Automatycznie zaczynasz
szuka¢ sobie innych znajomych, bo tamtych wybrate$ pod siebie w pijanym zyciu. Wraz z rozwojem choroby, zaweza si¢ obraz zycia.
Nazywa si¢ to ,.koncentracja zycia wokot picia”, czyli coraz bardziej, nasze zycie jest skupione na uzywce. Koledzy zostaja tylko ci, z
ktérymi mozna wypié, praca jest podswiadomie wybierana tak, by byto w niej ciche przyzwolenie do picia i tak ze wszystkim... a
rodzina? Zakonczg, cytujac pewnego alkoholika:

- Jeszcze raz si¢ napijesz, to si¢ wyprowadze! - mowi do mnie zona.
- Pfff... To si¢ wyprowadz. - odpowiedziatem.



Kopiowanie tekstow, obrazéw 1 wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest

stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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