Miedzy euforig a depresjg — KatarzynaKonopkaChludzinska

Doktor habilitowany Tomasz Ostrzenski w zyciu zawodowym jest uznanym i cenionym neurochirurgiem.
Wtlasnie obronit habilitacje. Ma dwa prestizowe etaty- w krakowskim szpitalu uniwersyteckim i na
Uniwersytecie Medycznym. Stowem-cztowiek sukcesu.

W zyciu prywatnym doktorowi Ostrzenskiemu nie uktada si¢ juz tak dobrze. Pomimo ukonczonych czter-
dziestu lat nigdy si¢ nie ozenil. Zwigzki uczuciowe z kobietami, nawet ten z matka, zawsze przegrywaly z
praca.

Pochodzit z lekarskiej rodziny, ojciec Jerzy jest profesorem medycyny. Matka, Ewa z domu Milewska,
réwniez jest absolwentka medycyny, specjalistka w dziedzinie diabetologii.

Nic dziwnego, ze mtody Ostrzenski po maturze zdanej w 1990 roku wybral studia medyczne w rodzin-
nym Krakowie.

Poczatkowo wybrat studia z zarzadzania i finanséw(byto to w momencie restauracji kapitalizmu w Pol-
sce), jednak za namowa rodzicow, ktorzy widzieli jedynego syna w roli lekarza, zmienit zdanie.

-Czemu wybrate$ neurochirurgi¢?- spytat go Jerzy Suchecki, kolega z uczelni.

-Chirurg jest tym lekarzem, ktoéry moze dziata¢ tam, gdzie nikt inny nie moze pomdc- thumaczyt.

-To trudna specjalizacja- zauwazyt.

-A czym jest dla ciebie mézg?- zapytal.

-Jednostka zarzadzajaca. Z punktu widzenia fizjologii reszty ciata posiada nieograniczong wiadze. Poza
tym...To skomplikowana maszyneria. A poza tym jest zagadka. Wychodze¢ z zatozenia, ze jaki mamy
mozg, takimi jestesmy ludzmi- objasniat.

-Co masz na mysli?

-To, co si¢ dzieje w mdzgu, decyduje o osobistych demonach- méwit.

Nie chciat tego powiedzie¢ wprost, ale mial diagnozowang chorobe afektywna dwubiegunowa. Upiorng
chorobe, w ktorej szalencza mania $ciga si¢ z depresja.

Zyrandol w depresji Tomaszowi kojarzyt sie tylko z jednym- z hakiem potrzebnym do popeienia samo-
bojstwa. Chowat przed sobg wszystkie sznurki w swoim mieszkaniu, zeby go nie kusito.

Z t6zka wstawat tylko do pracy.

W manii regularnie po pracy wychodzit do klubow nocnych, codziennie(i to nie miato nic wspolnego z
jego zawodem) poznawat nowych ludzi.

Potrafit prowadzi¢ jedng skomplikowang operacje¢ po drugiej, sta¢ wiele godzin bez przerwy na stole
operacyjnym i nie czu¢ najmniejszego zmegczenia. Nastgpnego dnia w pracy meczyto go nawet stawianie
pieczatek przy wypisach pacjentow.

Jego wspotpracownikom ze szpitala taka sytuacja wydawala si¢ irracjonalna, zupetie niewytlumaczalna.
Rzecz jasna, kazdemu zdarzajg si¢ wahania nastroju, ale ze az takie?

Jak bohaterowi "Intrygi matzenskiej" Eugedinesa w pewnych stanach wydawato mu sig, ze inni ludzie sa
tak powolni, ze kiedy co$ do niego umowia, mogtby p6j$¢ do domu i wrocic.

Mechanizm choroby dwubiegunowej polega na przechodzeniu ze skrajnosci w skrajno$¢. W jednej chwili
mozna uwazac si¢ za zmartwychwstatego Chrystusa, w innej czu¢ si¢ nikim.

Mieszkat w zwyktym krakowskim bloku z wielkiej plyty. Dwa pokoje z kuchnig i tazienka na Osiedlu
Podwawelskim.

Doktorowi nie zalezalo na prestizu, cho¢ z tego osiedla wida¢ i stawny Rynek, i Wawel, stadion pitkarski,
na ktory chodzit czasami na mecze, i Kopiec Kos$ciuszki, nie byto przy tym luksusowym apartamentow-
cem.

To peerelowskie mieszkanie z dwoma pokojami, kuchnig 1 tazienka catkowicie mu wystarczato.

Zreszta po pracy na dwdch etatach spedzal tam gldwnie wieczory. Kiedy ogladatl serial "Homeland" (kie-
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dy tylko mogt, ogladat seriale telewizyjne, znak czasOw-niekoniecznie na ekranie telewizora), zwrdcit
uwage na zachowania glownej bohaterki, agentki CIA.

Zdziwito go to, bo nigdy wczesniej nie utozsamiat si¢ tak silnie z kobiecg postacia serialowg. Z meskimi,
jak cho¢by doktor Derek Shephard z "Chirurgdw" czy stawnym i neurotycznym doktorem House m- ow-
szem.

Ale kobieta?

W toku fabuly zauwazyt jednak, ze zmaga si¢ z tym samym co on. Emocjonalnie przezywa te same hust-
awki nastrojow co on.

Kiedy byt w fazie manii, doktor Ostrzenski czul, ze moze wszystko. Wigkszos$¢ swoich prac naukowych-
wlacznie z doktoratem i habilitacja- napisat bedac w manii.

Tempo zycia byto zawrotne, napgdzala je nie tylko praca. Potrafil, wprost ze szpitala, imprezowac przez
cate sobotnie noce i nie czu¢ najmniejszego zmeczenia. Bywaty w jego zyciu dni, w ktérych nie poszedt
spaé, poniewaz nie czut potrzeby snu.

Zdarzalo sig, ze dawat zaliczki na zakup nieruchomosci. Nigdy w nich nie byt.

Potem przychodzita depresja. Powoli, dtugo jak cien czaita si¢ za rogiem.

W tym stanie Tomasz do pracy nie jezdzit samochodem. Tak go paralizowaly strach i lek, ze nie pro-
wadzit samochodu, bo bat si¢, ze spowoduje wypadek.

Zamiast tego korzystal z komunikacji miejskiej. Tak bylo, przynajmniej z jego punktu widzenia bezpiecz-
niej. Do szpitala na dyzur jezdzit autobusami, rzadziej tramwajami.

W takich momentach zatowal, ze Krakéw nie ma metra.

-Moze wtedy smog w Krakowie bytby mniejszy-rozmyslat.

Smog, zwlaszcza w zimniejsze dni, byt wszechobecny. Ucieczka od niego byta niemozliwa. Powietrze i
Ww centrum miasta, i na jego przedmiesciach, bylo zatrute toksycznym pytem.

Na przedmiesciach byto nawet gorzej. Doktor Ostrzenski nie rozumiat ludzi, ktérzy masowo wypro-
wadzali si¢ z centralnych dzielnic.

-Skazali si¢ na zycie w samochodzie. Te kilometrowe korki na ulicach sg straszne, po prostu nie do znie-
sienia- twierdzil.

Gdy jezdzil samochodem, to wtasnie korki denerwowaty go najbardzie;.

-Do korkow nie mozna si¢ przyzwyczai¢- uwazal.

Epizody depresji Tomasz nazywal eufemistycznie "dotkami". W ich trakcie przy zyciu trzymata go praca.
Jako ambitny profesjonalista karier¢ zawodowa stawial na pierwszym miejscu.

Jako neurochirurg zawsze musiat by¢ w gotowosci, nigdy nie byto wiadomo, kiedy bgdzie musial opero-
wac pacjenta. Funkcjonowat, zwlaszcza w okresie manii, troche jak cyborg.

Zaprogramowany na swoje ambicje, nie na swoje emocje i odczucia.

Dlatego nie mégt powiedzie¢ swoim wspotpracownikom, nawet gdyby chciat, o swoim przechodzeniu ze
skrajno$ci w skrajnos¢, bez stanéw posrednich.

Odkad zaczal dorasta¢, zyt pod presja. Najpierw, jako syn profesora medycyny, pod presja dobrych ocen
w szkole.

A byty to czasy, kiedy Polska nie miala jeszcze swoich Akademii Weltona. Dzieci spgdzaty czas na po-
dworkowej zabawie, nie na godzinach zaj¢¢ dodatkowych i pozalekcyjnych. Od chilopaka z dobrego
krakowskiego domu, syna profesora wymagano duzo wigcej niz od innych.

I Tomek to czul. Byt dzieckiem, ktorego rodzice nie mieli czasu na jego wychowanie. Zarowno dla matki,
jak 1 ojca, najwazniejsza byla praca zawodowa. Sprawy syna byty na drugim planie.

-Miatem wrazenie, ze rodzice mieli czas dla mnie tylko wtedy, kiedy trzeba bylto krzycze¢, ze nie odra-
biam lekcji-wspominat po latach, juz §wiadomy tego, ze dobre oceny w szkole nie gwarantujg sukcesu za-
wodowego, zyciowego i materialnego.

By mdc si¢ utrzymaé, mimo prestizu zawodu lekarza, oboje, szczegdlnie ojciec, pracowali do pdzna.



A jednak gdyby mial wybra¢, w jakich czasach potoczy sie jego dziecinstwo- czy w czasach podworek
pod blokowiskiem i niedostatkéw materialnych, czy moze w czasach gdzie dzieciaki z dobrych domow,
tacy jakimi byt on sam, miaty wszystko, tylko nie obecno$¢ wlasnych rodzicéw, wolalby to pierwsze.

O tym, jaka presja na sukces cigzytaby na nim w czasach wolnorynkowego kapitalizmu i pozornie nie-
ograniczonych mozliwosci, doktor Ostrzenski az bat si¢ pomyslec.

Potem trudne i dlugie studia medyczne. Na nich nieustannie byt porownywany do ojca. Tak si¢ zlozylo,
ze byl jego studentem.

Musial da¢ z siebie wiecej, cigzej pracowac na swoje oceny. Po to, by nie zarzucano jemu, ze dostal do-
bra oceng, poniewaz jest synem profesora i wyktadowcy.

Jednakze spotykat si¢ z tymi zarzutami.

To w tym czasie pojawily si¢ objawy jego problemow psychicznych. Wtedy jeszcze nie wiedziat, jaka ma
przypadtosé, ale przeczuwal, Ze co$ z nim jest nie tak.

-Tomku, nie kontrolujesz swojego zachowania. Co$ tu nie gra.

-Tez to czujg, ze nie jestem w stanie kontrolowac¢ siebie. Nie wiem, co robic.

-Synu, co$ chcg ci poradzi¢.

-Co?

-P6jdz do psychiatry. Sprébuj sobie pomoc.

Psychiatra, do ktérego poszedt Tomasz, nie od razu postawit diagnozg. Dopiero po kilku wizytach po-
stawit ja. Brzmiala: choroba afektywna dwubiegunowa.

Znajac ja, trzymat ja w tajemnicy. Przez lata nawet przed swoimi rodzicami.

Zmian nastroju i zachowan nie udawato si¢ jednak ukry¢.

-Czy chodzisz do psychiatry?- zapytat wprost mtody lekarz rezydent, ktory asystowal mu podczas jednej
Z operacji.

Doktor Ostrzenski mial problem, duzy problem z odpowiedzig na to wydawaé by si¢ mogto proste
pytanie z zerojedynkowa odpowiedzia- tak albo nie.

Tak duzy, ze w koncu na to pytanie odméwil odpowiedzi. Czy z Ieku przed ewentualng utratg prestizowe-
go etatu w szpitalu?

Wiedziat wszak, ze on chce zaja¢, moze nie bezposrednio, ale jednak jego miejsce.

Jerzy, ojciec Tomasza, gdy juz dowiedziat si¢ o tym problemie, za jeden z powoddw choroby psychicznej
syna uwazat czasy, w ktérych przyszto mu dorasta¢ i wchodzi¢ w dorostosé.

Do krakowskiego liceum mtody Ostrzenski zdat w 1986 roku. Owczesna polska rzeczywisto$¢ byta smut-
na. Zywno$é wystawano w kolejkach, podstuchy i donosy autorytarnej wtadzy byty na porzadku dzien-
nym, podobnie jak radiowe komunikaty o dwudziestym stopniu zasilania.

Kiedy jego rodzice wieczorem wracali z pracy, styszat opowiesci o pacjentach, ktorzy umierali z braku
lekarstw ratujacych zycie w szpitalach.

-Nie moze tak by¢, ze ludzie, ktérzy mogliby dalej zy¢, mysle¢, czué, pamigtaé, kochaé, umieraja tylko
dlatego, ze nie ma dla nich lekarstw!- thumaczyl z gniewem profesor Ostrzenski Zonie.

-Najgorsze, ze ty nie masz na to zadnego wplywu. Ja tez nie mam i to mnie jako lekarke bardzo boli.

Z kolei do egzaminéw maturalnych przystepowal cztery lata pézniej. W chwili, gdy do wielkich zmian w
polskiej rzeczywistos$ci dochodzito niemal kazdego dnia, a ich tempo $miato mozna byto poréwnaé z
predkoscig lotu Concorde’a czy bolidu Formuty 1.

W miastach takich jak Krakow te zmiany bylo szczegdlnie widaé, byty ich forpocztami. Wracajac ze sz-
kotly w klasie maturalnej widzial na ulicy pierwsze reklamy zamiast plakatow propagandowych, mijat
bazarowe szczeki, na ktoérych odbywat si¢ handel.

Z czasem bazary zastapily centra handlowe, na ulicach polonezy z fabryki na Zeraniu zastapily uzywane
volkswageny i BMW. I byto ich znacznie wigcej niz dawniej maluchow i syrenek.

By¢ moze dlatego, cho¢ oczywiscie to nie jedyny powdd, uaktywnita si¢ u niego choroba dwubiegunowa.
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Ten lot ze skrajno$ci w skrajno$¢, emocjonalna jazda bez trzymanki.

Ktoregos razu operowat pacjenta z nowotworem mozgu.

Operacja trwata dtuzej, niz przewidywat przed nig. Nie udata sie.

Pacjent zmart na stole operacyjnym.

Rzecz jasna, nie byla to pierwsza taka sytuacja w karierze zawodowej doktora Ostrzenskiego.

Tym razem jednak przezywatl ja bardzie;j.

Woecale nie dlatego, ze z chorym przed operacja znat si¢ osobiscie, przeciwnie- nie znal go wczesdnie;.

Ten dramat wypadt jednak w okresie, w ktorym mial "dotek". Czyli depresje.

Podjat wtedy decyzj¢ o wzigciu urlopu 1 wyjezdzie do Szwajcarii.

Wedhug znajomych, kolegow z pracy i rodziny- wyjazd na narty.

Tak naprawde ten urlopowy wyjazd byl mu potrzebny po to, by przemysle¢ swoje dotychczasowe zycie.
Byta zima 2013 roku.

Miedzy szusowaniem na nartach a patrzeniem na majestatyczne i epickie szczyty Alp zastanawiat sie, czy
aby na pewno najwazniejsze decyzje swojego zycia podjat sam.

Zadawal sobie pytania, ktore go tak bardzo nurtowaty, jednak wcze$niej nie miat odwagi zadac.

-Czy gdybym sprzeciwit si¢ rodzicom i zamiast na medycyn¢ poszedtbym na studia z finansow, bylbym
dzisiaj szczgsliwszym czlowiekiem?

-Jakim naprawdg jestem cztowiekiem?

-Czy mam wolng wolg?

To ostatnie pytanie wydaje si¢ by¢ czyms bluznierstwem. Wszak jednym z fundamentow cztowieczens-
twa jest zatozenie, ze posiadamy wolng wolg.

-Nie wybieramy w zyciu tego, co najwazniejsze. Tego, co nas najbardziej determinuje. Pici, rodzicow,
wlasnej rodziny, swojego jezyka ojczystego. Wybieramy didaskalia- wykonywany zawod, partnera zycio-
wego- a i te wybory nie zawsze sg §wiadome. Nie, nie mamy wolnej woli! Nie, to nie jest tak, ze moje
zycie, moj wybor. Chcemy wierzy¢, ze tworzymy wiasne zycie- stwierdzil, patrzac z okna swojego poko-
ju hotelowego na za$niezone Alpy.

Pomyslal tez wowczas o swoich zwigzkach z kobietami. Jego relacje uczuciowe zawsze przegrywaty z
praca. To ona, podobnie jak dla jego ojca, byta dla niego najwazniejsza.

Chociaz emocjonalnie odczuwat brak rodzicow zajetych praca, nie obiecywat sobie, ze bedzie inaczej po-
stepowat.

Juz w liceum, jeszcze zanim zdat egzaminy maturalne i przekroczyl mury uczelni, przeczuwat, ze w pra-
cy bedzie si¢ spalat, ze to ona bedzie dla niego catym zyciem.

I Ze jezeli kiedykolwiek w swoim zyciu zalozy rodzing, nie bedzie dostosowywat pracy do potrzeb ro-
dzinnych, to zycie prywatne i rodzinne bedzie podporzadkowane jego karierze.

Woéweczas nie wiedzial, jak bardzo w tej materii miat racje.

Pierwsza dziewczyna- Ewa, szkolna milo$¢. Z ta blondynka o niebieskich oczach byt trzy lata. Dtugo jak
na pierwsza mlodziencza mito$¢, jednak ona nie byla na tyle silna, by przetrwac.

Druga dziewczyna- rowniez Ewa, tym razem studencka mito$¢. Z poprzedniczka u boku Tomka taczyto
ja nie tylko imi¢. Miata ten sam, niebieski, kolor oczu.

R&znit za$ kolor wloséw. Miata ciemniejsze, jednak to co najbardziej wyrdzniato jej wyglad, to biust. Na-
prawde duzy biust.

Nie byla jednak typem kobiety, ktdra swoj sukces opiera na wygladzie i atrakcyjnosci fizycznej.
Studiowala ekonomig, jednocze$nie pracujac i to na pelen etat w jednym z pierwszych prywatnych ban-
kow w Krakowie.

Oboje byli bardzo mlodzi, jednak mieli bardzo duzo zaj¢¢. Tomek- wymagajace 1 czasochtonne studia
medyczne, Ewa-rownie czasochtonne godzenie studiow z pelnoetatowsq praca.

Byli razem przez sze$¢ lat. Przez czas podejmowali wiele waznych decyzji dotyczacych ich zycia. Ale nie
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dotyczylo to zycia osobistego. Nigdy nie zamieszkali razem. Nigdy tez Tomasz nie poprosit ukochanej o
reke.

W koncu zapadta decyzja. Ta o rozstaniu.

Jego trzecia dziewczyna tym razem miala na imi¢ Anna. Zwyczajna dziewczyna, wrecz statystyczna.
Zreszta z imieniem najcze$ciej spotykanym w naszym kraju.

Takze wyglad miata do$¢ przecigtny. Wiosy-mysi blond, szare oczy.

Imata si¢ r6znych zaje¢. Pracowala w pizzerii, w knajpie na krakowskim Rynku, w hucie, dorabiala han-
dlujac pirackimi kasetami na bazarze.

Zmuszatla ja do tego sytuacja rodzinna. Nie pochodzita z zamoznej rodziny- ojciec robotnik, na skutek
przemian spoteczno-ekonomicznych stracit prace w fabryce. Mama byla na rencie, dorabiata do niej
sprzatajac ulice pracujac na czarno.

Czy z tego powodu po niecatych dwoch latach rozpadt si¢ ich zwigzek?

Byli przeciez z catkowicie obcych sobie §wiatow. Ich mito$¢ po prostu nie okazata si¢ na tyle silna, by
przezwycigzy¢ roznice, ktore dzielity ich §wiaty- jego elitarno-inteligencki i jej plebejski.

A poza tym ja zdradzal. Dla niego to byty erotyczne przygody na jednag noc, do ktérych niezonaty
mezczyzna ma petne prawo, dla niej- czyn bez przebaczenia, niemozliwy do usprawiedliwienia.

Wtedy Tomasz byt juz po studiach, wtasnie zaczynat specjalizacj¢ z neurochirurgii, pracowat w szpitalu
jako stazysta, pisat doktorat. I psychiatra u niego zdiagnozuje chorob¢ dwubiegunowa.

Tylko, Ze poza nim i zaufanym psychiatrg nikt nie znat tej diagnozy. Na razie.

Matka Tomasza, doktor Ewa, bardzo martwila si¢ tym, ze zwiazki jej syna nie udajg sig.

Umoéwila si¢ z nim na spotkanie, by z nim w koncu szczerze porozmawiac.

-Tomku, kiedy §lub? Czy kiedykolwiek poznam moje wnuki?

-Nie wiem, czy kiedykolwiek zatoze rodzing.

-Dlaczego?

-Moja praca wymaga zaangazowania. Bedac lekarzem, chirurgiem zwlaszcza musisz w to co robic,
wktadaé cate swoje serce. By¢ w ciaglej gotowosci.

-Co jeszcze poza praca?

-Wciaz przechodze ze skrajnosci w skrajnosé, jestem pozbawiony stabilizacji emocjonalnej. Nigdy nie
wiadomo, kiedy bed¢ w euforii, a kiedy w rozpaczy- mowit, czyniac aluzje do swojej choroby psychicz-
nej.

-Przeszkadzajg ci w pracy te problemy?

-Powiem tak: zawdd lekarza w spoleczenstwie jest synonimem stabilizacji zyciowe;j, ale tez misji.

-Kiedy zaczynate$ studia medyczne, tez myslales, ze bedziesz jak Judym z powieéci Zeromskiego?
Czytalam w mlodosci.

-W pewnym sensie tak. Chociaz ja akurat trafitem na specyficzne czasy.

-Co masz na mysli?

-Juz wtedy, kiedy wchodzitem do zawodu, byto wida¢, Ze pieniadz staje si¢ fundamentem wszystkiego.
Chyba to przeczuwatem, bo przed ostatecznym wyborem studiéw rozwazatem wybranie ekonomii.

-Ale poszedie§ w nasze $lady...-pani Ewa miata na mysli nie tylko siebie, lecz swojego bytego meza i ojca
Tomasza.

-Tak si¢ ztozyto, Ze bylem studentem mojego ojca. I nie byto tatwo. Ojciec wymagal ode mnie wigcej niz
od innych studentow.

-O czym wtedy si¢ przekonates?

-Ze znajomosci i koneksje nie zatatwiaja wszystkiego. Dzi$ tym bardziej jestem tego pewien.

-Mowi sie, ze w Polsce niczego nie osiggniesz bez znajomosci, nawet nie dostaniesz pracy.

-Tak, ale moje najwicksze demony miatbym nawet przy naj§wietniejszych i najznakomitszych znajomo-
Sciach w kraju.



-Pijesz alkohol?

-Zbyt duzo i zbyt czesto. Butelka whisky dziennie to norma.

-Jeste$ alkoholikiem?- zapytata wprost.

-Picie to norma- stwierdzit.

Potem niespodziewanie doktor Ostrzenski zaprzeczyl. Czyzby o swoim alkoholizmie nie chciat mowic?
Bat si¢ stygmatyzacji? Moze po prostu byt cztowiekiem skrytym, nie potrafigcym mowic¢ o swoich emo-
cjach 1 problemach?

W kazdym razie czesto zagladat do kieliszka. Podobnie stres zawodowy alkoholem leczyt jego ojciec.
Mozna mowi¢: tu jest Polska, tu si¢ pije. W tym kraju pijesz gdy si¢ cieszysz, pijesz gdy jestes smutny.
Doktor Ostrzenski zdecydowanie czg$ciej pit wtedy, gdy mial fazy depresji.

Alkohol w depresji mu pomagat. Tak przynajmniej jemu, pijacemu si¢ wydawato.

Miat jednak wtedy towarzyszke zycia- Aleksandrg, prawniczke, ktorg poznalt w Warszawie. Ona tam
mieszkata, prowadzila wlasng kancelari¢ prawna, byta rowiesniczka doktora Ostrzenskiego. Sama row-
niez miala na swoim koncie doktorat.

Przez kilka lat zyli na odleglo$¢. Tomasz nie chciat dla ukochanej porzucic¢ etatu w krakowskim szpitalu i
pracy naukowej na Akademii Medycznej, a jednocze$nie jego narzeczona, elegancka blondynka o zie-
lonych oczach, nie zamierzala przenosi¢ swojej kancelarii z Warszawy.

Obawiata si¢, ze wraz z przenosinami jej kancelaria straci klientow. Obstugiwata ona klientow bizneso-
wych, a tych zdecydowanie najwigcej byto wtasnie w stolicy.

Nigdy razem nie zamieszkali.

Pozostawat kontakt przez telefony, e-maile i odwiedziny w miar¢ mozliwosci.

I wspolne wakacje, najczesciej zagranica. Oboje, bardzo zapracowani, planowali je z kilkumiesi¢cznym
wyprzedzeniem.

Podczas jednych z takich wakacji, na Malcie, doktor o§wiadczy? si¢ je;j.

Do $lubu jednak nie doszto. Mimo tego rozstali si¢ w przyjazni, w szacunku dla wspdlnie spedzonych
pigciu lat. Dwa lata pdzniej Tomasz byt nawet §wiadkiem na jej $lubie.

-To si¢ musialo tak skonczy¢. Oboje nie chcieliSmy dla siebie zrezygnowac ze swojego dotychczasowego
zycia- tak mowit, gdy jego matka pytata go o przyczyny rozstania.

Kiedy doktor Ostrzenski wigzal si¢ uczuciowo z kobieta z ambicjami zawodowymi, predzej czy pozniej
ten zwigzek byl skazany na rozpad. Nawet wtedy, gdy- jak z Aleksandra- planowat §lub, konczyto si¢
rozstaniem.

Z drugiej strony byt tez z kobieta, ktora pracowata dlatego, zeby moc si¢ utrzymac i nie zalezalo jej na
karierze zawodowej. A jednak ten zwigzek rowniez si¢ rozpadt.

Porazka zakonczyt si¢ tez i piaty zwigzek doktora Ostrzenskiego. Zofia, poznana w rok po rozstaniu z na-
rzeczong, byla dziennikarka, zawod lekarza kojarzyt jej si¢ ze stabilizacja zyciowa.

Jej w $wiecie medidw nie byto. Uzytkownikom mediéw, a nimi jesteSmy my wszyscy, mogto si¢ wy-
dawac, ze dziennikarze nalezg do wybrancow. Posiadajacych stawe, pieniadze 1 wptywy.

Zofia nie nalezata do tych wybrancow. Pracowata dla portalu internetowego, na umowg o dzieto. Nisko-
ptatna.

W lipcu 2008 roku doktor Ostrzenski zabrat ja, za wlasne pienigdze na wycieczke do brazylijskiego Sao
Paulo.

Na plazy, tuz nad Atlantykiem, uklakt przed Zosia. Wreczyt jej pier§cionek z szafirem, kamieniem koja-
rzacym si¢ z oceanem. Ta powiedziata tak.

I te zargczyny, drugie w jego zyciu zostaty zerwane.

O ile Zofia mogta pogodzi¢ si¢ z tym, Ze praca jest wazniejsza od niej, cho¢ z trudem, to hustawek nastro-
jow 1 probleméw emocjonalnych narzeczonego nie byta w stanie udzwignac.

Do tego dochodzito najgorsze: alkohol. Zosia wiedziata, co to alkoholizm.



Regularnie alkoholu naduzywat jej ojciec.

-Do$¢! Odwotuje $lub!- krzykneta, kiedy zobaczyta Tomasza $pigcego nad kieliszkiem.

Biorac pod uwage wyznaczong datg Slubu, byta to mocna deklaracja.

Przekonala si¢, ze stabilizacja zawodowa niekoniecznie oznacza stabilizacj¢ emocjonalng.

Niedtugo potem wspoélnie podjeli decyzje o rozstaniu.

-Nie ma sensu zawiera¢ matzenstwa tylko po to, by wkrotce potem spotkaé si¢ na sali sagdowej po to, by
dzieli¢ wspolny majatek- do takiego wniosku doszedt Tomasz.

Dopiero po tym bolesnym rozstaniu zglosit si¢ do szpitala psychiatrycznego na leczenie choroby dwubie-
gunowej.

Dopiero wtedy, dopiero bedac w szpitalu psychiatrycznym, zdecydowal, ze przestanie pi¢ i pojdzie na te-
rapi¢.

Lecz czy wygra ze swoimi demonami, ktorych ma az za wiele?

Kopiowanie tekstow, obrazow i wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).

KatarzynaKonopkaChludzinska, dodano 25.11.2017 18:38
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