Tesknota — msnevermind

Tesknota to chyba dziwne pojecie, bo strasznie trudno jest mi je zdefiniowac, dla kazdego to chyba co$
innego. Tesknota to na pewno uczucie braku czego$ lub kogo$, sytuacji zwigzanych z tymi osobami lub
rzeczami. Moze to by¢ uczucie chwilowe lub state, w zaleznosci od tego jak silnie byliSmy z tym
zwigzani.

Czy to uczucie jest uczuciem, ktére mozemy powstrzymac?

Zadne uczucie nie jest uczuciem, ktore mozemy powstrzymaé, mozemy je ewentualnie ukryé w sobie
bardzo gleboko albo zastgpi¢ innym uczuciem, ktdre sprawi, ze poczujemy si¢ lepiej. Tesknota jest dos¢
silnym uczuciem, bo to takie cos co sprawia, ze cokolwiek innego robisz to myslisz o tym, ze przy-
ktadowo osoba za ktorg tesknisz mogtaby by¢ teraz z Tobg i robi¢ to z Tobg lub mys$limy o tym, ze teraz
wolatabym spedzac czas z ta osobg i na pewno bytoby lepiej, mozemy to poréwnac tez do psa, ulubione;j
czekolady ktorg jedliSmy w innym panstwie lub czegokolwiek innego czego nam brakuje. Jest to uczucie,
ktoére moze przywotywac uczucie smutku, rozdarcia, rozpaczy, depresji? Chyba, moze.
Dlaczego uczucie tesknoty jest utozsamiane ze smutkiem?

Odpowiedz jest raczej prosta, bo to kojarzy si¢ z brakiem, a wszystko czego brakuje to smutne. Te¢sknota
to wiasnie takie cos, ze myslisz o czyms$ robigc nawet co$ najszczesliwszego na swiecie, bo tesknisz, bo
Ci brakuje, bo kto§ mogltby by¢, bo mogloby by¢ lepiej. Wspominasz co$ co wydarzylo si¢ z tg osoba, bo
to dobre wspomnienie, ale dlaczego nie pomyslimy o tym, ze to dobre wspomnienie i koniec? Im bardziej
co$ rozpamigtujemy, czego$ nam brakuje, tym mniej myslimy o szczgsliwych chwilach, myslimy o tym,
ze tego nie ma i nie cieszymy si¢ z obecnych rzeczy.

Dlaczego nie powinniSmy mysle¢ o tym, ze to smutne?

Tesknota moze nas mobilizowa¢ do tego, aby szukac tak samo dobrych a nawet lepszych rzeczy niz mie-
lismy, to moze by¢ takie wlasnie ,,powstrzymanie” uczucia, nie mozna si¢ na to zamykac. Jesli myslimy,
Ze co$ jest smutne to ograniczamy si¢ do jednej rzeczy, do ulubionej koszuli, ktorg kiedys$ mielismy, a te-
raz nie mamy i mys$limy, ze w niej byloby lepiej, do jednej osoby i z nikim juz tak nie bedzie. W zyciu
chyba nie o to chodzi, spotykamy ludzi, zeby mie¢ dobre wspomnienia lub zle, ale zal6zmy, ze dobre.
Spotykamy ich, zeby nas czego$ nauczyli, dali nam jakas lekcje, mozemy z tego p6zniej wycigga¢ wnio-
ski. Wnioski, ktére pdzniej moga nam pomoc w innych sytuacjach. Przyktadowo, masz osobg¢, masz z nig
dobre wspomnienia, teraz jej nie ma, tesknisz, ale pomysl o tym, ze zadna inna osoba na §wiecie nie ma z
ta osobg tak dobrych wspomnien jak Ty, mogg to by¢ drobne nieistotne dla innych rzeczy, ale to Wasze,
osobiste, dla Was. Jestes wyjatkowy, docen to. Zycie to ciagle poznawanie czego$ nowego, poznawanie
nowych uczué, uczenie si¢ czego$ nowego.

Kopiowanie tekstow, obrazow 1 wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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