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codzienność — nisia

Usiądź. Weź wdech i wydech.
Raz za razem. Raz, dwa... Raz, dwa.

Zamknij oczy, nie myśl o niczym...
i oddychaj.
Raz, dwa... Raz, dwa

Działa? 
Nigdy nie działa.

Ale zawsze jest nadzieja pomoże.
Nie pomaga

Kolejny szary dzień,
Kolejne jutro.

I znów kolejny wdech 
choć to takie trudne 

raz, dwa.

 

Kopiowanie  tekstów,  obrazów i  wszelakiej  twórczości  użytkowników portalu  bez  ich  zgody  jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
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