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ODCINEK XI

ENAMORADA - ZAKOCHANA W ZYCIU Z WZAJEMNOSCIA

W ostatnich odcinkach brazylijskich seriali zawsze wszystko si¢ wyjasnia. Kto kogo kocha napraw-
de. Kto jest czyim ojcem, bratem, siostrg 1 kto zaptaci ostatnig rat¢ za dom. Zawsze chciatam wiedzie¢,
kto pisze scenariusze takich tasiemcow. Po serialu o Orerio Manchego, ukazal si¢ nowy brazylijski serial
~Enamorada”, po polsku to znaczy ,,zakochana”. Po obejrzeniu siddmego odcinka wygladato na to, ze
kto$ chyba przeczytat ksigzke mojego Mateusza i zrobit z tego serial. Bohaterowie byli podobni do nas,
ich zycie rowniez. Ogladajac trzydziesty odcinek pomys$latam ghupio, ze gdybym tak zyta, to chyba za-
pisatabym si¢ na powazng terapi¢. Siedzialam i zastanawialam si¢ nad nami. No nade mng i Mateuszem.
Ale nasz terapeuta Krzys, przeciez juz nas badat, testowat i skasowat niezty szmal za to, ze mieliSmy pro-
blemy. Nasze zycie to taki chaos, ktory czasami trudno ogarnagé. Moze bedzie lepiej jak sami o tym poro-
zmawiamy. W ktora$ niedziele postanowili$my podsumowac nasze zycie i zastanowi¢ si¢ czego tak na-
prawde oboje potrzebujemy. Trzeba byto od czegos zacza¢. Czyli od oczyszczenia atmosfery. Powiedze-
nia sobie co nam przeszkadza w naszym zwigzku, a co pomaga. Marysia wniosta kawe. Rozsiedlismy si¢
wygodnie. WzieliSmy zeszyty, kazdy swoj 1 dtugopisy, ktore dostalismy od Kwiatkowskich. Po-
stanowiliSmy zapisywa¢ wszystko to, co byto dobre w naszym zyciu i wszystko to, co chcieliSmy zmie-
ni¢. Taki prywatny couching. Terapia znaczy. Mateusz ,,przycwaniaczyl”, czutam, Ze nie bedzie wiedziat,
jakie pytania zadawac, wiec obtozyt sie ksigzkami z psychologii. Ja tez nie wiedzialam o co pytac. Przed
naszym spotkaniem na kozetce, wystuchalam afirmacji jakiego$ buddy, bo przeciez od p6t roku
¢wiczylam joge. Niewiele to dato, bo chodzito o cato$¢ mojego zycia, a nie tylko o fragment zwigzany z
Mateuszem. Ja nie opisatabym mitosci, nie potrafitabym. A ci wszyscy medrcy potrafili. Tylko na czyje
potrzeby? Czasami mam wrazenie, ze na swoje wlasne. A wigc postanowitam ulozy¢ wilasny plan i
stworzy¢ wlasne definicje. Wiedziatam, ze mdj maz, jak kazdy facet, wstydzi si¢ i boi takich rozmow.
Miat co$ w rodzaju erytrofobii, Igku przed wstydem 1 rumiencem. Robit si¢ buraczkowy. Swoja droga to
jakas$ masakra (lubi¢ to stowo), ze mozna zdefiniowac kazda mysl i nazwac to lekiem przed czyms.

- Ela, zaczynamy? Bo jak nie, to wlgcze telewizor.

Spojrzatam na niego. Sam chcial zacza¢ rozmowe. A wiec to znaczylo, ze ja sie boje?

- Tak kochanie jestem gotowa — powiedziatam bez przekonania.

- Otwieraj zeszyt, bo mam par¢ pytan do ciebie. Rozluznij si¢. I wyrzucamy $mieci z glowy na nasz temat
— nacisngt dtugopis Kwiatkowskiej. — Jakie masz negatywne mysli na méj temat? — zapytal nie otwierajac
zadnej ksigzki.

- Najbardziej przeszkadza mi w tobie... - zaczelam i spojrzatam w notatki — ze nie potrafites zaakcepto-
wac tego, ze zostatam zwolniona z pracy i siedzialam poét roku w domu przed telewizorem.



Patrzyl na mnie i nie rozumiat.

- Czy to jest bardzo negatywna mysl z przesztosci?
- Bardzo - odpowiedziatam.

- To musisz jg zmienic.

- Co?

- No swojg negatywng mys$l. Musisz zmieni¢ na pozytywnga. Pisz: Wierze, ze moj Mateusz, kiedy zo-
stalam zwolniona z pracy, wspierat mnie i1 kochat jak tylko potrafit. A teraz powtorz.

- Co?

- Przeczytaj Ela na glos i1 afirmuj te mysl, przez dwadziescia jeden dni. To pomaga i przeksztatca mysl
negatywna w pozytywna.

Byt przygotowany. Przeczytalam na glos i oblalam si¢ rumiencem.

- Droga Elu, podstawowa praca nad sobg jest mowa ciata — bytam w szoku.- Od dzi$ prosze, zeby za-
ktadata biustonosz.

- Mateusz, to bez sensu.

- Wiem. Na jakim etapie jestesSmy kochanie, wedtug ciebie? —przemawiat jak Kwiatkowska. — Chcesz po-
uktadaé chaos. Tylko ja nie wiem czego ten chaos dotyczy, bo jestem szczegsliwy. ,,Jesli kochasz catos¢ z
powodu tego co szczegolne 1 jesli kochasz to, co szczegbdlne, a zakochana jeste§ w catosci. Oto praw-
dziwa mitos¢”. Przeczytalem mysli twojego buddy.

- Nie mam do ciebie wiecej pytan — odtozytam zeszyt 1 dlugopis. — Wlacz telewizor.

Wi1asnie szta ,,Enamorada”.

Kopiowanie tekstow, obrazow i wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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