Obalam "drugg potowke" — akacjowa agnes

Od autora: Troch¢ prowokacyjnie... a moze jednak nie?

To nie nowos¢, ze ludzie tacza sie w pary (pomijam haremy i wielozenstwa, cho¢ i pewnie w nich cze-
sciowo znajdzie si¢ potwierdzenie mojego wywodu). Laczymy si¢ w pary z przer6znych powodoéw. Oto
glowne 1 najczestsze z nich (kolejnos¢ jest absolutnie z niczym niezwigzana):

. poczucie bezpieczenstwa, m.in. finansowego

. uczucie waznosci i bycia potrzebnym

. troska o stabszego / poczucie spetnienia jako opiekun

. przyjemnos$¢ z bytowania z cieckawg osobg (bytowanie - w szerokim tego stowa znaczeniu)
. Iek przed byciem samym i nieporadnoscig zyciowa

. przekonanie, zZe tak trzeba / spelnianie wymagan spotecznych/rodzinnych

. potrzeba bliskosci, przytulenia, przyjemnosci (co do§¢ mocno wigze si¢ z punktem 2)
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. che¢ przerzucenia czg$ci (nielubianych) obowiazkéw domowych na inng osobe.

Jesli macie jeszcze jakie§ motywy dla zaktadania zwigzkow matzenskich/partnerskich, to podpowiedzcie,
proszg.

Celowo nie pisz¢ o mitosci. Dlaczego? Hm, bo mam wrazenie, ze to, co przyjeto si¢ za mitos¢ jest racze;j
dos¢ dalekie od niej.

Udowodniono, ze przeciwienstwa si¢ przyciagaja. W fizyce owszem, w zwigzkach by¢ moze na poczat-
ku, ale na dtuzsza mete mogg si¢ zrodzi¢ problemy. Najpierw inno$¢ budzi wewnetrznego odkrywce, rze-
komo dopeltnia cztowieka. P6zniej okazuje si¢, ze brak tematéw do rozmow, brak wspolnych zaintereso-
wan, za to rosngca liczba sporow moze ochtodzi¢ zwigzek. Oczywiscie mozna znalez¢ wspolne pasje,
jednak to wymaga pracy i w miar¢ wczesnego zorientowania si¢, ze wiezy si¢ rozluznity.

Zatem moze chodzi o to, by ztaczy¢ si¢ z kim§ podobnym. By podobnie mysle¢, odczuwaé, mie¢ podob-
ny §wiatopoglad i zblizone wartosci. Pewnie jest wtedy tatwiej, ale czy nie nudniej?

Jasne jest, ze wszystko jest indywidualng sprawa dwojga ludzi. Jednym réznice pomoga, innych rozdzie-
l3. Jednej parze czytanie sobie w mys$lach da spokdj 1 ukojenie, inng wpedzi w marazm 1 rutyne. Nie ma
reguty, nie ma dwodch identycznych przypadkdow.

Wracam do mitosci. Czymze ona jest? Checig dbania o drugg osobe (czyt. punkt 2 1 3)? Pragnieniem spo-
koju i ukojenia (czyt. 1, 5, 7)? Potrzeba poznawania i dzielenia si¢ (czyt. 4 1 8)?

Moze to, co uznajemy za mitos¢ jest tylko spelnieniem naszych potrzeb, pragnien 1 zachcianek?

Ilez to ludzi tkwi w nieszcz¢$liwych zwiazkach i nic z tym nie robi lub szuka spetnienia poza nimi.
Dlaczego? Bo nie spetniajg si¢ ich oczekiwania, wymagania, potrzeby.

A gdyby spojrze¢ na to szerzej. Kazdy z nas dorostych ma pewne nalecialo$ci z dziecinstwa, opinie na
swoj temat, leki, stabo$ci. Dostownie nazywajac — braki. Mam na mysli braki w naszym ego, w naszym
pojeciu samego siebie. Do naprawienia, uzupetnienia tych luk potrzebujemy towarzysza. Jednakze to nie
ta druga osoba ma nam te ,,dziury” wypetia¢. To my sami w kontaktach z wybrankiem (ktory nie przez



przypadek trafia na naszg §ciezke¢) mamy odnalez¢ swoja cato$¢. Nie pozaklejac sie, nie powypychac, ale
dojs$¢ do swojego prawdziwego jestestwa. Do sedna. Do wnetrza. Do duszy, ktora jest kompletna, dosko-
nata i w pelni §wiadoma.

Dlaczego tak wiele malzenstw si¢ rozpada? Dlaczego czgsto wchodzimy po raz n-ty w podobne zwigzki?
To proste, bo nie dotarli§my do siebie. Bo wcigz szukamy na zewnatrz, a nie w sobie. Bo wydaje si¢ nam,
ze to partner nie spetnia naszych oczekiwan i dlatego nie jesteSmy szczesliwi. Wing widzimy nie w sobie,
a w tej ,,drugiej potéwcee”.

Tak naprawde nie mozna tu moéwi¢ o ,,winie” (chyba, ze potwytrawnym). W nieudanych zwigzkach nie
ma winy, jest jedynie brak zrozumienia sensu. Jest gonienie za potrzeba, za oczekiwaniami wobec in-
nych. Sens udanego zwiazku jest w nas samych. W pojeciu swojej doskonatosci. W kochaniu kazdej
swojej czastki.

Kochajac siebie w catosci, kochamy drugiego, bo wiemy, ze on tez jest kompletny. Nie mamy potrzeb,
oczekiwan, wymagan. Czerpiemy rados$¢ z bycia i niebycia z partnerem. Umiemy Zy¢ z nim 1 bez niego.
Uczymy sig¢ siebie przez rdzne sytuacje, cieszymy si¢ kazda chwilg, nawet mniej udana, bo kazda jest
wazna.

Szukanie drugiej potowki, to przyznanie, ze nie jestesmy catoécia. Ze bez drugiego cztowieka jestesmy
polistota. A to nie jest prawda.

Uwazam, ze po to taczymy si¢ w pary, by zrozumie¢, ze w pojedynke jestesmy doskonali i bycie z kim$§
jest dla nas przyjemnym wyborem a nie koniecznoscig dowartosciowywania si¢. Kiedy to zrozumiemy
poczujemy spokoj i harmonig, a to chyba jest wiasnie szczgscie i clou zycia.

Kopiowanie tekstow, obrazow i wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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