Is¢. Ciagle 1$¢ w strong... serca — akacjowa agnes

Od autora: Kolejne moje przemyslenia. Znéw pelne kontrowersji... ;)

Na kazdym kroku spotykam porady na najrozniejsze tematy. Jak zdoby¢ lepiej platng prace? Jak spraw-
dzi¢, czy maz zdradza? Co robi¢, by mezczyzna zrobit dla ciebie wszystko? Jak osiggna¢ sukces? Itp. Itd.

Czytam, co powinnam, czego nie. Co musze, czego si¢ nie zaleca. Co jes¢, jak spac¢, w co si¢ ubraé, jak
mowi¢, kiedy chorowac i w jakiej formie zy¢. Ilu doradcow, tyle rad. Na kazdy temat i o kazdej porze.

Gdy wybieratam szkote, kierowatam si¢ podpowiedziami rodzicdw, nauczycieli i kolezanek. Gdybym po-
stepowata bez jakichkolwiek sugestii, zdecydowatabym si¢ na zupetnie co$ innego. Wiem, ze gadanie ,,co
by bylo gdyby” jest bezsensowne, wigc juz nie ciggne tego.

Obserwujac znajomych, najczesciej dostrzegam zmeczenie, niepokoj 1 niezadowolenie z pracy, placy, sa-
mochodu, czy wakacji. Zazwyczaj wigze si¢ to z narzekaniem na los, pracodawce, wspotmaltzonka, biuro
podrozy...

Interesowalam si¢ nieco ludzmi, ktérzy osiagneli sukces. Nie mam na mysli tylko bogaczy, ale raczej lu-
dzi z pasja, ktorzy zarabiajg na swoich zainteresowaniach. Sg to ludzie usmiechnieci, z bltyskiem w oku 1
lekkim krokiem. A ilu moich znajomych ma hobby? Takie prawdziwe, dla ktérego potrafig wsta¢ w nie-
dziele rano. Przemoczy¢ si¢, zmarznac¢, czy ubrudzi¢. Niewielu. A jesli juz majg jakiego$ konika, to jest
to maty wypetniacz czasu pomiegdzy ,,musie¢” a ,,powinno si¢”’. U mnie jest tak samo.

Jakze by¢ szczgsliwym, robigc cos, co ktos nam kaze? Zajmujac si¢ czyms, co ktos podpowiedziat, ze jest
modne, czy chodliwe? Poswigcajac sie dla czegos, czego nie kochamy, nie lubimy, a nawet nie cierpimy?
Przelewajac pot i krew w paskudnej robocie, bo nie wierzymy, ze mozemy robi¢ co$ innego. C6z, nie ma
najmniejszych szans na szczgscie.

Czytatam lub styszatam gdzies, ze jesli mamy z czyms trudno$¢ 1 wcigz pod gorke, to znak, ze nie jest to
nasza droga. Ze nasze prawdziwe JA tego nie chce, nie czuje, nie potrzebuje. Jesli idziemy we whasciwg
strone, wszystko uktada si¢ gtadko. Nie ma ktod, putapek. Spotykamy tylko utatwienia i pomocne dlonie.
Nawet, gdy chwilowo co$ nie gra, to nagle pojawia si¢ super rozwigzanie, na ktore bySmy jeszcze
wczoraj nie wpadli. Wazne jest zaufanie sobie 1 wiara w siebie. Oddanie si¢ sprawie myslami, cialem 1
sercem. A czasem nawet na moment warto odpusci¢, by nie wywiera¢ za duzej presji. Napigcie i ci$nienie
to nie najlepsze towarzystwo przy speinianiu marzen. Tak wtasnie czuje.

Czesto postepujemy, by sie¢ komus przypodobaé. Jak nas nauczono. Wpojono, ze trzeba. Pragnac kariery
prawnika, spelniamy marzenia ojca. Chodzac z niechgcig na lekcje pianina, realizujemy zalegle mamine
fantazje. Zyjemy wg przykazan, ktére daje nam otoczenie. Nie stuchamy siebie. Za duze ryzyko. Bo jak
si¢ nie powiedzie to, co nam si¢ roi, na kogo zwalimy wtedy wine? A tak, to zawsze jesteSmy czysSci.
Przeciez tak nam wtasnie podpowiadano. Tak nam kazano. To ich wina.

A gdyby zacza¢ zy¢ dla siebie 1 zgodnie z wlasnymi glebokimi zakusami. Moze zajac¢ si¢ tym, co daje
nam satysfakcje i radochg. IS¢ za glosem serca. Prosta $ciezka ku duszy. Wstac rano i zrobi¢ to, o czym
boimy si¢ nawet pomysle¢, a tza kreci sie w oku, gdy widzimy, jak inni si¢ realizuja: malujac, Spiewajac,
podrézujac, fotografujac, czy obserwujac zycie mrowek. Usigsé. Wstuchaé sie w siebie i ruszy¢ tam,
gdzie poczujemy, ze zyjemy.



A gdyby tak zaryzykowa¢ z bardziej ziemska wersja dekalogu...

Badz dla siebie wazny i zawsze o sobie pamigta;.
Ogranicz wszelkie opowiesci.

Liczy si¢ dzisiaj i teraz.

Traktuj innych z powazaniem.

Szanuj swoja i cudza wlasno$¢, w tym takze czas.
Zajmyj si¢ tylko swoim zyciem.

Praktykuj zycie i respektuj wszystkie decyzje.
Skupiaj mowe na sobie. OszczedZ nieobecnych.
Cen to, co masz 1 nie zazdroS$¢.
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Pamigtaj, ze cudze zycie i1 opinie nie sg twoje.
Wierze, ze postepujac zgodnie z wewnetrznym glosem, dojdziemy bez wigkszych przeszkod tam, gdzie
bedziemy spetnieni i odetchniemy z ulgg po zdjeciu petli z szyi, kul petajacych si¢ u nog i ostrog skiero-

wanych do $rodka.

Tak. Tego wlasnie chce.

Kopiowanie tekstow, obrazow i wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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