Poranna medytacja — elawalczak

Medytacja

Usigdz w koncu 1 oddychaj.

Spokoj!

Znajdziesz go miedzy wdechem a wydechem.
Siedzisz wygodnie?

Jesli nie, to chwila obecna trwa tak szybko,

ze za moment bedziesz w innym miejscu.

Zad.

Szerokie i thuste posladki. Rokita tez je mial.
Za bardzo wypetniasz nimi wszech§wiat.
Milcz!

Nadszedt czas bys stan¢ta ramie w ramig

z przyczynami. Medytuj do skutku.

Jestes$ jak nieumyta szklanka z metng woda.
Do potowy petna, ale niezbyt czysta.

Jeszcze nie mozesz wstac!

Niech sptywa i wyptywa po brzegach pucharu.
Skup sie.

Ignoruj mysli, wspomnienia, zapachy.

Pilnuj by nie wraca¢ mys$lami do dawnych przyjaciot.
Modl sie, by zaden z nich si¢ wigcej nie pojawil.
Spojrz w lustro. Co widzisz?

Jestes projektem metafizyki. Wszystko co dociera



do twojego umystu jest wtorne 1 znieksztatcone.
Poprzez idee?

Ignoruj. Wszystkie orbity planet sa elipsami.
Sprobuj to zobaczyc.

I wszystko jest nieudang proba falsyfikacji.

Nie wiesz ile w nas plaszczyzn. Nie ma przyczyny.
Grawitacja dziata prostopadle do dysku.

Kurwa! Kurwa! Kurwa!

Maoj tylek i glowa nie mieszcza si¢ w lustrze!

Oddychaj! Ciesz sie chwilg obecng!

Kopiowanie tekstow, obrazow i wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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