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WSZYSTKO DZIEJE SIE PO COS

Czy rzeczywiscie wszystko dzieje si¢ po cos? Mysle, ze tak. Skad to przekonanie? Jaki$ czas temu
nastgpit w moim zyciu nadzwyczajny przetom, ktéry dal mi duzo do myslenia i znaczaco zmienil moj
swiatopoglad, podejscie do drugiego cztowieka oraz samej siebie. Co takiego si¢ wydarzyto? Oto moja
historia.

Kilka lat temu znalaztam si¢ na ostrym zyciowym zakrgcie. Pracowatam w ponurym biurze w fir-
mie, ktora jedynie wymagata od pracownikow. O szacunku i motywacji nie byto mowy. Frustracja byta
wiec nieunikniona. Kiedy przyszla i rozpanoszyta si¢ na dobre, co wigcej trwata bezustannie, a §wiatetko
w tunelu, zwiastujace szans¢ na poprawe sytuacji jakos nie chciato si¢ zapali¢, cos we mnie pekto. Powie-
dziatam sobie i pracodawcy ,,Do$¢!”, rzucitam papierami i odesztam. I wtedy wszystko w moim zyciu za-
czeto sie sypac.

Szukatam nowej pracy miesigcami. Bezskutecznie. Wysytatam kolejne aplikacje na rézne
stanowiska, nawet te ponizej moich kwalifikacji. Bo wiadomo, Ze tonacy brzytwy si¢ chwyta. Cz¢sto na-
ptywaty mi do glowy rézne mysli oraz wspomnienia z niektérych rozmoéw kwalifikacyjnych. Byto ich juz
tyle, ze naprawde im dalej w las, tym trudniej udawato mi si¢ wywnioskowa¢ cokolwiek z reakcji re-
krutujagcego. Czasami bylam wrecz pewna, ze zostan¢ zaproszona do drugiego etapu albo, zZe praca jest
moja, a niestety potem przychodzito rozczarowanie.

Jednym stowem, bezrobocie byto horrorem. Kazdy dzien byt niepewny. Byt niewiadomg. Zagad-
ka, co przyniesie jutro, ktérego w zaden sposob nie dato si¢ przewidzie¢. To meczyto. Meczyto okrutnie i
nie dawato spokoju nawet na chwile. Dni stawaly si¢ coraz bardziej mroczne, nawet kiedy swiecito pigk-
ne stonce i mozna bylo pdj$¢ na spacer czy posiedzie¢ w ogrodzie. Stonce nie $wiecito niestety dwadzie-
$cia cztery godziny na dobe, wigc po zmroku zaczynal si¢ moj koszmar. Czas, w ktorym wszystkie upior-
ne mys$li zlatywaty si¢ do mojej glowy jak roje natr¢tnych much do lepu. I tkwity tak, oblepiajac mdj ro-
zum nieraz do biatego rana. Cierpialam na uporczywa bezsennos¢ i bywaty noce, ze nie udato mi si¢ zm-
ruzy¢ oka, a zle mysli dreczyty i nie byto szans, Ze si¢ od nich uwolni¢. Wisielczy nastrdj przychodzit
coraz czesciej 1 ani myslat wynies$¢ si¢ z mojego umystu.

Calkiem juz przestatam si¢ lubié. Patrzenie w lustro stato si¢ makabryczng wizjg. Miatam wrazenie,
ze na skutek bezrobocia przybyto mi milion nowych zmarszczek i1 postarzatam si¢ o dziesie¢ lat. Nie
umiatam juz nawet zdoby¢ si¢ na usmiech, widzac swoje lustrzane odbicie. Bo i do kogo miatabym si¢
niby u$miecha¢? Do niedojdy, ktora nie moze znalez¢ pracy i nie umie poradzi¢ sobie z depresja? Do
ofiary losu, ktora z dnia na dzien wyglada coraz starzej i tyje w oczach? Co zrobit ze mng czas bezrobo-
cia? Wygladatam gorzej niz kiedykolwiek! O dzinsach sprzed roku mogtam zapomnie¢. Kiedy to si¢
stalo? Jak to mozliwe, zeby az tyle przyty¢ w ciggu kilku miesiecy? Przerazajace! Jak to mozliwe, ze
wczesniej tego nie zauwazylam? No, wiasnie, mozliwe. Jak wigkszo$¢ dni spedza si¢ w domu, w roz-
ciggnietych dresach albo nie wychodzac z pizamy, to trudno jest zauwazy¢ przybywajace kilogramy. A
potem jest szok! Przeciez ja nawet nie chciatam wtedy wiedzie¢ ile wazg. Taka wiedza moglaby mnie co
najwyzej wpedzi¢ w jeszcze glebszy dot!



Zaczgtam analizowa¢ moj stan. Czy ja naprawdg zarlam jak $winia i dlatego tak tylam? Ot6z nie,
bo zdarzaly si¢ dni, kiedy w ogdle nic nie jadtam. A potem nagle zaczynalam odczuwaé morderczy glod i
zapychatam zotadek czymkolwiek, niekoniecznie czym$§ zdrowym. Do tego dotdzmy jeszcze bezsenno$¢.
Kazdy dietetyk nam to powie, ze jak chcemy schudnaé¢, musimy si¢ wysypiac¢. Zaburzenia snu wptywaja
bowiem negatywnie na walk¢ z nadwaga. No 1 badz tu madra i gub kilogramy zamiast ich przybiera¢! Po-
za tym, na skutek depresji, z trzech treningéw tyzwiarskich w tygodniu, zrobity si¢ (i to w porywach!) cz-
tery w ciggu miesigca. A 1 one przestaly mnie cieszy¢, bo ruszalam si¢ raczej jak woz z weglem, anizeli
energiczna tyzwiarka. O ¢wiczeniach w domu w ogdle nie bylo mowy. Brak sily i ciaggle uczucie zmecze-
nia skutecznie uniemozliwiaty jakakolwiek aktywnos¢ fizyczng. Szczegdlnie, kiedy za oknem byto szaro
i buro, padat deszcz, chandra brata nade mng gore i nie bylto szans nawet na krotki spacer. Doszto wiec do
tego, ze wstydzitam si¢ pokaza¢ ludziom na oczy. Moze dlatego tez zaczg¢tam stroni¢ od kolezanek?

Zastanawiatam si¢ jak poradzi¢ sobie z hustawka nastrojow i bezsennos$cia? Bo to te dwie cholery
mnie gubily i odsuwaty od ludzi, ¢wiczen 1 spozywania regularnych positkéw. Ilez to razy wieczorem
obiecywatam sobie, ze od jutra nie ma to tamto — bior¢ si¢ za siebie i nie dam si¢ depresji? I co? O poran-
ku znéw z trudem zwlekatam si¢ z t6zka, odprawiatam rytual poszukiwania pracy, a potem dzien znowu
potoczyt si¢ nie po mojej mysli. Znéw nie mialam apetytu, znéw zabrakto mi energii, znow botaly mnie
wszystkie stawy...

Niestety nikt w magiczny sposob nie mogl uwolni¢ mnie z kokonu depresji i przygngbienia. Ja sa-
ma tez nie moglam sprawic, ze pstrykng palcami i ot tak znéw siebie polubie i zaczng zy¢ pelnig zycia.
Musialam wigc znalez¢ jaki$ zloty srodek, zeby si¢ do konca nie zatamacd i i$¢ przed siebie, nawet kiedy
wial mi w oczy silny wiatr. Nie wiedzialam jak dalej potocza si¢ moje losy i co zrobig, zeby znalez¢ za-
trudnienie i odzyskaé¢ rownowage? Trwato to ponad rok i wspominam ten okres jako najmroczniejszy
czas w moim zyciu.

Nagle i zupetnie przypadkowo zrobitam badania w kierunku choréb tarczycy i cukrzycy. I wyszto
szydto z worka! Winowajca okazato si¢ Hashimoto — autoimmunologiczna choroba tarczycy. Nic jeszcze
wtedy o niej nie wiedziatam, wiec mys$latam, ze wystarczy zacza¢ braé lekarstwa i wszystko wroci do
normy. Niestety, bardzo si¢ mylitam. Zacz¢tam wigc zgtebia¢ moja wiedze w tym kierunku, gdyz bez
zmian w dotychczasowym stylu zycia, normalne funkcjoniwanie z tg choroba, ktéra dostownie rozwala
cztowiekowi zycie, nie jest mozliwe. Czasami jest tak jakby$my byli tylko powtoka wykorzystywana
przez jakiego$ obrzydliwego, ztowrogiego aliena, ktory stworzyl sobie prywatne centrum dowodzenia w
naszej glowie 1 bezlito$nie pastwil si¢ nad nami od srodka, zadajac fizyczny i psychiczny bol. Choroby
tarczycy to temat rzeka, wigc zamiast si¢ rozpisywac, proponuj¢ obejrzenie krotkiego, ale bardzo esen-

cjonalnego filmiku, nakrgconego przez Patrycj¢ Sawicka (dostep do filmiku znajduje si¢ na koncu arty-
kutu).

Okazato si¢, ze absolutng podstawa jest odpowiednia dieta. Jednakze wyeliminowanie nieodpo-
wiednich produktéw oraz prawidlowe bilansowanie positkow dla laika jest zadaniem ogromnie trudnym.
Na szcze$cie trafitam na fantastyczng dietetyczke, a dieta, ktdrg mi zaproponowala stata si¢ nie tylko die-
ta, ale nowym stylem zycia, ktory to okazat si¢ dla mnie zbawienny. Odkad zaczetam stosowac si¢ do
nowych wytycznych, nie tylko widoczny byt spadek zbednych kilogramoéw, poprawa wygladu skoéry, ale
naptyw energii oraz catkowita zmiana nastroju.

Zndéw zaczetam si¢ usSmiechac i cieszy¢ zyciem. Wrocitam na lodowisko i zaczgtam codziennie bie-
gaé. Czutam jak z dnia na dzien zaczynam na nowo lubi¢ siebie i otaczajacy mnie §wiat. Zaczgtam zau-



wazaé wigcej pozytywnych rzeczy i przestatam si¢ wreszcie nad sobg uzala¢. Ba! Dotarlo nawet do mnie,
ze jeszcze wiele moge w zyciu osiggnaé, tylko musze znalez¢ swoja droge do sukcesu.

Z takim nastawieniem postanowitam nie szuka¢ juz wigcej pracy, tylko sprobowac swoich sit we
wlasnym biznesie i robi¢ nareszcie to, co sprawia mi przyjemnos¢. Posredniak skierowal mnie na kurs
otwierania nowego biznesu i towarzyszace temu warsztaty. Napisatam biznesplan, ktory zostal zaakcepto-
wany. Pozostalo wigc dzialaé. Zatozytam wigc sklepik internetowy z moimi recznej roboty pracami. Kie-
dy wreszcie co$ si¢ ruszyto i zaczetam sprzedawac, catkiem znienacka przytrafita mi si¢ kolejna powazna
choroba — porazenie nerwu twarzowego, czyli paraliz prawej strony twarzy, tak jakby mi ja kto§ wypraso-
wat Zelazkiem, wygladzit wszystkie zmarszczki, zablokowat mimike 1 mruganie okiem. Oprdcz nienor-
malnego wyrazu twarzy, byto to ogromne obcigzenie neurologiczne, wigc musialam si¢ pozegnaé z roz-
wijaniem wlasnej firmy na czas rekonwalescencji i rehabilitacji, a trwato to prawie rok.

I tu wlasnie nastapil ten, wczesniej wspomniany, przetom! Postusznie stosowatam si¢ do zalecen
lekarzy oraz fizjoterapeutki i zapomniatam o materialnej stronie zycia. Duzo odpoczywatam, ¢wiczytam
twarz przed lustrem i wyganiatam z umystu wszystkie, nawet najmniejsze ponure mysli, ktére moglyby
mi przysporzy¢ zbednego stresu, a ten przeciez mogt dziata¢ na moj stan zdrowia destrukcyjnie.

Miatam mnostwo czasu na rozmyslania. Na refleksje nad zyciem, sobg, otaczajacym $swiatem. Cza-
su w brdd byto tez na zatrzymanie si¢ i rozejrzenie dookota oraz docenienie wszystkiego, co w zyciu
pickne. Dotarlo do mnie, ze przeciez jest tylu ludzi, ktérzy nie maja reki czy nogi, czy tez cierpia z po-
wodu powazniejszych niepelnosprawnos$ci. Dlaczego wigc mdj problem neurologiczny, ktéry przeciez nie
bedzie trwal wiecznie, miataby da¢ mi prawo do uzalania si¢ nad soba? Zrozumiatam, ze tak naprawde
jestem szczesciara, ktoéra ma fajng rodzing, oddanych przyjaciét i nie ma takiej sity, ktora zatrzymatlaby
mnie przed dgzeniem do sukcesu. Zabawne, ze kobietg trzydziestoparoletnig cieszyty, powracajace na jej
prawg strone¢ twarzy, zmarszczki. Zwiastowaly bowiem poprawe funkcjonowania nerwu, wigc chciatam
jak najszybciej odzyskac je wszystkie i by¢ znowu w pelni sprawna.

Niestety droga do pelnej sprawnosci byta dtuga. Odkad pamigtam, bytam osoba niesamowicie nie-
cierpliwa, a wrgcz w goracej wodzie kapang. Totez walka z chorobg okazata si¢ trudna. Napotkatam
wtedy na tejze drodze mojego life coacha — niesamowita kobiete, ktora pomogla mi zrozumie¢, ze
wszystko dzieje si¢ po co$. Tak, tak — nagla choroba i borykanie si¢ z nig jak najbardziej wydarzyto si¢ u
mnie po co$. Po co? By da¢ mi najdtuzsza w moim zyciu, ale i najskuteczniejszg lekcje cierpliwosci. By
zmieni¢ na dobre mdj $wiatopoglad, doda¢ mi wiary w siebie i wltasne mozliwosci. By nauczy¢ mnie do-
cenia¢ pigkno tego, co mnie otacza — zapachu kwitngcych drzew i1 kwiatoéw, $piewu ptakow, kolorow nie-
ba i teczy, blasku stonca i ksiezyca, dotyku wiatru i smaku deszczu. Docenia¢ zyczliwych mi ludzi i
ignorowac tych, ktérzy mogliby wptywa¢ na mnie negatywnie. Uwierzytam w to, Ze moje zycie jest w
moich i tylko moich rekach. Mam mozliwo$¢ wyboru w kazdej sytuacji i tylko ode mnie zalezy jaka po-
dejme decyzje i jakie beda jej konsekwencje.

Dokonata si¢ we mnie powazna przemiana duchowa - metamorfoza, ktéra pozadnie zweryfikowata
mojg hierarchi¢ warto$ci i pouktadata ja na nowo. Szybko pojawita si¢ wiec che¢ pomocy innym. Tym,
ktérzy juz wiedza co chceieliby w zyciu zmienié, ale nie bardzo wiedzg jak czy tez takim, ktorzy komplet-
nie nie wiedza od czego zacza¢ swoja transformacje. Postanowitam polaczy¢ przyjemne z pozytecznym i
zostalam life coachem, ktory taczy coaching konwencjonalny z technikami terapeutycznej sztuki w pro-
cesie przemiany swoich klientow. Na mnie to podziatato, dziata na moich dotychczasowych podopiecz-
nych i podziala tez na kazdego, kto zechce zmieni¢ swoje zycie na lepsze. Nie trzeba by¢ wcale artysta,



by zaprzyjazni¢ si¢ ze sztuka. Bo kazdy moze by¢ kreatywny! Doskonale wiem, jak bardzo potrzebne jest
wsparcie, motywacja i determinacja przy podejmowaniu nowych wyzwan oraz w dazeniu do osiggniecia
wyznaczonych celow. Oddajac si¢ pod opieke coacha, droga do sukcesu staje si¢ prostsza, latwiejsza i
przyjemniejsza. Tym, ktorzy nie sa pewni czy potrzebuja zmian, jak rowniez tym, ktdrzy sa pewni, ze ich
chca, polecam zacza¢ od stworzenia indywidualnej mapy marzen, ktéra powinna nieco rozjasni¢ wizje
wlasnych potrzeb.

Dzi$ z rgka na sercu mogg¢ zadeklarowacd, ze choroba w moim zyciu na pewno pojawila si¢ po co$. I
to co$ niesamowicie wielkiego kalibru. Wiele mnie nauczyta, a nauka, ktéra wyciagnetam z tego zycio-
wego do$wiadczenia wykreowala moja $ciezke kariery. Wspaniale jest robi¢ to, co si¢ kocha!

Dajcie zna¢ w komentarzach czy doswiadczyliScie w swoim zyciu jakiego$ znaczacego przetomu.
Co to byto? Czy tez sadzicie, ze wszystko dzieje si¢ po co$? Podzielcie si¢ swoimi opiniami.

Kopiowanie tekstow, obrazow i wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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