Czy na pewno chesz mie¢ wielu przyjacidol? — PrzemeK155]

Od autora: Tym tekstem chcialbym pokazaé¢ co$ ludziom. Co$ bardzo waznego. Chciatbym réwniez,
abymy$my, wraz z czytaniem tego artykutu zastanowili si¢ nad tym, czym tak naprawdg jest dla nas
przyjazn.

Jak zjednac sobie przyjaciot? Jestem przekonany, ze kazdy z was poznat juz kiedys to hasto.
W tym pytaniu istnieje pewna zagwozdka.

Zastanowcie si¢ przez chwile, co moze by¢ w nim nie tak, albo raczej, jakie skutki moze przynie$¢ odpo-
wiedz. Czy gdy ja poznasz bedziesz chciat wykonywac to, co ci przekazg? Bedziesz chciatl zjedna¢ w so-
bie ludzi? Jak sadzisz, czy rzeczywiScie chciatby$ zyskaé dziesiatki przyjaciof 1 czu¢ si¢ lubianym?

Wyobrazmy sobie nastepujaca sytuacje - poznajesz sekrety i tajniki zdobywania przyjaciot (jakby byli ja-
kim$ pozywieniem, albo pigniedzmi, a nie przyjacidtmi) i postanawiasz je wykorzysta¢. Nagle budujesz
sobie zaufanie u setek nieznajomych ci 0sob, ktore wezesniej byty dla ciebie obojetne do tego stopnia, ze
nawet nie mowiles im ,,cze$¢’’.

I co dzieje¢ si¢ dalej? Wszyscy sa dla ciebie wsparciem, wszyscy lubig z tobg rozmawiac, a ty czujesz si¢
tak, jakby$ zamienit si¢ w jakiego$ czarodzieja, a nie czlowieka.

Na moment przerwijmy te opowies¢ i pomyslmy, co wogole oznacza dla ciebie stowo przyjaciel.

No, bo co ono dla ciebie oznacza? Cztowieka, z ktorym porozmawiasz przy porannej kawie, a potem wy-
mienisz kilka zdan,

czy raczej kogos, z kim begdziesz mogt dyskutowaé naprawde na wiele trapiacych cig tematow?

W dzisiejszych czasach, szczegdlnie z powodu medii spotecznoscowych, takich jak Facebook, wielu lu-
dzi zdobywa ,,przyjaciot’’ dzieki kilku kliknigciom.

A jak dtugo naprawde potrzeba, zeby zdoby¢ przyjaciela? Czy zaprzyjaznianie si¢ trwa kilka miesiecy,
czy raczej kilka lat?

Takim sposobem dochodzimy do sedna naszych rozwazan. Gdzie tkwi btad w pytaniu powyzej? Otéz, w
samym stowie przyjaciel. Czy kierujac si¢ zasadami zawartymi w odpowiedzi, jak zjedna¢ w sobie dzie-
sigtki przyjaciot, naprawde bedziemy mieli przyjaciot, czy tylko manekiny stuzace do wymiany zdan?

Osobiscie uwazam, ze powinni§my da¢ sobie czas na pewnego rodzaju refleksje. Refleksje dotyczaca te-
g0, jak czesto zdobywamy przyjaciot ,,na site’’. I czy faktycznie chcemy utrzymywaé z nimi znajomosc¢,
czy tylko ulegamy spotecznym pobudkom, aby si¢ podporzadkowac i zapewni¢ sobie komfortowy status
spoleczny.

Ksigzki noszace takie tytuty jak ,,Co zrobi¢, zeby wszyscy ci¢ lubili?’’ czesto obfituja w tego rodzaju nie-
Scistosci, gdy autor zapewnia cig¢ o zaletach regut zdobywania duzej ilosci ludzi. Uzytem stowa ludzi,
wiasnie dlatego, ze prawdopodobnie nie uda ci si¢ zdoby¢ setek przyjaciét w pare miesigcy. Zdobedziesz
po prostu zwyktych ludzi, ktorzy zapewnig ci status spoteczny, bo na przyjaciét musisz mie¢ chec€ i czas.
A przyjaciel musi mie¢ tez che¢ na ciebie. W takiej relacji najwazniejsze jest unikanie udawania. Czy
jesli bedziesz kierowat si¢ jakimi$ z gory okreslonymi regutami, to czy zard6wno nie begdziesz troche
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cyniczny? Jakbys si¢ czul, gdyby kto§ probowat ci¢ zdoby¢ za pomoca zasad zawartych w jakiej$
ksigzce? Trochg niezrecznie, co?

Oczywiscie, jest tez inna sprawa. A mianowicie, czy dobrze czujesz si¢ w duzej grupie, i czy masz po-
trzebg przebywania w gronie ludzi.

Bo jesli jeste$ ekstrawertyczny, to nie uchronisz si¢ przed zdobywaniem ludzi. Ale pamigtaj - cztowiek,
ktorego znasz dwa miesigce to jeszcze nie przyjaciel. Mozesz si¢ z nim $wietnie dogadywacé, ale w dal-
szym ciagu bedzie jedynie kolega. Jest szansa, ze bedziesz mial tylko wrazenie, iz jaka$ osoba lubi ci¢
ponad inne. Ale pomysl nad tym, jak czesto ludzie bywaja nieSwiadomi. Ile razy zdarza ci si¢ podejmo-
wac dziatanie w kierunku jakiego$ celu, kiedy wogole nie masz na niego ochoty i jeste§ pewien, ze jego
uzyskanie nie przyniesie ci w petni szczgsécia?

Oczywi$cie, nie mowig¢ tu o zaprzestaniu zdobywania przyjaciot. Chee tylko powiedzie¢, ze moim
zdaniem kazdy powinien zwroci¢ uwage na swoje relacje z ludzmi. Czy cheesz utrzymywaé znajomos¢, z
tym z kim widujesz si¢ na codzien? Czy sprawia ci przyjemnos¢ wspolna rozmowa, czy jeste$ raczej zi-
rytowany jej przebiegiem? Nie chce nic ci sugerowac. Po prostu pomysl nad tym i1 podejmij decyzje, czy
ludzie, z ktérymi si¢ zadajesz, faktycznie sg ciebie warci.

A teraz chc¢ posusna¢ sie odrobing dalej. Czy wiesz skad cztowiek nabyt umiej¢tnos¢ zdobywania
bliskich? Czy wiesz dlaczego przyjaciele sa jednym z fundametoéw naszego zycia?

Kiedys, w Prehistorii, gdy nasz gatunek ledwo przedt, usitujac przetrwaé posréd moczarow afrykanskiej
dzungli, wyewulowat specyficzny rodzaj taczenia si¢ w pary. Odrdzniat si¢ on tym od wielu innych
zwigrzat, ze nie byt wywolany w celu prokreacji, natomiast, nosit ze sobg nieco inne wyzwania.

Ja twierdzi Steven Pinker, amerykanski naukowiec i1 psycholog, ,,W dawnych najlepszym spichlerzem na
przechowanie jedzenia, byt zotadek przyjaciela’’. Prehistoryczna przyjazn objawita si¢ z tego powodu,
aby zapewni¢ lepsze warunki w przetrwaniu. Swoista wi¢z mi¢dzy ludZzmi sprawiata, ze zawsze jest ja-
kie$ drugie wyjscie. Jesli zaatakuje lew, to jeden z dwojki kompandéw moze uciec i przekaza¢ swoje geny
kosztem drugiego. Niemniej jednak przekazg¢ swoje geny i popchnie gatunek do przodu.

Dzi$ jedzenia mamy tyle, ze jego ogrom niekiedy nawet nam szkodzi, ale za to brakuje nam czego$ in-
nego. Tym czyms jest szczgscie. Wyniki badan dowiodty, ze w 2020 roku $rednio co trzecia osoba bedzie
zmagac si¢ z depresja.

Wigc, jesli mamy wyciagnaé wniosek, to do czego przydaje si¢ ta wig¢z, spajajaca dwoje ludzi? Moze
kryje si¢ w niej rado$¢?

Wedlug mnie to wlasnie jest calym sensem przyjazni. Zachodzi ona wtedy, kiedy dwie osoby korzystaja
na niej radoscia, ze spotkania z druga osobg, albo nawet z samego jej zobaczenia.

Niestety, ostatnio pierwotne znaczenie przyjazni nieco si¢ zmienito. Wyewulowata sztuczna przyjazn, w
celu utrzymania statusu spotecznego. Ale zapytajmy siebie - istotniejszy jest dla nas status spoteczny, czy
nasze szczescie 1 szczescie drugiej osoby?



Kopiowanie tekstow, obrazoéw 1 wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest

stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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