Jak nie odnies$¢ sukcesu 1 by¢ szczgsliwym? — PrzemeK155J

Od autora: Czy sukces faktycznie jest taki dobry, jak go przedstawiaja? Czym wlasciwie jest i dlaczego
prawie wszyscy do niego daza?

W tym artykule porusze mity dotyczace sukcesu. Jesli jestescie zaciekawieni i chcecie naprawde poznad
ta calg ,,Tajemnice Sukcesu" i dowiedzie¢ sig¢, czym wladciwie jest to cate zbawienie dla $wiata, ale tez
chcecie zglgbi¢ wiedzg na temat tego prawdziwego osobistego szczescia (dobrostanu), to zapraszam do
przeczytania artykutu.

Jak nie odnies¢ sukcesu i by¢ szczesliwym?

Wigkszos¢ wszystkiego co dzi$ sie sprzedaje (ksiazki, artykuly, czy filmy) polega na podaniu klientom
jakiegos$ przepisu, ktoéry magicznie (albo nie magicznie) polepszy ich zycie 1 uchroni ich od jakikolwiek
niechcianych sytuacji, badz uczué.

Osobiscie uwazam, ze podrgcznik o tym, jak odnie$¢ sukces, udekorowany odktadka przedstawiajaca sz-
czes$liwych i1 spelnionych ludzi, to troche przesadzona i zaklamana wizja rzeczywistosci. Dlaczego?

Najpierw zdefiniujmy co to wogole jest ten caty sukces, zebysmy u§wiadomili sobie, do czego ci wszyscy
ludzie daza.

Czym jest? Spelnieniem? Poczuciem euforii? Bezpieczenstwa?

W takim razie czym jest dla nas cate to spetnienie, euforia, czy bezpieczenstwo? Pieniedzmi? Czy moze
statusem spoteczno$ciowym? Albo dobrym samopoczuciem?

Zastanowcie si¢ nad tym. Odczekajcie dziesi¢¢ sekund. Czy te cele nie wydaja wam si¢ troche arbitalne i
Smieszne?

Wyobrazmy sobie nastgpujace wydarzenie: Odnosisz suckes. Nie musi by¢ od razu finansowy. Moze to
by¢ na przyktad maraton, ktéry udato ci si¢ przebiec, albo koncert, ktory dobrze zagrates, czy mowe,
ktéra dobrze wygtosites. Znajdz sobie co$, co ostatnio zrobite$ dobrze, z czego bytes dumny i na co po-
swiecites niezwykle duzo nerwoéw, energii i czasu.

Teraz zrob sobie bilans straconej energii (czas, emocje) a nastgpnie porownaj do uczucia, jakiego dozna-
te$ na koncu.

Czy naprawde cieszyltes si¢ z wykonywanej czynnos$ci (poranne bieganie, codzienna gra na pianinie, czy
trenowanie swojego glosu, relaks i1 koretka tekstu, jakiego miates wyglosi¢) czy przypominato to raczej
zmudng prace, podczas ktorej ciggle twoje mysli ulatywatu ku wyczekiwanemu spetnieniu?

Czy doszedles do wniosku takiego samego jak ja, ze ilo$¢ poswieconego czasu przysporzyla ci znacznie
wiegcej nieszczescia, niz sukces przynidst samego szczegscia?

Wezmy pod uwage pracownika jakiej$ firmy, ktoéry wyobraza sobie zycie za dziesi¢€ lat, z pigknym do-
mem rodzing, dobrg ptacg i uSmiechem na twarzy. Poki co jego zycie wyglada zupelnie inaczej - pracuje
dziesie¢ godzin dziennie, przychodzi do domu, nie ma czasu na dzieci i swoja zon¢. Do czego to wszyst-
ko zmierza? Czy za dziesig¢ lat faktycznie bgdzie usmiechniety, czy tylko bogaty i wykonczony ostatnia
dekada harowki?



Eksperymenty przeprowadzone kilka lat temu na Uniwersytecie Norte Dame, Uniwersytecie Kalifornij-
skim (Patrica Greenfield), Uniwersytecie Berkley (Dacher Keltner), oraz dokladniej opisane badanie w
kultowej ksigzce Daniela Kahnemana ,,0 mysleniu Szybkim 1 Wolnym’” udowadniaja, Zze ludzie bogatsi
stajg sie bardziej odizolowani - zbudowanie solidniejszego ptotu,

wiekszy dom (duza przestrzen czesto wigze si¢ z poczuciem samonto$ci) powazniejsze stanowsko (brak
naturalnych stosunkéw migdzy ludzmi), a w szczeg6lnosci znaczaca réznica pomiedzy resztg spoteczens-
twa sg przyczyng wyobcowania u wielu zamoznych ludzi. A jak wiemy - samotno$¢ i1 brak znajomego
grona zwykle wigze si¢ ze smutkiem.

Kolejne badania, przeprowadzone przez Harvard i trwajace ponad siedemdziesiat pi¢¢ lat, pokazaty, ze
stawa, pienigdze, czy sukces, to marny wskaznik zadowolenia z zycia.

Przez siedemdziesiat pie¢ lat naukowcy z dziedzin psychologii obserwowali siedemset dwudziestu czte-
rech mezczyzn i podobng liczbe kobiet, ktérzy w 1938 roku skonczyli studia. Ich niezwykle obszerne
badania, chyba najdtuzsze w historii nauki, nosza ze soba jedno, bardzo wazne przestanie: ludzie sg na-
szym szczesSciem i naszg radoscig. Albo raczej - wiez taczaca ich z nimi. Blisko$¢, jaka siebie darzymy.

Osoby, ktore po pigcdziesiatce darzyly zycie mitoscia, otoczone gronem przyjaciol, rodziny i rodzenstwa,
odczuwaly mniejszy bdl psychiczny, oraz fizyczny, a poza tym - co zaskakujace - w obliczu lekarstwa
rado$ci nawet zta dieta i choroby przeminetly, pozwalajac im dozy¢ wspanialej dziewiedziesiatki. A inni -
zabiegani, bez przerwy pracujacy, bogaci, z wachlarzem szerokiej wiedzy na temat wszystkiego - albo
umarli, albo popehili samobojstwo, albo pod koniec byli, ze tak si¢ wyraze, zdziadziatymi dziadami.

Mozna na to spojrze¢ z perspektywy ewolucji - najstabszy osobnik wymrze (w tym wypadku sa to samot-
nicy, ktdrzy nawet samych siebie nie potrafig pokocha¢ - bo mito$¢ do siebie samego czasem bywa wazn-
iejsza, niz do drugiej osoby) a ci, co lepiej si¢ dostosowali, przetrwaja. Ci, co beda szczgsliwsi (pod-
kreslam - samotno$¢ nie koniecznie wigze si¢ ze smutkiem - sg osoby, ktore uwielbiajg by¢ same 1 przy
tym sg bardzo szczesliwe) ale idzie z nim w parz¢. Czy oznacza to, ze w przysztosci idea sukcesu zo-
stanie wyparta przez dobor naturalny?

Oczywiscie mozemy znalez¢ inny przyktad sukcesu - troche blizszy i tatwiejszy w osiagnigciu, bo prze-
ciez nie kazdy musi by¢ zgrzanym, dazacym do celu pracownikiem. Na to, aby przebiec maraton, nie po-
trzebujesz charowac dziesi¢¢ lat, tylko rok, dwa, czy trzy lata (zalezy od formy, ale na pewno trwa to
krdcej, bo przy bieganiu mamy wptyw tylko na siebie, a przy zarabianiu pieniedzy jest odwrotnie - to, czy
uda ci si¢ zdoby¢ karierg, zalezy rowniez od wielu innych). Ale czy naprawde cieszysz si¢ z biegania?

Nie mowig tu o siedzeniu na kanapie i czekaniu, az wszystko samo si¢ zrobi. Droga do celu bywa trudna,
wrecz wykanczajaca, jednak moim zdaniem to nie na samym celu powinni$my si¢ skupiac, tylko na dro-
dze. Na tym co jest. Nie wyobraza¢ sobie ,,co bedzie, gdy poswiece na to szes¢ miesiecy...”’ tylko skon-
centrowaé si¢ na uderzaniu stop o ziemi¢ i przyspieszonym oddechu, gdy pocimy si¢, a mig$nie w tyd-
kach eksploduja bolem, ale réwniez czujemy rados$¢, z tego, ze pojawia si¢ chtodny powiew wiatru, do-
dajacy nam sit.

Dlaczego powinnismy koncentrowac¢ si¢ na drodze? Bo jest dluzsza 1 w rezultacie to ona zapewnia wigcej
prawdziwego szczgscia (dla ciekawiskich - seretoniny). Cel, to krotkie wydarzenie, w ktorym docieramy
do mety, to tylko utamek tego, co przebylismy - jest zaledwie krotkim impulsem dopaminy. Trwa krétko,
bo zaraz zné6w pojawi si¢ problem, czy nowe wyzwanie, ktore bedziemy chcieli rozwigzac.



Czy zwracaliscie uwage, jak czgsto w zyciu pragniemy gdzie$ dotrzec, jakby to, co jest teraz nam nie pa-
sowato? Spojrzcie chociazby na taka sytuacje - jest nam troche zimno, wiec kupujemy ptaszcz, plaszcz
okazuje si¢ niewygodny, wigc idziemy go wymieni¢, potem niepasuje nam wystrdj mieszkania i chceie-
liby$my wiecej zarabiaé, a oprocz tego jestesmy sfrustrowani, ze co§ nam nie wychodzi i chemy, zeby by-
to lepiej, ciagle dazymy do jakiego$ nieokreslonego, arbitalnego ideatu, ktéry w rezultacie nigdy nie na-
stapi - zawsze pojawiaja si¢ nowe problemy. Jesli naszym zyciem ma by¢ przeskakiwanie od celu do
celu, od nagrody do nagrody - to co to za zycie, ztozone z krotkich utamkoéw szczescia i zaslepione
celem? Co to za zycie, w ktorym praktycznie caty czas co$ nam nie gra, jestesmy podburzeni i zdekon-
centrowani, kiedy ciggle myslimy o euforii 1 wyinmaginowanym spetnieniu?

Zanim siegniecie po ksigzce, badz artykul méwiacy o tym, jak odnies¢ sukces, to na poczatek sami za-
standowcie si¢, czego wlasciwie oczekujecie od zycia.

Kopiowanie tekstow, obrazéw 1 wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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