Co si¢ teraz dzieje? — Piotrek 55

Jak na og6t wyglada nasze zycie? Najpierw rodzimy si¢, jako niewielkie istoty, zaprogramowane do zycia
przez geny. Poznajemy $wiat, cieszymy si¢ dziecinstwem, jesteSmy wychowywani przez naszych ro-
dzicow, dorastamy, zakochujemy si¢, tworzymy dojrzate relacje¢, rodzing, wychowujemy dzieci, starze-
jemy sie, az w koncu proces ten zaczyna toczy¢ si¢ coraz wolniej, wystepuja w nim btedy (choroby) i
przychodzi czas, gdy scalamy si¢ z zewnetrznym $§wiatem : wychodzi z nas energia wewnetrzna, ki-
netyczna, serce przestaje bi¢, a wszystko w naszym organizmie obumiera; w skrécie - umieramy. U niek-
torych osob ten proces zachodzi wczesniej, ale tak to wyglada na ogot. Wszyscy jestesmy jak ten stolarz :
zyjemy zyjemy i umieramy. Czy takie zZycie mozna nazwaé wielka przygoda, jaka przezywa wielu bo-
haterow ksigzek fantasy? Czy raczej bezsensownym procesem, ktory przez pewien czas jest, a potem go
nie ma? Czy naprawde chodzi w nim o poczucie szczeécia? A w ogdle ma ono jaki$ sens? Mogtbym zep-
suc¢ calg filozofi¢ tego pytania i odpowiedzie¢ krotko i zwigzle : Tak. I jest nim przekazanie genéw. Nie-
koniecznie wszystkim to si¢ udato, ale taki jest wtasnie cel tego procesu. Jednak to nie genami si¢ zajme,
ale samym procesem, ktory si¢ toczy. Nie celem, ale droga. I w tej drodze, cho¢ jest ona niesamowitg
przygoda, wcale nie chodzi tylko o poczucie szczgscia.

Co to jest ta droga zycia? Jest ona uporzadkowanym procesem, ktory toczy si¢ sam. Bez Boga, ani zad-
nego Ducha. Polega na kontakcie roznym systemow w organizmie - cialo, umyst, swiadomos$¢ - ktore
razem wspotpracuja, rozwijaja si¢ i pochtaniajg energig, wspolnie tworzac dazaca do przetrwania i zrozu-
mienia, istot¢. To wlasnie cate zycie. Toczy si¢ ono w jednym momencie, ktory jest teraz. Ten moment
mija przez wszystkie nasze lata : lata dziecinstwa, dorastania, dorostosci 1 starosci, niczym pociag, ktory
jedzie przez tory. Moze przejecha¢ kilometry pdl, ale wciaz jednak jest tylko w jednym miejscu - w tym,
w ktoérym wiasnie jest. Ta jedyna chwila zmienia si¢ caty czas - analogia do pociggu, ktory bezustannie
wchodzi na nowa droge, mimo Ze wcigz jedzie tymi samymi torami. Nasze doznania, mysli, uczucia,
dzwieki, wchodzg na pole naszego widzenia jako wiasnie ta nowa cze$¢ drogi, chociaz mozemy myslec,
ze to przeciez te same doznanie, albo, ze w ogdle nie ma zadnych doznan (ale zapominamy, ze tego typu
mysli, to przeciez tez nowe doznania). Skoro wiemy juz w pewnym zarysie, czym jest samo zycie 1 jaki
jest jego cel, mozemy zada¢ pytanie : Co mogliby$Smy zrobié, by stato si¢ naprawdg tg niesamowitg przy-
goda? By stato si¢ wazne 1 bySmy my odzyskali w nim spokdj i szczescie? Czy jest na to jakas prosta
technika?

Ot6z... nie ma na to zadnej techniki. Zepsutem wam entuzjazm? To moze naprawi¢ go tym - zycie juz
jest niesamowitg przygoda, juz ma w sobie to, czego byscie chcieli. Albo inaczej - tylko tutaj takie moze
by¢. Nie ma zadnego innego miejsca, w ktorym odnajdziesz jego petie i szczgscie. To logiczne. Skoro
tutaj jestesmy ztaczeni z dwoma pozostaltymi systemami - cialem i umysitem - a poza nimi nie mamy
zupetnie nic, bo to one zapewniajg nam kontakt z zewng¢trznym $wiatem 1 pozwalajg nam rozwijac sig, to
znaczy ze tylko tutaj mozemy cokolwiek zdziata¢. Wigc wreszcie co najlepszego mogliby$my zrobié, by
naprawde do§wiadczy¢ tego zycia?

Nasze zycie dzieli si¢ na dwie czg$ci : czgs$¢ odbierajaca 1 wybierajaca i czg$¢ wysylajaca 1 dokonujaca.
My, swiadomos¢, odbieramy sygnaty z ciata i umystu, a potem wykorzystujemy je do naszych celéw. Na
przyktad - odbieramy sygnat “jestem gltodny” i wykorzystujemy ciato, by zrobi¢ sobie kanapke. Skoro
odbieramy 1 decydujemy, to znaczy, ze jesteSmy czescig odbierajaca 1 dokonujaca, a reszta : czescig wy-
sylajaca 1 dokonujaca. Nie mozemy robi¢ nic wigcej, poza obserwowaniem uczu¢ i decydowaniem, co po-
winno by¢ zrobione. Ciato i umyst nie mogg robi¢ nic wigcej poza wystaniem nam sygnatow i1 robieniem



tego, co my im nakazujemy. JesteSmy prawie, jak Sredniowieczni krolowie. A nasz organizm, jak pod-
wtladni i rycerze.

Te dwa systemy powinny ze soba wspotpracowaé. Jednak nie zawsze tak jest. A nawet, dosy¢ czesto sg
sktécone. Dlaczego? Powoduje to niejaki autopilot. Inaczej - automatyczny system 1, opisany przez Da-
niela Kahnemana w ksigzce “myslenie szybkie 1 wolne”. To automatyczny mechanizm w naszym mozgu,
ktory, jak sama nazwa mowi, ma za zadanie odwala¢ za nas robote, jak ten, co dziata w samolocie. Fil-
truje on wszystkie sygnaty z ciala i umystu i daje nam najprostszy obraz obecnej chwili. Powoduje nie-
swiadome reakcje, takie jak ocena sytuacji, szybki ruch r¢ka, rozpoznanie glosu. Czyli odpowiada za
szybkie myslenie. Jest przydatny, jak wida¢. Bo dzigki niemu nie musimy skupia¢ si¢ caty czas na tym,
co dzieje si¢ w naszym prawym palcu u nogi, a na przyktad mozemy zwroci¢ uwage na tekst, ktory
wlasnie czytamy. Nie musimy zastanawiac si¢, jaka reakcje w ciele wywota¢, gdy wielki pajak chodzi
nam po rece. Nie mniej jednak z drugiej strony, System 1 odcina nas od prawdziwej cze$ci naszego zycia,
z ktora stale jesteSmy potaczeni. A dlatego, ze jest automatyczny, wywotuje czesto automatyczne reakcje
i w skrécie - zmniejsza udziat tego, co §wiadome, czyli udziat nas samych w naszym zyciu. Jest szko-
dliwy bo zabiera nam kontrol¢ i przejmuje stery. Wchodzi w nie swoja role. A to powoduje duzo cierpie-
nia, na przyktad w przypadku reakcji na stres, czy drgczaca mysl. Gdy pojawia si¢ nieprzyjemnosc¢, auto-
pilot dokonuje surowej oceny i probuje za nas sthumic¢ to doznanie, co skutkuje nasileniem si¢ tego dozna-
nia i jeszcze bardziej surowa oceng. To koto nakreca si¢ i prowadzi do zmeczenia, smutku iw psychicz-
nego wyczerpania. Nie musi tak wcale by¢. Mozemy to zmieni¢. Nie chodzi mi o usunig¢cie autopilota. To
bytoby gtupie. Chodzi o zmniejszenie jego udzialu. A mozemy to zrobic, jesli zaczniemy by¢ swiadomi.

Juz dowiedzieli$my sig, jak wyglada Zycie i co mogliby$Smy zrobi¢, by przekonac si¢ o jego wspaniatosci
1 ze naprawdg tylko tutaj jest juz najpetniejsze. I dlaczego, jesli tego wczedniej nie robilismy, moglismy
czut, ze zycie jest czyms$ bezsensownym, a nawet mogliSmy w ogole jego nie czué. Teraz pytanie : Jak to
zrobic¢? Jak zacza¢ by¢ §wiadomym?

Zacznijmy od tego, co si¢ dzieje wilasnie teraz? Bo tak naprawde, zawsze od tego zaczynamy. Zawsze
gdy wpadniemy w wir mysli i jakim§ cudem uda nam si¢ z niego wyjs¢. Co widzisz przed soba? Chce
abys przyjrzat si¢ obecnej chwili. Obudzit si¢ w swoim zyciu. Nie wazne jakie teraz jest. Widok przemi-
jajacej chwili moze wydac¢ ci si¢ nudny, moze by¢ najgorszg tragedia, albo na odwrot. Uswiadom sobie
wszystkie uczucia, mysli, dzwieki i wlasne nastawienie do nich. Pamigtaj, ze nie wazne, jakie osady sie¢
pojawiaja, chwila wcigz tutaj jest. Sg tutaj wszystkie doznania. Po prostu zacznij je obserwowaé. Zobacz,
co si¢ dzieje, gdy dane doznanie wchodzi na twoje pole widzenia (moze by¢ to cokolwiek; mysl, jakie$
konkretne uczucie, czy dzwigk). Co jest w tle tego doznania? Ocena na jego temat? Na przyktad jesli
czujesz nude, w tle tego uczucia moze pojawic¢ si¢ mysl “nudze si¢. Jest beznadziejnie”, albo jesli czujesz
szczg$cie i euforig, w tle tego uczucia moze pojawic si¢ mysl “Ale super. Ale to ciekawe”. Twoje mys$li i
uczucia moga by¢ oczywiscie zupetnie inne. Nie ma jakiego$ sposobu czucia, czy mySlenia. Jest tylko
ten, ktory ty masz. Ten, ktory teraz widzisz. Dla kazdej pojedynczej osoby przeznaczona jest tylko jedyna
w swoim rodzaju, chwila i jedyny rodzaj obserwowania jej. Nie ma tu zadnych surowych zasad. Po prostu
badz z ta chwilg. Powracaj do niej, bo tylko to tutaj masz. Jest to najbardziej naturalny, najprostszy styl
zycia, w ktorym po prostu zauwazamy to co si¢ dzieje. Ufamy wlasnemu ciatu i umystowi. Jestesmy wy-
trwali i patrzymy na to, co si¢ pojawia. Jesli wydaje ci si¢ to nieprzyjemne, pamictaj, nieprzyjemnos¢ tez
mozna obserwowac. Jest ona czg$cia ciebie. Wszystkie uczucia, przemijajace w tej jednej chwili, sg czg-
Scig ciebie, tak jak ty jeste$ czescig nich. Sg warte twojej uwagi. Cate twoje zycie jest warte twojej uwagi,
tak jak i ty jeste$ wart jego.



Kopiowanie tekstow, obrazoéw 1 wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest

stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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