Dom — Adhar

Jezeli cztowiek zaczyna si¢ bac, to ucieka od strachu, chowajac si¢ w najbardziej skrytych miejscach w
swoim domu. Dom to bezpieczenstwo, dom to rodzina. Koszmar jaki zaczyna si¢ w umys$le osoby
skrzywdzonej strachem, rozkwita do wielkich rozmiardéw, pozerajac uczucia i odrzucajac jakakolwiek
pomoc ze strony 0sob trzecich. Zastanawiajace jest to, ze bojacy si¢ cztowiek ma swoje miejsce, ktorego
nie odda nikomu innemu, miejsce to jest znane tylko jemu. Jest ono w snach, wizjach, upojeniu
alkoholowym, odurzeniu narkotykowym i w wielu innych miejscach, ktére cztowiek moze sobie
wymysli¢ 1 umiesci¢ tam siebie; zadowolonego z kazdej ptynacej chwili.

Nalezy si¢ zastanowi¢ nad problemami ludzi nas otaczajacych. Naszych bliskich, przyjaciol, znajomych.
Moze maja problem, ktory sami nie rozwigzg. Zapewne potrzebuja osoby odpowiedzialnej, ktora im
pomoze. Zobacza, ze nie sg sami. Oni majg rodzing, ale jej nie zauwazaja. To wy mozecie sta¢ si¢ ich
rodzing, ich schronieniem.

Siedz¢ przy dgbowym biurku, w pokoju z widokiem na gory, rozciagajace swe odnogi na wschodzie.
Patrze na o$niezone szczyty i mysle, ze powinienem tam by¢. Potozy¢ si¢ na bialym puchu i popatrze¢ na
$wiat innymi oczami. Tymi prawdziwymi oczami; bez klapek, ktére by mi je przystaniaty. Zycie to
plansza do gry, a my jako pionki i gracze zarazem, wyciggamy karty z losem i wydarzeniami na
przysztos$¢. Jednemu si¢ uda, drugiemu nie.

Jestem Jack. Mdj wyuczony zawdd to psycholog. Do mojego gabinetu przychodza ludzie, ktorzy
potrzebuja pomocy z wlasnym zyciem. Opowiadaja historie o wtasnych zmaganiach, potrzebach i
problemach. W moim otoczeniu panuje cisza i spokdj, jedynie wiatr uderza o konary wysokich drzew
rosngcych obok domu. W promieniu 6 kilometrow nikt nie mieszka; tylko wiewiorki rzucajace
szyszkami, ryby ptywajace w okolicznych matych jeziorkach i inne zwierzeta, ktore nie potrzebuja
pomocy wykwalifikowanego psychologa. One radzg sobie same. Nie bed¢ poréwnywat ludzi do zwierzat.
Nie chce, by moi pacjenci jeszcze bardziej si¢ pograzali. Spotkatem na swojej drodze wielu ludzi,
majacych problemy ze soba. Mysleli, Ze robig dobrze, Zze inni powinni ich kocha¢ za to co robig dla
ludzkosci. Mylili si¢. Probowatem réwniez leczy¢ osoby przejawiajace sktonnosci samobojcze. Nie
powiem od razu, ze udawato mi si¢. Nie jest to przyjemne.

Zapamigtalem ten jedyny dzien z wielka doktadno$cig. Stworzytem zapiski na kartkach kilkunastu
zeszytow, opatrzonymi oktadkami z datami. Ale ten jeden dzien byl inni niz pozostate. Za duzo si¢ w nim
wydarzylo. Siedzac teraz w czarnym fotelu z drewnianymi dodatkami, przy biurku, patrzac na gory i
stoneczny dzien za oknem, pisze to co zapamigtalem. Mozecie pomysle¢, ze jestem na tyle zwariowang
osobg, ktora zaczyna na klawiaturze swojego laptopa, wystukiwa¢ pamietnik. Mam swoje lata i nie bawie
si¢ w malg dziewczynke z cudownymi warkoczykami, zaczynajaca pisa¢ kolejng strong stowami: ,,Drogi
pamietniczku, dzi§ chlopak ze starszej klasy, popatrzyt si¢ na mnie tak jako§ dziwnie...”. Cala ta
opowies¢, ktora przytocze jest dziwna. I nie tak dziwna, jak spojrzenie chtopaka z wyzszej klasy na mata,
bezbronng dziewczynke, ktorg da si¢ zniszczy¢ 1 zdeptad, tylko bardzie;.

Byt poczatek maja. Stonce byto coraz wyzej. Po obudzeniu si¢ i umyciu, poszedtem do gabinetu na gore,
by jak zawsze sprawdzi¢ poczte elektroniczng. Przyszedt list.

»Zwracam si¢ z uprzejmg prosba o pomoc. Nie dam rady tego napisa¢ w tym liscie. Chcialbym
przyjecha¢ do pana i opowiedzie¢ wszystko! Zaczawszy od poczatku, skonczywszy na koncu. Jest mi
trudno 1 nie moge racjonalnie wyjasni¢ tego co si¢ dzieje. Potrzebuj¢ natychmiastowej pomocy!”

Bill

Zainteresowany tym listem, odpisalem umawiajac si¢ na spotkanie. Cztowiek, ktéry w liscie podpisat si¢
jako Bill, byt wysokim, mtodym mezczyzng. Na jego twarzy malowato si¢ okropne zmeczenie, nie

1



pozostawiajace u mnie zadnych watpliwos$ci, ze w jego zyciu stato si¢, albo dzieje co$ niespotykanie
trudnego. Jego umyst nie moze poradzi¢ sobie z problemem narastajagcym powoli, ale skutecznie. Kazdy
problem wyrasta z matego problemiku. Kazdy cztowiek z malego staje si¢ duzy. Zaprositem go do
gabinetu. Siedziatem przy tym samym biurku, przy ktorym siedz¢ dzi$ i pisz¢ dla was. Lezanka stata pod
oknem. Kazalem mu si¢ na niej polozy¢ i datem kilka tabletek na uspokojenie. Usiadlem wygodnie za
biurkiem i patrzylem przez chwilg na czlowieka zniszczonego przez strach. Patrzylem si¢ na niego; on
zaczal opowiadac.

- Moje zycie jest okropne. Od samego dziecinstwa miewam paniczny strach przed wrzaskiem, krzykiem i
innymi glo$nymi dZwigkami rozchodzacymi si¢ w przestrzeni — Jego glos byt przyjemny dla ucha —
Kiedys$ kochalem muzyke, dawata mi odptyna¢ do innego §wiata. Muzyka to taka moja dawna uzywka,
taki narkotyk. Stuchatem jej i $miatem sie. Smiatem si¢ czasem tak glosno, ze inni patrzyli na mnie spod
oka. Gdy bylem maty, wrzaski stawaly si¢ dla mnie normalne. Krzyk mnie budzit, byt ze mna prawie caty
dzien, po czym tulit mnie do snu. Bywaly przerwy, Ze nie wiedzialem o istnieniu krzyku. To bylo wtedy,
gdy odptywatem w muzyczng podréz. Najczesciej miatem bilet na lot po klasycznej muzyce. Prosze mi
pozwoli¢ opowiedzie¢ wszystko od samego poczatku.

Nie rozumialem, dlaczego zapytat mnie o pozwolenie. Oczywiscie, pozwolitem mu opowiedzie¢
wszystko od samego poczatku. Zaczat swa opowiesc.

- Moje dziecinstwo nie nalezato do radosnych. Mieszkalem w matym domku na przedmiesciach. Moj
ojciec pracowat jako rzezbiarz, a matka byta ksiegowa. Nie nacieszyta si¢ posada. Zwolniono ja. Od tego
czasu siedziata w domu, zajmujac si¢ nim. Zajmowala si¢ tez nami. Mng i moim rodzenstwem. Mam
dwdoch braci 1 jedna siostre. Jak widzi pan...

- Przepraszam, ze ci przerwe¢. MoOw do mnie po imieniu. Jestem Jack. - Oczywiscie. Jak widzisz, taki
model rodziny wydaje si¢ idealny. Wszyscy sobie radza, inni rOwniez mys§la, ze jest dobrze. Ci z
zewnatrz nie maja racji. Nikt nie ma racji, oprocz naocznych §wiadkéw. Miatem piec¢ lat, kiedy po raz
pierwszy zobaczytem jak moj ojciec uderza matke w twarz. Zauwazyt mnie i pobiegl w moja strong, ale
zdotatem wybiec z domu, wspiagé si¢ na wzgdrze i dosta¢ na gtdwng ulice. Do domu przyszedtem
wieczorem. Ojciec wziglt mnie na strong i rzekt, Zze jesli powiem komukolwiek o tym co widzialem, to
nogi z dupy mi powyrywa, doktadnie tak mi powiedziat. Bylem przestraszony. Batem si¢ go. Z ptaczem
poszedtem do pokoju. Pokoj byt maly, spaliSmy tam wszyscy. Jedynie siostra miata przedzielong swoja
czg$¢ Sciankg dziatowa. Ledwo miescity sie t6zka. Prace domowe odrabialiSmy na stole w kuchni. Moi
bracia byli ode mnie starsi o dwa 1 trzy lata. Moja siostra byta najstarsza; miala dziesi¢¢ lat. Wiedzieli, ze
co$ jest nie tak. M6j nierowny krok, szybszy oddech i zaczerwienione oczy zdradzaty wszystko. Pytali si¢
co jest nie tak, oczywiscie ze strachu rozptakatem si¢. W tym samym momencie, kiedy pierwsza tza
pojawita si¢ na moim policzku, do pokoju wszedl z wrzaskiem ojciec. Byt caly czerwony na twarzy. Pot
przelewal mu si¢ z jednego skrawka czota na drugie. Zaczat krzycze¢; nie byt to zwykty krzyk, ale dziki i
nieprzerywalny. Siostra schowata si¢ za swoja $cianka, a bracia wstali z t6zek 1 z wytrzeszczonymi
oczami patrzyli na swego ojca, ktory dostal nagle totalnego fiota.

Ojciec zaczal wrzeszczed, ze jestesmy debilami do potegi, ze nie przyznaje si¢ do nas. Gdy wszedt glebiej
do pokoju, siostra uciekta do kuchni. Ona byta w miar¢ bezpieczna, my — zagrozeni. Starszy brat stanat
przed mtodszym, ochraniajac go. Ojciec wyciagnal rece w ich kierunku i ztapat starszego brata w objecia,
po czym rzucit nim na drugg strone pokoju. Upadt z cholernie wielkim wrzaskiem. Widzac to poprzez
tzy, ruszylem w kierunku mego znienawidzonego ojca. Kopnatem go w kostke. Oberwatem otwarta
dlonig w twarz tak mocno, ze stracitem przytomno$¢. Obudzilem si¢ pare godzin pdzniej. Nade mng stat
lekarz — dobry znajomy taty. Powiedziat do ojca, zeby bardziej uwazal jak bije, oczywiscie nie tylko
mnie. Taki z niego byt skurwiel.

Nastepne dni nie byly mite. Matka byta posiniaczona, to samo moja siostra. Obrywaty za wszystko; za to,
ze zupa byta letnia a nie bardziej letnia, za to, ze siostra byta ubrana inaczej, niz to sobie ojciec

2



zaplanowal. Mozna byto zwariowa¢. Przychodzili do niego koledzy. Pili alkohol w takich ilo$ciach, ze
zwracajac to co wypili mogloby starczy¢ na spory browar. Jedyne co musieli wymysle¢, to nazwe piwa.
Teraz juz wiem jaka to mogtaby by¢; ,,Skurwysyny sa wsérdd nas”. ByliSmy coraz wigksi, ro§lismy. Na to
nie mogl nic poradzi¢. Gdy dojrzewali$my, ojciec powoli zaniechat bicia wszystkich dookota. Krzyczat
jeszcze czasami. Tylko raz puscity mu nerwy.

Byta sobota wieczor. Wrdcit pijany. Zaczat awanture dostownie o nic. Nic mu si¢ nie podobato. Chodzit
po domu i szukal zaczepki. W koncu ja znalazt. Szklanka, ktora trzymata siostra, byta troche brudna.
Dodam tylko, ze moja kochana siostra, chciata ja umy¢. No i si¢ zaczeto. Najstarszy brat pobit si¢ z
ojcem, dotaczyl si¢ mtodszy, a na koncu ja. Matka rowniez si¢ dotaczyla, kopiac go po nogach. Siostra
tylko patrzyla przez okno. Zauwazyta, ze na wzgdrzu pojawity si¢ samochody. Data nam zna¢é, ze jada
koledzy ojca. Bracia wyszli na zewnatrz, trzymajac pokrwawionego ojca za baraki i powiedzieli, ze kto$
go pobit. Dodali do swojej wypowiedzi, ze jest kompletnie pijany i nie ma sity pi¢. Koledzy odjechali.
Polozylismy ojca na kanapie. Spal mocnym snem kilka godzin. Zngcanie nad rodzing, dopiero si¢
rozpoczeto.

Obudzit si¢ w strasznym nastroju. Przypomnial sobie co stato si¢ z nim par¢ godzin wczesniej. Dostat
szalu, ale byt na tyle obolaty po zabawie jaka przeszedt z nami, ze nie mogt si¢ za szybko ruszacé.
Wyszedt z domu. Bracia pojechali do miasta. Razem z siostrg wyszliSmy do ogrodu za domem. Chciata
mi co$§ pokaza¢. Nazwala to strasznym dziwactwem. Rzeczywiscie, to byto dziwne. Obok szopy z
narz¢dziami na wysoko$¢ podltora metra, rosty nadzwyczajne pnacza. Z kolcami i wystajacymi
czerwonymi wypustkami. Podchodzac blizej poczuliSmy dziwng aure roztaczajaca si¢ przy pnaczach.
Zostawili$my to. WréciliSmy pomoc mamie przy sprzataniu. Na poczatku zaj¢liSmy si¢ pokojami. Mama
nastepnie zajela sie kuchnig, a nas wyslata na strych, ktérego nie odwiedzat nikt od przynajmniej roku.
Wchodzac na niego zmrozito nas; staliSmy oniemieli trzymajac si¢ za rece. Pod dachem rosty te okropne
pnacza z ogrodu. A nizej, za skrzyniami posiadajacymi nasze stare zabawki, pulsowato $wiatto. Strasznie
mocne, czerwone $wiatto. Pulsowato w rytm serca. Podchodzac blizej, zobaczyliSmy ogromng rosline
przypominajaca kwitngcg orchidee. Jej sSrodkowa cze$¢ wybrzuszata si¢ dajac ostry czerwony blask. Nie
mogliSmy podejs$¢ blizej, czuliSmy od tej rosliny bijaca przestroge. TrzymaliSmy si¢ z dala od nie;.
ZeszliSmy na dof méwiac mamie, ze posprzataliSmy i nie ma po co tam wchodzi¢. ZamkneliSmy strych a
klucz schowalismy. W kolejnych dniach, kazdy z nas, oprocz mamy i ojca, miewali§my okropne sny,
moéwigce nam o tym, by trzymac si¢ od tego domu z daleka. Kazdy z tych snow méwitl o jednym dniu; o
pierwszym dniu czerwca. Wczesniej pokazaliémy braciom pnacza i rosling na strychu. Zauwazylismy, ze
ten dom zaczyna zy¢. Zaczyna oddycha¢ i wie$¢ swoj wlasny zywot. Roslina na strychu to bijace serce.
Gdy mieliSmy problemy z ojcem, styszeliSmy szybsze bicie tej rosliny. Byty to tylko delikatne pomruki i
dudnienia, ale rozumieli$my wszystko co powinnismy.

Coraz szybciej zblizal si¢ czerwiec, a z nim dzien, ktory go rozpoczyna. MusieliSmy jakim$ sposobem
wyprowadzi¢ mame¢ z domu. W tym celu zrobili§my narad¢e w pokoju. Po szybkiej burzy moézgéw,
zdecydowali$my si¢ na pomyst siostry. Pomyst ten miat na celu zadzwonienie z posterunku policji, gdzie
mieli$my dobrego znajomego, do mamy i powiedzenie jej, ze najstarszy brat zrobit co$ zlego i zeby jak
najszybciej przyjechata. Nie chcieliS$my jej robi¢ przykros$ci, ale tak musiato by¢; musieliSmy ja silg albo
podstepem wyciagnaé z domu. PrzekupiliSmy znajomego z policji by zadzwonit do mamy, w godzinach
przedpotudniowych. Pierwszego czerwca, akurat na dzien dziecka, zrobiliSmy sobie wolne od szkoty.
Bracia stali obok posterunku, siostra i ja byliSmy tuz za wzgdrzem przy drodze. W potudnie, mama
wyjechata samochodem z domu. My udaliSmy si¢ do domu, by czeka¢ na ojca. SchowaliSmy si¢ we
wnece za drzwiami. Plan byt prosty — ojciec wchodzi do domu, oczywiscie przez zawsze otwarte drzwi,
bo nigdy nie nosit klucza, rusza do pokoju, szuka mamy. My wybiegamy i zamykamy ojca od zewnatrz.
Zostaje sam w domu. No, moze nie sam, zostanie z czyms$ co pomoze catej rodzinie. Jakie to pickne.
Ojciec rzeczywiscie przyszedl, otwart drzwi 1 od progu zaczatl wykrzykiwaé imi¢ mamy. Byl pijany i
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strasznie spocony. Smierdziato od niego na kilometr, a co dopiero mieli§émy my powiedzie¢, siedzac
skuleni za wneka drzwi. Wezesniej zauwazyliSmy, ze okna zostaty oblepione pnaczem. Nie dato si¢ ich
otworzy¢, cho¢ na pierwszy rzut oka, wszystko z nimi byto w porzadku. Wyskoczywszy z wngki i
szarpnawszy drzwi, zamkneliSmy je od zewnatrz. Zobaczytem tylko przestraszong twarz ojca. Odwrocit
si¢ 1 krzyknatl do nas, pytajac co robimy do jasnej cholery. Klucz przekrecit si¢ dos¢ opornie, ale udato si¢
zamkna¢ ojca w domu. Siostra oddalita si¢ na wzgorze. Zostalem przy drzwiach, nastuchujac jak ojciec
uderza w drzwi pigsciami 1 krzyczy, ze nas zabije. Oddalitem si¢ od domu. Z wzgorza widzieliSmy
pnacza oplatajace dach. Grube, wielkie pnacza z kolcami. Zrywaty dachowke, wydajac obrzydliwie
glos$ny pisk. PopatrzyliSmy na okna domu. Ojciec probowal je otworzy¢, ale nie udawato mu sig; szarpat
tylko za klamki. Jego twarz byta cata czerwona i napuchnigta. WspieliSmy si¢ z siostra wyzej, na szczyt
wzgorza. ByliSmy mokrzy od potu 1 nasze nogi zaczety si¢ nam nieubtagalnie trza$¢. Pnacza oplotly
prawie caty dom. Ziemia, na ktorej stat zaczeta pgkac, tworzac mate wawozy. Dom drgat. Wzgoérze na
ktorym staliSmy zaczynalo dziwacznie mruczeé. ZobaczyliSmy jak nasze dotychczasowe schronienie i
dach nad gtowa powoli znika z powierzchni ziemi. Zapadat si¢ powoli. Ojciec drapat po szybie patrzac na
nas. Zapewne krzyczal, wolajac nasze imiona i wyzywajac nas od diabléw. Dom zniknat. Zostata po nim
dziura, ktdra stawala si¢ coraz to bardziej giebsza. Przytulitem siostre i pobieglismy w stron¢ posterunku
policji.

Jack, musiatem o tym komu$ powiedzie¢. Musiatem da¢ do zrozumienia, ze sprawiedliwo$¢ w zyciu
istnieje. Ale kazdy ja rozumie inaczej. Umoéwmy si¢ na nastepng wizyte, potrzebuj¢ pomocy. Cieszg sie,
ze trafilem na psychologa, ktéry rozumie to co do niego mowi¢. Samo przebywanie z osoba, ktéra potrafi
stuchac, jest dla mnie kojace. Dzigkuj¢ Jack.

Co6z mogtem mu odpowiedzie¢. Powiedziatem z usmiechem, ze dzigkuje z catego serca. Bill wracal do
mnie kilkana$cie razy. Ewidentnie sobie nie radzit z tym co spotkato jego rodzing. Z jednej strony cieszyt
si¢ jak mate dziecko, z drugiej jednak byt smutny. Cata ta historia jest tajemnicza. Czysta fantastyka. Ale
na $wiecie dzieja si¢ rzeczy nieobliczalnie pickne i nie z tego §wiata. Bill miat przyjemnos$¢ to widzie¢ i
powoli rozumieé nastgpstwa tej sytuacji. Zapytacie pewnie, czy ja jako psycholog bede w stanie
zaakceptowac tg historie i powiedzie¢ otwarcie z rgka na sercu, ze to prawda? Odpowiadam, Ze nie. Nie
zmuszam ludzi do uwierzenia stowom Billa, nie zmuszam ich do uwierzenia w istnienie Boga, albo w to,
7e nasze zycie jest zapisane w gwiazdach. Kazdy z nas jest indywidualny. Kazdy ma wtasne problemy i
wlasne zycie, ktore dzieli z innymi. Zostawmy wyznawcow réznych religii w spokoju. Nie badzmy
rasistami. Rasizm to poglady 1 stereotypy od dawna zakorzenione w zyciu na naszej planecie. Nie chce
by¢ waszym nauczycielem, takg dobrg wrézka, co gada i gada, zeby przekona¢ ludzi do swoich racji.
Zastanowmy si¢ nad tym, ze kazdy umiera; to jest w zyciu pewne. Otworzmy oczy na to co si¢ dzieje
obok nas. Otworzmy oczy na zycie. Prosz¢ was w tym ostatnim zdaniu, byscie nigdy nie pili piwa o
nazwie ,,Skurwysyny sa wsrdd nas”.

Kopiowanie tekstow, obrazéw 1 wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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