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Medrzec z kosmosu. Kosmiczne rytuaty I.

- Ja jestem Om. Om. Ommmmmm! Takie jest moje imig.

Weronika przypatrywala si¢ nieznajomemu, ktéry pojawil si¢ w odlegtosci kilku metréw przed nia,
zaskoczona i nieco przestraszona. Malenki, siwy pan, nazywajacy siebie Om, siedziat w pozycji lotosu
naprzeciwko niej i fagodnie si¢ usmiechat. Ten jego usmiech, po chwili, zaczal catkowicie rozbrajac jej
nieufno$¢. A Om siedziat sobie w powietrzu, lekko balansujac 1 nie opierajac si¢ na niczym. Po prostu
unosil si¢ w przestrzeni, jakby byt pozbawiony ci¢zaru.

Milczata, nie wiedzac, co znaczy to pojawienie si¢ nieznajomego i przygladata mu si¢ uwaznie. Kogos jej
przypominal, ale nie byla w stanie sobie przypomnie¢ nikogo konkretnego.

Zaczynal jg zaciekawiac, a po jakim$ czasie nie wzbudzat w niej zadnych obaw.

- To jeszcze jeden sen. Ale ten sen wydaje si¢ by¢ jaki§ inny od snow, ktéore dotad miatam. Jakby
prawdziwszy od wszystkich innych snow, ktore dotad przezytam.

Przeciez we $nie wszystko jest mozliwe — pomyslata.

- Bedg od dzi§ Twoim przewodnikiem...- powiedziat po jakim$ czasie Om.

- Naucze cie rytuatow kosmicznych, ktérych uprawianie spowoduje, ze po pewnym czasie polaczysz si¢ z
Absolutem i bezbole$nie rozptyniesz wkoto we Wszystkim, jednak nie przestajac rownoczesnie by¢ nadal
sobg.

- Zanim jednak rozpoczniesz wykonywaé codzienne rytuaty, naucze¢ ciebie wchodzenia w stan
absolutnego spokoju wewnetrznego, zatrzymywania si¢ na poziomie absolutnej rownowagi wewnetrznej,
bez przeptywajacych przez umyst mysli, bez pragnien, bez uczué. Jest to sytuacja podobna do pograzenia
si¢ 1 rozptynigcia w niebycie, ale nie oznacza unicestwienia. Twoja osobowos¢, gdy tego zechcesz,
rozptywac¢ si¢ bedzie w otoczeniu, w tle, w kosmosie, jak kostka cukru rozptywa si¢ w szklance wody, ale
roOwnoczesnie, w tym nowym stanie, uzyskiwac bedzie wglad w glebszy poziom zycia duchowego.
Popatrz na mnie i zréb to samo, co ja:

- Oto leze na matce ziemi, z oczyma skierowanymi w nieodgadnione niebo, ktoére posyta mi co chwile
przenikajaca mnie iskierke zycia. Robisz to samo, co ja, i po pewnym czasie poczujesz to samo, co ja.
Gdy nauczysz si¢ tego ode mnie, moja rola si¢ skonczy.

- Wreszcie poczujesz, jak te iskierki zycia tworzg strumien, przeplywajacy przez ciebie, ciepty,
kosmiczny strumien. Strumien staje si¢ rzeka, ktdra porywa ci¢ z soba.

- Plyniesz z pradem rzeki, oddychajac rowno i spokojnie. Dajesz si¢ nies¢ ku cieptemu morzu spokoju, na
ktore wreszcie wyplywasz po czasach szarpaniny i cierpienia, albo ztudnych, krotkotrwatych radosci.

- Czujesz, jak twoja prawa r¢ka staje si¢ cigzka, coraz cigzsza, ciezsza nawet od otowiu. Jestem spokojny,
coraz bardziej spokojny. Ty takze stajesz si¢ z kazda chwila, coraz bardziej spokojna.

- Czuje jak moja lewa reka jest cigzka, coraz cigzsza, cigzka jak bryla otowiu. Jestem spokojny, bardzo
spokojny. Otow w moich rgkach powicksza swojg objetos¢, przeptywa do nog.

- Teraz ty czujesz to samo, co ja ci przed chwilg zasugerowatem. Potem juz nauczysz si¢ sugerowac to
sama sobie 1 moje sugestie nie beda ci potrzebne..

- Czuje, jak moja prawa noga staje si¢ ci¢zka, coraz ciezsza.

- Ty po chwili poczujesz to samo.

- Po kolejnej chwili, moja lewa noga staje si¢ cigzka, coraz ci¢zsza. Nogi staja si¢ cigzkie, jak bryty
otowiu, tak cigzkie, ze nie bylbym w stanie ich unies¢, a ja jestem spokojny, coraz bardziej spokojny.

- Ty takze czujesz coraz wigksze cigzenie twoich ndg i stajesz si¢ coraz bardziej spokojna.

- Czujg, jak teraz w moim ciele zaczyna tli¢ si¢ ptomien. Od tego ptomienia ogien przepltywa do moje;j
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prawej reki. Moja prawa reka rozgrzewa sig, staje si¢ ciepta, coraz bardziej ciepta.
- Ty Weroniko, czujesz po chwili to samo, co ja.

- Alez miewam dziwne sny - mySlala.

Ale réwnocze$nie czula, jak uczyla si¢ stosunkowo prostych ¢wiczen, ktore miaty charakter kosmicznych
rytuatow i ktoére mialy odmienic jej zycie..

Kazdego ranka po obudzeniu si¢, przypominata sobie, jak podczas snu widziata i odczuwata, ze
odwiedzal ja medrzec z Kosmosu. Zdarzato si¢ to jej takze czasami w czasie lekkiej drzemki, czy relaksu,
w ciggu dnia.

Wreszcie po wielu latach tych odwiedzin domyslila si¢, ze Oni po jej blizszym poznaniu postanowili ja
nauczy¢ rytuatow, ktore wprowadzaja cztowieka w zycie trwalsze, anizeli nasze codzienne bytowanie.
Zaczela wiec, zrazu nieSmialo 1 nie kazdego dnia, po przebudzeniu si¢ ze snu, wykonywaé¢ ¢wiczenia,
sktadajace si¢ na pie¢ kosmicznych rytuatow.

Wtedy po pewnym czasie zrozumiata, jak tych kilka codziennych ¢wiczen zmienia ja wewngtrznie i
zmienia jej stosunek do $wiata. Czula, ze dzigki tym kilku prostym ¢wiczeniom, ona sama coraz bardziej
staje si¢ wazng czastkag Uniwersum.

Roéwnoczes$nie, wchodzac coraz mocniej podczas uprawiania rytualow w Kosmos, dostrzegala, ze
wchodzi coraz bardziej w siebie. Czujac, ze dzigki rytuatlom poznawala coraz lepiej od strony duchowe;j
Kosmos, poznawata takze coraz lepiej siebie. Dostrzegata w pewnych chwilach, jak zacierajg si¢ rdznice i
przeciwienstwa pomig¢dzy nig i Kosmosem.

- Ja 1 Kosmos stanowimy Jedno - myslata. Kosmos beze mnie jest tylko polowa istniejacego bytu. Ja bez
niego tez jestem tylko, ale i az potowg Wszystkiego.

Rytuaty coraz bardziej wprowadzaty ja w stan jednosci, przywracaty jej przerwane przez udziat w §lepej
na kosmos cywilizacji, wi¢zi z Kosmosem. Na powrdt taczyty ja z wlasnymi korzeniami, z domem
dziecinstwa, czyli z Kosmosem. Przywracaty jej pierwotne, prawdziwe wigzi, bez ktorych bytaby kaleka i
nieszczgs$liwa, jak miliony pozornie bogatych ludzi zachodniej cywilizacji.

Czuta i wiedziata, ze przywracajac jej utracone miejsce w Kosmosie, rytuaty ponadto miaty moc
zapobiegania chorobom, wzmacniania zdrowia i rado$ci zycia. Laczac cztowieka z dusza kosmosu,
rytualy rozszerzaty i poglebialy jej indywidualng, jednostkowa jazn. Usuwaty agresje¢ i stres. Wzmagaty
sity tworcze. Pomagaly znalez¢ miejsce w duchowym, §wigtym porzadku $wiata. Utatwialy przeptyw
energii pomi¢dzy czakrami energetycznymi organizmu, niezb¢dny dla zachowania zdrowia psychicznego
1 fizycznego.

Gdy dzien zaczynata od rytuatdow, czuta, jak jej umyst i serce otrzymywaly impulsy do dokonania
ozywczego przeskoku z sennych ciemnosci, w pelne §wiatto nadchodzacego dnia.

Kazdy z rytualow powtarzala codziennie dwadzie$cia jeden razy.

- Dwadzie$cia jeden, jest to liczba siedmiu magicznych kregow $wiata, powtdrzona i utrwalona trzy razy
— ustyszala kiedys.

Zanim jednak doszta do wprawy, zaczynata od kilku powtorzen, tak, aby nie dopuszcza¢ do nadmiernego
wysitku 1 zmeczenia.

Kopiowanie tekstow, obrazow i wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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