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urze zamiast pistoletow silna wola, (w mojej igly ktore sa w posiadaniu fachowca w biatym kitlu).
Prosze, Pan pozwoli na lezanke.

Na jednego mezczyzne przypada prawie 3 kobiety, jest to statystyka tylko nie zawsze odzwierciedlajgca
prawde. Kazdy kij ma dwa konce, statystyka réwniez. Dopatrujemy si¢ w niej tego, co chcemy znalez¢.
Czesto si¢ zastanawiamy, kiedy w pewnym wieku, chcac poszale¢, kiedy rozumie si¢ iz prawa natury sa
bezwzgledne, taki rzut na tasme dodaje nam skrzydet. Wiadomo, facet w odréznieniu od kobitek zawsze
chce, lecz nie zawsze moze. Jest to bolesne stwierdzenie, ale prawdziwe. Po prostu zycie w stresie, ciggta
pogon za niedogonionym, brak ruchu, nadwaga, i wiele innych czynnikow powoduje, ze w wieku po
piecdziesigtce sktadamy bron. Zaczynamy odgrywac farse, czekania na koniec. Jakiez to prymitywne
zachowanie. To Ze jestem ttusty, gdzie wejscie na trzecie pigtro powoduje u mnie zadyszke, trzesace sig¢
rece niemogace trafi¢ kluczem do zamka drzwi. Moja nadwaga, bezsilno$¢ wobec niej, a co najgorsze
ustawienie si¢ na przegranej pozycji tworzg z nas lebiegi, roslinki nie zdatne do niczego. Co to za zycie?
To zwykta wegetacja. W naszym, powyzej potwiecza kilku letnim zyciu powinnismy to zmieni¢. Tylko
jak. Latwo mowic¢, natomiast gorzej si¢ do tego dostosowac. Poczatki zawsze sa trudne. Ale przeciez nic
nas nie goni, my mobilizujemy si¢ sami do tego. Kochajaca? zonka , wymawiajaca nam nasze pigkne
ciato z mig$niem piwnym, petna pogardy dla tego iz toczymy wieczng walke o pilota ( mecz czy serial-
odwieczny problem rodzinny). Nie jestesmy juz tym atrakcyjnym facetem sprzed trzydziestu lat, gdzie
nawet nasza proba pocatunku konczy si¢ fiaskiem, nie méwigc o intymnym zbliZzeniu. A przeciez mamy
swoje marzenia, nie wszystko nam w zyciu wyszto jak wtosy. Dzieci doroste, zona tkwigca w swoim
wyimaginowanym §wiecie zatopiona w romansach i serialach ( oczywiscie tez o mitosci ) a my
odstawieni na boczny tor. Ciekawi nas przeciez, jak wygladaja inne stacje na ktérych tetni zycie, inni
ludzie ktorzy zaakceptuja nas takimi, jacy jesteSmy. Ale panowie, nic za darmo. Nikt nie wymaga od nas
zdobywanie mistrzostwa §wiata w dyscyplinie zwanej zyciem. To my decydujemy, czym si¢ staniemy
przy odrobinie dobrej woli. Ksigzka ta nie jest informatorem, jak zrobi¢ z nas , po drugiej potowie zycia
herosow, tylko §rednio egzystujacych pandéw, nie wywalonych na ztom, a walczacych o swoje prawa. W
pierwszym zdaniu podatem liczbe 3, ale ona powinna wynosi¢ moim skromnym mniemaniu 13. Dlaczego
tak uwazam? A ilu zgorzknialych 50-cio letnich starcéw przewala si¢ przed telewizorem lub
komputerem, spija piwo, zagryza chipsami, z nieogolong kilku dniowg broda. Spogladajac w lustro, kogo
tam widzimy? Fleje, od ktorej nawet wlasna zona si¢ odwroécita ( to niekoniecznie z tego powodu)
Niemyty od tygodnia, do pracy z kumplami - po pracy z kumplami, piwo, gorzota, wypadajace i
nieleczone zgby ( o ile jeszcze sg nasze ). Taki obraz nam si¢ jawi. Ale tez inne spojrzenie na faceta,
wygolonego, pachnacego, s$wieza koszula, garnitur, krawat. Rano samochdd, potem w pracy kilka kaw na
pobudzenie, jaki$§ napdj energetyczny stawiajacy nas na nogi ( iluzja i to krotka, takie placebo dla
dorostych ) kilka nascie godzin stresu klasy pracujacej, jaki$ lancz, no i do domu. Tam zdawkowa
rozmowa z zong ( o ile jest ) zajrzenie do pokoju dzieci, ( fajnie ze maja komputer ) kompanko,
przygotowanie si¢ do pracy na jutrzejszy dzien, toaleta i spa¢. Jutrzejszy dzien bgdzie jeszcze trudniejszy
od dzisiejszego. Obrastamy w ttuszczyk, tak naprawde odechciewa si¢ nam zy¢ nie widzgc przysztosci,
stagnacja.

A czy tak musi by¢?

Zadajmy sobie to pytanie, i zastanowmy si¢ nad odpowiedzig.

Czego tak naprawde od zycia chcemy, co oczekujemy. Sprawnos$¢ ducha 1 ciata, wyrywanie lasek,
czerpanie przyjemnosci z zycia, bo tak naprawde nie zostalo nam zbyt wiele czasu. Juz dawno z naszej
putki KADROWA w niebie sprawdza liste.



Chcemy si¢ na nig zalapac teraz, niedtugo, czy troche pdznie;.

Udany podryw ----- dlaczego taki tytut. Bardzo prozaiczna sprawa, a mianowicie, udany podryw do
nowego zycia, ktorym bedziemy si¢ cieszy¢ codziennie, i osoby nam towarzyszace lub te, ktore chcemy
by nam towarzyszyty na dhuzej, krocej lub jednorazowo tez taka opcj¢ miaty.

Zdajemy sobie sprawg z tego, ze dopusciliSmy si¢ do takiego stanu nie z naszej woli, jedynie za naszym
przyzwoleniem. W krew nam juz weszto stwierdzenie, ze to si¢ nie uda, po cholerg zaczyna¢ robi¢ co$, co
skonczy si¢ nasza porazka. Panowie, nie tedy droga do sukcesu. Walczmy o swoje, dla siebie i dla
bliskich nam oséb. Z tarcza, albo na tarczy, to powiedzenie jest adekwatne do naszych postanowien. Sam
przez to przechodzitem, i wiem ze wszystko jest mozliwe, trzeba tylko uwierzy¢ w siebie, w swoj sukces.
Nic nie przychodzi tatwo, a tym bardziej, kiedy zdajemy sobie sprawe z tego, ze tak naprawd¢ mozemy w
kazdej chwili przesta¢, o za to nikt nas nie wezmie na kolano, i nie strzeli par¢ klapaséw na gota dupe. A
moze gdyby$my czuli bat nad swoja glowa, inne by bylo nasze podejscie do sprawy. Ale mozecie mi
wierzy¢, najgorzej to zaczac. Stwierdzenie, dobra, od jutra to si¢ biore¢ za siebie, jest iluzja. Bo kazdy
nastepny dzien zaczyna si¢ od postanowienia, ale jutro juz................. A prawda jak zwykle kole w oczy, i
tlumaczymy sami si¢ przed soba, dlaczego odwlekamy tg decyzj¢. Moze jutro zacza¢ dzis? Wspanialy
pomysl, czy aby realny. Startujemy, podrywamy si¢ do nowego, innego zycia, ktéore zmieniamy sami na
wlasne zyczenie? Jesli tak, to zapraszam do podrozy w nieznane dla nas rewiry nowego zycia, zapinamy
pasy bezpieczenstwa — by nie znalez¢ si¢ za burtg zycia.

Jak rzucatem palenie

Proste samo w sobie, a jakiez trudne. Wydaje si¢ nam, Ze to nic prostszego, a jakze kazdy z nas si¢ myli.
Gtlodny nie zrozumie sytego, a chudy mysli, jak tylko trzeba troch¢ chcie¢. To tak jak z rzucaniem
papierosow. Przeciez to takie proste. Kilkakrotnie rzucatem, i wiem ze to nic prostszego. Fakt, tylko
wytrzymac¢ w tym stanie, to cata trudnos¢. Kazdego sylwestra postanowienie, ze po poéinocy wyzbedg si¢
tego nalogu. Z wybiciem potnocy, jeszcze jeden tapczywy haust dymu, 1 koniec. Wyrwany jestem ze
szpondw palenia tytoniu. Przez kwadrans dumny z siebie, jak paw krazytem wsrdd stolikow, przygladajac
si¢ tym, ktdrzy nic sobie nie robili z tego, zZe ja, pan 1 wiadca wlasnie rzucilem palenie. Oni zaciagali si¢
$mierciono$ng substancjg zawarta w dymie tytoniowym, a ja oddychalem petng piersig. Bylem wtedy
naprawde dumny z siebie. Ale po godzinie moje mys$li zaczynaty krazy¢ wokot bigkitnego dymka.
Zastanawialem si¢ czy dobrze robi¢ pozbywajac si¢ natogu, bo moze grozi¢ mi otytos¢, ktora jest tak
samo grozna jak niepalenie. Wizja grubasa bardziej zaczeta mnie przerazaé. Niby tlumaczylem sobie, ze
przeciez tak wcale nie musi by¢, ale ta niewiadoma przysztosci..... Zona zawsze mi powtarzala, ze
catowac ,, popielniczke ,, to zadna przyjemnos¢. Przytakiwatem jej, i wszystko wracato do normy.

Jedna, pierwszg ,, doskonatla ,, metodg miata by¢ hipnoza, 99, 0000000% skutecznos$ci. Znalaztem

fachowca od tej roboty, czyli super specjaliste¢ od wprowadzania mnie w trans. Suma, za ktorag mialem
by¢ wolny od natogu nikotynowego nie nalezata do najnizszych, ale czego nie robi si¢ dla zdrowia. Miato
to mi si¢ zwroci¢ z czasem z nadwyzka, z oszczednos$ci z niekupionych paczek papierosow. Kiedy
wszedtem do gabinetu, pan doktor wprowadzil mnie w arkana tego, co bedzie si¢ ze mng dziato, i jaki
procent skutecznos$ci lezy w jego gestii. Powiem szczerze, batem si¢ ze wprowadzi mnie w czasy
,»Ssredniowiecznych wojow” nie wybudzi, a ja jak ten patafian bede¢ uciekat przed tramwajem, czy innymi
zdobyczami techniki. Ale moje obawy okazaly si¢ ptonne. Najpierw miat problem w wprowadzeniem
mnie w ptytki sen, a tym bardziej w stan hipnozy. Jak sam stwierdzil, moja psychika byla ,, troche
zwichrowana ,, 1 w zwigzku z tym byly problemy w u$pieniu mnie. Ale forse wziat z gory, i dlatego ,,
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musial” stanag¢ na wysokos$ci zadania. Chyba co$ poszto nie tak, bo styszalem wszystko co do mnie
mowil, ale moja podswiadomos$¢ nie reagowata na jego polecenia. Efektem byto to, iz po wyjsciu z
seansu, tak mi si¢ chciato pali¢, Ze podwojna dawka nikotyny zostata wchionigta przez moj organizm. Ja
nie palitem. Ja jaralem, taknatem papieroséw jak ryba wody. To bylo chore, i w zupelnosci zdawatem
sobie z tego sprawe. Ale nie bytem w stanie, nie mialem na tyle silnej woli, aby je ograniczy¢. Palac
jednego patrzatem na niego i zastanawiatem si¢, czy go zgasié¢, czy wziac jeszcze jednego macha i
odpali¢ nastepnego. Ale si¢ nie poddawatem. Jaratem, az huczato. Glowa boli, w Zotadku $ciska, a ja po
nast¢pnego, zdajac sobie z tego sprawe, iz sobie nie pomoge. Glowa teraz dopiero begdzie mi pekacd,
kwasy dawac o sobie zna¢, a ja drzacymi rekami siegam do paczki fajek i odpalam nastepnego. Sielanka
ghupoty, nie ma co. I tak mija nastepne kilka lat. Wejscie na trzecie pietro gdzie mieszkam sprawia mi
trudnos¢, dobiegnigcie do tramwaju kilkana$cie metrow tez jest poza zasiggiem moich mozliwosci.
Czekam na drugi, no i jest git. Mtody staruszek. Nastepnym moim rozwigzaniem problemu, okazata si¢
akupunktura. Przeczytatem artykul na temat skutecznos$ci tej techniki (pot¢ga mediéw) no i gotowy
zrobienia z siebie jeza stanglem na placu boju, a raczej tozu tortur. Facet w biatym kitlu, ktérego dyplomu
nie sprawdzatem, zaoferowal mi igietki. Niepozorne, kilku centymetrowe uzywane- ponod
wysterylizowane (ale glowy za to nie dawatem) albo moje prywatne, za nieduza odptatnoscia kupione.
Pracowatem, zarabiatem, to zaszalalem. Kupilem zestaw najlepszy, ktorych efekt mial juz si¢ okazaé po
trzeciej sesji. Wyliczylem, ile zaoszczedze jak pozbede sie tego natogu, to koszty si¢ nie liczyty.
Inwestycja przyszto§ciowa. No 1 pan przystapit do dzieta. Obnazytem swoje lekko zaokraglone cialo,
gotowy na cud. Pan wbil mi jedng u nasady nosa (o ile pami¢tam), nastepna w matzowing uszng, w sumie
bylo to kilka miejsc ze wskazaniem na goérne partie mojego ciata. Kazda z nich pukng, pono¢ trafiat w
przewody energetyczne mojego ciata. Powiem szczerze, w tamtym czasie albo nie bylem szczesliwym
posiadaczem energetycznym, albo panu si¢ reka omskneta, i nie ugodzita tam gdzie powinna. Wiecej
strachu si¢ najadtem, niz pozytku z tego zabiegu. Ale wszystko byto dopiero przede mna. Lezanka, na
ktorej spoczywalo moje grzeszne ciato, stwarzala wrazenie zabytkowej otomany, ale czego nie robi si¢
dla zdrowia. Podniesiony na duchu, te kilkanascie minut lezenia w bezruchu mingty niczym z bicza trzast.
Gosciu przyszedl, pozbyl mnie metalowego balastu, 1 zadowolony z siebie zabral moja wtasnos¢, czyli
igly. Nie chciat mi ich da¢, bo musi je bardzo doktadnie wysterylizowac, i w odpowiednich warunkach
przechowywac by zachowaly swoja uzdrowicielska moc. A ja, palant datem si¢ na to nabra¢. Jezeli one
beda w ciele jakiej$ laski, zgoda. Gorzej jak jaki$ stary dziadyga je otrzyma by sity witalne mu powrdécity,
albo erekcja. Cholera, az mnie na samg mysl zatrzesto, ze odruchowo zapalitem. Nic si¢ takie wielkiego
nie wydarzyto. Piorun mnie nie strzelil, nic nie porazito, a papieros smakowat. W drodze do tramwaju,
ominagtem nawet jeden przystanek, by delektowac si¢ smakiem nikotyny. Sesja zaptacona, za drugim
razem bedzie juz po wszystkim, a wigc natég poéjdzie sobie precz. Dumny jak paw jaralem jak stary. To
tylko kwestia paru dni, i bede wolny. Jakie to szcze$cie. Nawet pozwolitem sobie na podskoki , taki
bytem lekki i peten optymizmu. Nastepna sesja, nie datem sobie glowy uciaé ze to moje osobiste igly sa
wbijane we mnie, i znowu nic. Udawanie jeza bez rezultatu, cierpliwos¢ si¢ konczy ( kasa tez ) optymizm
coraz mniejszy, ale jeszcze wierze w swoja gwiazde. Chyba moje energetyczne cieki catkowicie si¢
pochowaly, bo rezultat mizerny, a raczej zaden. Nie wiem czy ten pan kwalifikacje zdobywal na mnie, bo
uczniem byt mizernym. I znowu nastepne zaktady tytoniowe robig na mnie fortun¢. Podnosz¢ dobrobyt
panstwa, ptacagc akcyz¢ za marnowanie swojego zdrowia, i to $wiadomie. Nikt nikogo do niczego nie
zmusza, jedynie umyst prowadza od kiosku do kiosku, w kupowaniu nastepnych paczek papieroséw.
Wszystko przede mna, tylko motywacji brakuje. Cala ta walka z natogiem trwata tadnych pare lat. Czasy
si¢ zmieniaty, my starzeliémy, swiadomi naszych niecnych czynoéw palaczy, ale byto fajnie. Nowe
znajomosci zawigzywalisSmy, gdzie punktem zaczepienia byt tyton zawinigty w bibutke. Czasami zamiast
tytoniu jaki$ dowcipni$ skrecit jaka$ nam blizej nieznang rosling ( oczywiscie w formie zartu ) i po paru
machach pod sufitem nie wiedzac czemu lataty r6zowe stonie. Ale oficjalnie byliSmy przeciwni
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traktowaniu instrumentalnemu nic nie winnym nam stoniom. Jacy$ nieobliczalni osobnicy pokazujac na
ten wyrob mowili nazwy tacinskie, ale my nic nie mieli$my z tym nic wspolnego. Dziewczyny byty
jakies$ takie niewyzyte,a zarazem ulegtle, ale wiedzialem ze to taka przystuga kumpelska z ich strony.
Niby tyton, niby papieros, a jakiego dawat kopa. Ostatnia, decydujaca o moim by¢ albo nie by¢ — sesja.
Caly w ,, skowronkach ,, lec¢ na skrzydtach wolnos$ci. Patrzac na mijajacych mnie ludzi palacych, z
politowaniem kiwam glowa, ze za kilkanascie minut nie bed¢ juz jednym z nich, bed¢ osobg niezalezna.
Juz moje wewnetrzne nie bedzie mi rozkazywac, bym zapalit kolejnego zgubnego papierosa. Rany, jaki
wtedy bytem szczesliwy, chociaz nutka nostalgii przeze mnie takze przemawiata. Ile wspaniatych chwil
spedzitem przy delektowaniu si¢ smrodliwego dymu, z jakimi miejscowymi stawami odbywat si¢ kontakt
dzieki bialym bibutkom , w ktorych §rodek wypetnial tyton lub jakie$ inne zioto. W jednej rece zioto, w
drugiej chmiel- tez zioto, co wiecej potrzebne nam od zycia. I nawet dziewczyny w takich momentach
nas nie rajcowaty. Ziotolecznictwo byto wokot nas, a my w jego centrum. A tu za moment jaki$ facet to
wszystko zniweczy¢, zamkna¢ tak wspaniaty rozdzial mego zycia. Zaczalem si¢ zastanawiaé, czy na tg
koncowg sesje do tak wybitnej jednostki i8¢, czy straci¢ gotowke i by¢ znowu sobga. Dylemat, a przeciez
po cholerg¢ do tej pory ,, pracowatem za jeza” za poduszke do igiet, i takie tam. Przyspieszytem kroku, i
ogarniety meska decyzjg zameldowatem sie w jego gabinecie z giebokim postanowieniem, no teraz bede
wolnym czlowiekiem. Fachowiec mial na wersalce pacjenta, a wigc cichutko usiadtem w kacie, sam na
sam z mys$lami w glowie, 1 szczesciem w sercu. Ostatnie moje chwile jako cztowiek zniewolony przez
co$ nieprzyjemnego, ( no moze czasami ) Juz w myslach widziatem siebie, jak osobe wyjeta spod prawa
natogu. Jak w westernach stajemy na przeciwnych rogach ulicy na szeroko rozstawionych nogach, a w
kab

Stowa wypowiedziane do mnie przez mojego guru od wolnosci , tuz na kilka minut przed zerwaniem z
natogiem napawaly mnie optymizmem. Powiedziat je z takag pewnos$ciag w glosie, ze wiedziatem iz
t00000000 si¢ dzi§ dokona. BEDE wolny. Z usémiechem na ustach padam na ta $Smierdzaca lezanke, ktéra
jak mi si¢ wydaje uszczesliwita tyle pokolen ludzi. A go$ciu niczym zbawca wceiska mi gdzie popadnie te
igly, ale jakby w troche¢ innych przekazach energetycznych.

Czuje pan to mrowiace ciepto, ktére rozchodzi si¢ po Pana ciele?

Sorry doktorze ( inaczej chyba tytutowaé tak zacnego fachowca nie mozna) ale nie bardzo, jedynie
zagldéwek mnie upija.

Spojrzat si¢ na mnie z jakim$ dziwnym blaskiem w oku, i ni to do mnie, ni do siebie stwierdzil, ze jestem
trudnym pacjentem. Nikt nie mowit ze bedzie tatwo, ale to dziala w obydwie strony. Jeszcze raz si¢
nachylil nad moim ciatem, postukat w to, co wystawalo z mego prawie uleczonego ciata ( koncoéwki
drucikow zwanych igtami )

A teraz? Zapytat peten optymizmu, ale bez braku entuzjazmu w glosie.

Tak jakby cos si¢ dziato, ale nie za gwattownie. Odpowiedzialem z nadzieja

ze gosciu uzyje swojej wiedzy tajemnej, i wezmie si¢ do roboty. Juz w tym momencie wiedziatem, ze
forse szlag trafil, jara¢ znowu zaczng¢ na potege, a koncern tytoniowy w nagrode nie przyzna mi zadnej
nagrody. Co jedynie, to fajnie ze koncern farmaceutyczny takze prosperuje dzigki nim. Leze¢, go$ciu
siedzi za firanka, 1 popala Mocnego. Cholera, sam nie moze siebie wyleczy¢, a innych probuje, totalna
sciema. Chociaz z drugiej strony ciezko wbijac sobie igly w plecy, to nie wygodnie. A moze boi si¢ bolu?
Kurwa, co do cholery tu robi¢. Guru za firanka jara, ja lez¢ z igtami w swoim ,, boskim ,, ciele, tylko jakie
tego beda efekty. Czekam na cud, jak zona w pozycji jezdzca bgdac z wlasnym me¢zem na trzesienie
ziemi. Zatamka. Gosciu zza firanki wyszedt, zatart r¢gce ktore podobno lecza, i dawaj wyjmowac mi igly.
I po klopocie. Podniostem si¢ , czekajac na werdykt. Jestem uleczony — tam moje nieme oczy pytaty si¢
tego pakujacego moje igly w opakowanie. Cisza panowata wkolo, a go$ciu milczat, ja zapinalem koszule,
i nic.

Doktorze, 1 jaki efekt ? Czy cel mojej terapii osiagnal pozytywny rezultat?



Alez oczywiscie, drogi panie. Dzigki mnie nareszcie jest Pan wolny od uzaleznienia. Terapia, ktérg
stosuje¢ jest jedyna w swoim rodzaju, niepowtarzalna, nie ma drugiego takiego fachowca, o tak wysokim
efektach koncowych. Jest Pan wolnym cztowiekiem, powiedzialem precz wstretny natogu, i te igly
uczynity Pana wolnym.

Prawie ze bym zaczatl go po tych niedomytych dloniach catowac ze szczegscia. O Boze, to Ty za pomoca
tego goscia sprawites, ze jestem wolny.

Niech zyje wolno$¢, wolno$¢ i swoboda........ zanucilem sobie w myslach. Tak bytlem nabuzowany ,taka
sila trwata we mnie, poziom adrenaliny siggna zenitu, kochatem caty $wiat, a w szczegdlnosci mego
wybawiciela. Rany, ile ja teraz forsy oszczedze, bede bogaty. Do tej pory polowa pensji szta na fajki. Juz
przeliczatem jakimi sumami zaczn¢ obracaé, gietda stala przede mng otworem, kiedy na ziemig
sprowadzit mnie mo6j wybawca, mdj zbawiciel, moj........ nie mogltem znalez¢ stowa ktore odniosto by si¢
do jego wielkosci.

Prosze¢ Pana, terapi¢ mamy za soba, pozostato teraz omowi¢ par¢ szczegotow. Otdz igly te, ktore pan
kupit niestety musza by¢ utylizowane w specjalnych warunkach by sity zta nie rozprzestrzeniaty si¢ na
Swiecie, a teraz, kiedy jest Pan wolny od natogu, to prosze¢ przez najblizsze trzy miesigce nie prowokowac
losu. To, ze nie siegnie Pan po jakze zgubne liscie tytoniu i innych zidl, to gwarantuje. Prosze odmawiaé
osobom czg¢stujacym Pana, nie przebywaé¢ w obecnos$ci ludzi palacych, ani tym bardziej podczas
spozywania alkoholu w lokalach gastronomicznych. To tylko trzy miesiace ktore sprawia, ze b¢dzie Pan
mocny, silny, peten energii i checi do zycia. Gratulujg, 1 jesli wypelni Pan te drobne zalecenia, juz nigdy,
ale to nigdy nie bedzie Pan palaczem.

Kurwa, statem i nie wierzytem wlasnym uszom. Co ja tutaj robi¢. Przyjeba¢ mu teraz, czy jeszcze
pooddychaé. Takie rady mogtem da¢é sobie sam, bez wpychania zardzewialych szpilek w rézne czgsci
mego ciala ( niby kupione ale on mi je najbezczelniej zajebat ) nie wdychajac stechlizny przepoconej
lezanki. Trzy stowki ktére mu zaptacitem plus stéwa gratis za m o j e igly. Przeciez mnie chodzito o efekt
finalny tych wizyt, czyli zebym byl wolny od ¢mokania, jarania, §lugania, fajczenia, dmuchania ( nie
myli¢ z moim drugim ulubionym natogiem jakim jest seks ). Mialem by¢ wolny, a jestem totalnie
wkurwiony, jeszcze jaka$ zytka jebnie mi w glowie i bed¢ trup. O niedoczekanie twoje szarlatanie
pojebany. I w tym momencie zrozumialem ze pojebany to jestem ja, bo to moja forsa, a jego pomyst na
dorobienia sobie do pensji. Nikt mnie nie zmuszat do niepalenia, bycia maczo, tylko moje zbyt wybujate
ego stworzylo ze mnie potwora. Super mezczyzne. Juz nic si¢ nie odezwatem, mimo iz miatem temu
gosciowi duzo, bardzo duzo z dodatkiem decybeli do powiedzenia. Nawet te moje btyskawiczne w
dzialaniu rece opadly wzdtuz ciata, jakby kazda wazyta kilka ton. Smieré frajerom, ale nie miatem
zamiaru umiera¢. Postanowilem podja¢ rekawice do walki nad swym marnym zyciem. Wracatem ulicg do
domu, zrezygnowany, przybity. Jedrek, ghupi to ty nie jeste$, ale pojebany totalnie, to tak. Szedlem 1
jaratem, myslatem 1 palilem. Jak te france mi smakowaty, do dzi$ dnia czuj¢. Z powodu piwnego migsnia
nie widziatem po czym stgpam, ale kierunek mialem dobrze obrany. A §lugi smakuja, puszeczka piwa z
lodowki takze. Wiedzialem, jak dzisiejszy dzien spedze. Po prostu si¢ utyttam, zapomne¢ o tym jak
zostalem nabity w butelke za moja wlasng forse, utopi¢ zal w basenie piwa, bo antatek to za mato. Moje
pokazne ciato potrzebuje basenu, nie antatka. Mijajacy mnie obok ludzie, ktorych nota bene z wsciektosci
nad moim, wlasnym idiotyzmem nie widzialem, pono¢ spogladali na mnie jak na zula w garniaku. I
wcale si¢ nie mylili. Opakowanie , ktore mnie ostaniato, nie czynito ze mnie istoty wartej
zainteresowania, chyba ze jest si¢ lekarzem psychiatra. Kiedy podczas mojej wedrowki do miejsca
zamieszkania, nabuzowany wsciektoscia, 1 bezsilno$ciag mojej wilasnej ghupoty, poproszono mnie o
finansowe wsparcie na browar, odstawilem delikatnie klienta, ze w tej konwersacji ze mng wykrecit pare
obrotdw na chodniku. Jego krzyk , jako pokrzywdzonego nie zrobit na mnie zadnego wrazenia, bo nie
zdawal sobie sprawy z tego, jak ja jestem na wlasne zyczenie pokrzywdzony.

Gosciu, juz nie zyjesz, zajebie ci¢. Tymi oto stowami zwrocit si¢ do mnie po podniesieniu si¢ z ziemi. [
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juz wiedzialem, czego mi trzeba. Odwrdcitem si¢ na pigcie, 1 ruszylem w jego kierunku. Krzyczaca
posta¢ podobna byta do tego mojego szarlatana, tylko bez fartucha. No, kole$, teraz juz jestes moj. Ale to
byly tylko moje marzenia. Frajer krzyczac ze mnie zabije zaczal uciekad, a ja nawet nie probowalem go
goni¢, gdyz w tej dyscyplinie sportu moje szanse rowne byty zeru. Zatamany, zdruzgotany moralnie,
fizycznie, 1 jak tylko mozna, po powrocie do domu musiatem si¢ odreagowac. Taka potrzeba podjat mo;j
organizm, a ja wypetniatem tylko jego wolg. Karczek razy dwa, puszka piwa zimnego razy X. Kiedy
zaczela sie dwu cyfrowka wyzej wymienionych puszek, stracitem rachube liczenia. Bylo mi juz wszystko
jedno.

Rano, kiedy troche doszedlem do siebie, teb napierdziela, serce dudni, tapy ,, chodza ,, ,, nie tam gdzie ja
bym chcial, ale trudno. Zwleklem si¢ z wyra, 1 do tazienki, na nasiadowke. Papieros w reku, bo bez niego
nic z tych spraw. Spojrzatem w lusterko, 1 az zamartem z wrazenia. Co za potwor spoglada na mnie, az
sam si¢ przerazilem. Brzydal totalny, i to nawet nie kochany a odrazajacy typ. Co ta moja zonka we mnie
widziata. Dzieci mam tadne, wysokie, seksowne, a moze to nie moje? Takie glupie pytania przemykaja
mi si¢ przez ten lasowany moézg. Ale to nie mozliwe. Kiedys i ja bylem o kilkanascie kilo mtodszy, peten
animuszu, panienki nie byty przy mnie takie nietykalskie. Peten werwy, usémiechnigty, zalotny - gdzie ten
czlowiek si¢ podzial. Ttusty, wory pod oczami ( pono¢ tam faceci noszg swoj posag )Smierdzacy
papierosami i piwskiem. I znowu nadchodzi dzien, kiedy robimy rachunek sumienia, kac moralny
przestania mi §wiat ( ciekawe kiedy po raz kolejny minie ).Czuj¢ niedosyt wolnosci fizycznej, bo co bym
nie zrobit to mnie meczy. Polowa wieku, a mnie si¢ wydaje ze setka z okladem — to moje faktyczne
poczucie czasu. Cholera, Jedrek rob cos, albo umieraj, bo to co masz na co dzien to tylko wegetacja.
Jeszcze parg¢ lat- miesigcy 1 bede funkcjonowat jako roslinka na opiece zony. Czy tak musi by¢
?Podziwiam facetdéw, pelnych werwy do zycia, ktorych §lepia lataja za laskami i vice versa, a ja
c000000000? Sierota obrzygana, bez serc, bez ducha, z kupa migcha do dzwigania, a mialo by¢ tak fajnie.
Jeszcze ten pieprzony konowat zainkasowal szmal ( sam mu go dalem, on tylko podal cen¢) i mnie
artystycznie wyrolowal. A ja myslalem , Ze jestem na tyle cwany, Ze innymi dowodz¢. Gowno prawda.
Prawdziwi cwaniacy nie wychodza przed szereg, to frajerzy tacy jak ja ich znajduja, i prosza o przyjecie
przez nich forsy. Tego typu rozmys$lania czesto mnie nawiedzaty, tylko moja reakcja na nie byla
bezptciowa. W zadng stron¢ nie zrobitem ruchu, by to zmieni¢. Tylko wymoéwki mnie silnie
usprawiedliwialy, bo rzeczywisto$¢ byta inna. Kiedy to si¢ zmieni ? Odpowiedzi musiatem szuka¢ w
sobie, ale tak naprawdg to jeszcze jej nie znalaztem.

Cale zycie btednych decyzji, a pozytywow zero. Cholera, trzeba to zmieni¢. A wigc do dzieta.

Znow podjatem walke z nikotynizmem moim, uznajac to za priorytet w drodze ku lepszemu.

Wezytawszy si¢ w gazete codzienng, dowiedziatem si¢ z anonsu tam zamieszczonego, iz tworzy si¢ grupa
walczaca z uzaleznieniem nikotynowym, a wigc w sam raz dla mnie. Spotkania wieczorne, nie kolidujace
z wykonywang praca. No, pomyslatem sobie, woz albo przewdz. Spotkania darmowe, a wigc nie zostane
przewalony na kase, jedynie checi. Jak pomyslatem, tak zrobitem. Stawitem si¢ na uméwionym spotkaniu
0 wyznaczonej porze. Byto nas, nieszczg$nikoOw uzaleznionych kilkanascie osob. PatrzeliSmy na siebie
ufni w stowa prelegenta, ze wreszcie nastagpi w nas zmiana myslenia, i on( prelegent, ale to byta ona ) cata
swoja wiedzg zadziala tak, iz skonczymy z tym wstretnym uzaleznieniem. Ok, pomyslalem, iz wreszcie
trawitem pod ochronne skrzydta fachowcow terapii uzaleznien. Pierwsze spotkanie organizacyjne,
omawiamy cykl szkolen, to znaczy ona omawia a my jak stado barandéw przytakujemy, czasami silgc si¢
na jaki$ dowcip. Pozyjemy- zobaczymy. Umawiamy si¢ na nastepne spotkanie, i rozchodzimy si¢ do
domoéw. Kiedy wychodzimy na ulicg, odruchowo siggamy do paczek papierosow, delektujac si¢ sinym
dymkiem. Smakuje jak diabli. Jeszcze ostatnie rozmowy, i kazdy w swoim kierunku idzie. Ciekawe, jaki
bedzie koniec zajec, jakie efekty. Czas okaze, a wigec czekamy na nastepne spotkanie.

Zgodnie z moim przewidywaniem, odczyt na temat szkodliwos$ci, skutkow zdrowotnych jak i
finansowych, i.t.d. Nafaszerowani wiadomos$ciami, pelni nadziei lepszego jutra bez papierosowego,



ogladamy filmy, na ktdérych jest wizualizacja naszego natogu. A wiec zweglone pluca palacza (jak zuzel )
ale si¢ regeneruja, zwapniony uklad krwiono$ny, i wiele innych skutkow. Tak si¢ tym wszystkim
zdenerwowalem, ze podczas przerwy wypalilem dwa papierosy, i dopiero troche¢ si¢ uspokoitem. Tego
typu wiedza moze mnie doprowadzi¢ do rozstroju nerwowego. Ale brne dalej. Pani prelegentka thumaczy
nam réznego rodzaju sposoby terapii odwykowej, ale do mnie to jakby nie trafia. Zreszta ogladajac miny
pozostatych, odnosze wrazenie, ze traktowane jest to teraz jako konieczne zto. Ciekawe, co bedzie dale;j.
Normalnie, pogadanka, wnioski wlasne, przerwa, papieros ( ale z jakim$ obrzydzeniem ) i do nastgpnego
spotkania. Tak minety dwa tygodnie naszej poniewierki, z mizernym skutkiem. Moze to tylko do nas nie
docierato? Taki nietypowy zlepek kursantow, zatwardziatych palaczy. Na koniec, jedna osoba wystapita z
akcesem niepalenia, ale z jakim skutkiem? Czas okaze. Ja zostatem $wiadomym palaczem, bo wiedzialem
co mnie czeka na tym lez padole, jak si¢ nie opamigtam, i dalej bede w zyciu uzywal uzywek wszelakich.
Mentalnie to ja doroslem do zaprzestania nalogu, ale zycie plata figle, i akurat mnie. Nastepnym moim.
etapem pozbycia si¢ natogu, byto palenie co godzing. Staly czas, do przyj¢cia. Pierwsza godzina mingta
jak z bicza trzask. Podbudowany na duchu, zajaratem, bo to moj czas. Delektowatem sig¢, oj jak mi
smakowat. Przerwa. Wiedziatem Zze wytrwam, 1 tak si¢ stalo. Juz na pi¢¢ minut przed czasem w r¢ku
gniotlem papierosa, spogladajac na zegarek. Nareszcie — mogg. Wystartowatem z zapatka jak sprinter,
dobiegajacy do mety. Nareszcie smuzka dymu przewala si¢ migdzy z¢bami, drazni gardto. Juz jest
dobrze. Szybko co$ si¢ wypalit. Czekam na nastgpnego. Jak na ztos¢, pali¢ mi si¢ chce, a minat dopiero
kwadrans. Patrz¢ jak wolno te wskazéwki zmieniaja swoja pozycj¢ na tarczy. Cholera mnie bierze, nic
nie moge robié¢, o niczym innym mysle¢, czas si¢ liczy. I juz a konto nastepnej godziny, przed czasem
zapalam papierosa, zdajac sobie sprawe z tego, ze oklamuj¢ samego siebie. Ale wcigz mi si¢ wydaje, ze
panuje nad sktonnosciami do pyknigcia dymka. Jakaz ta wiara jest ulotna. Kazdego sylwestra, o pétnocy
wielu biesiadnikow podejmowato decyzje niepalenia, by po kilkunastu minutach spotkaé sie na fajce,
wbrew zdrowemu rozsadkowi.

Teraz zmniejszajac ilo$¢, uwazatem, ze przybliza mnie do sukcesu. G.... prawda, kiedy zadluzylem si¢ w
papierosach z przysziego tygodnia, zrejterowatem. Zrozumiatem, ze tylko cud moze mnie uratowac. Po
prostu si¢ poddalem. Rodzina dodawata mi otuchy, wspomagata, ale ja skulitem uszy po sobie, i
zaczatem czekaé na zblizajacy sie koniec mojej poniewierki na tym tez padole. Stagnacja ktéra mnie
opanowala, byla wynikiem mojej bezsilnosci wobec losu, samego siebie, 1 braku silnej woli. Potwieczny
facet, napalony jak ,, szczerbaty na suchary ,, nie mogacy poradzi¢ sobie ze swoja osobowoscia, psychika
ktora pcha mnie do samounicestwienia. Tylko ubra¢ si¢ w ciemny garnitur, i czeka¢ kiedy Kostucha o
mnie si¢ upomni. Tak rozmyslajac, bylem gotéw na najgorsze.

Z opresji wybawil mnie syn, ktéry znalazl nastepng ,, cudowna metodg ,, wyjscia z nalogu. Na jego
stwierdzenie, zeby tam pojecha¢ wyrazitem zgode- raczej dla §wietego spokoju mojej rodziny.
Pojechatem z nastawieniem, ze to takZze mi nie pomoze. Nie chcialem moich bliskich zawies¢. Wykupit
syn wizyte, to tym bardziej musialem zaakceptowaé i pokaza¢ moja dobrg wolg. Chociaz z gory
przyjatem, ze bedzie to nastgpna porazka. Natchniony sceptycyzmem udaliSmy si¢ do poradni. Rezonans
mial mi pomdc w wyjsciu z natogu, jak i alkoholikom. No, tutaj to juz padtem na kolana, ale ze $miechu.
Gdyby nie to, iz byta to wizyta wykupiona przez syna, dawno by mnie juz tam nie byto. Nie chciatem
zrobi¢ chlopakowi przykrosci dlatego si¢ zgodzitem. Wiedzialem, ze w moim przypadku s3 to wyrzucone
pienigdze. Wypalilem pono¢ ostatniego papierosa, i zgodnie z instrukcja do gabinetu wszedlem z petem.
Pani, ktora obstugiwata ten przyrzad posadzita mnie w fotelu, na glowg zalozyla opaske z elektrodami, a
do dtoni dwie metalowe rurki. Wygladalem troche groteskowo, ale co si¢ nie robi dla rodziny. Tego peta
wlozyla do kubka metalowego, i zataczyla sprzet. Thumaczyta na temat przeptywajacych przez moje ciato
fal, ich dzialanie, i takie tam duperele. Nie zwracatem uwagi na jej stowa, gdyz znatem efekt finalny tego
przedsigwzigcia.

Tak siedziatem okoto dwudziestu minut, 1 fajrant. Ttumaczyta, ze nikotyny nie bgdzie mi brakowac,

7



jedynie to tej calej ceremonii przed zapaleniem. Jadac do domu, pali¢ mi si¢ nie chciato, jedynie nie
bardzo miatem co z rekoma zrobié. I pierwszy raz zaczatem si¢ zastanawiaé, ze chyba mentalnie
dorostem do pozbycia si¢ natogu. Co§ we mnie trzasto. Nie odczuwalem braku nikotyny, jedynie dlonie
mi zawadzaty, nie mogty znalez¢ dla siebie miejsca. Kiedy wieczorem ktadlem si¢ spaé, wszyscy
przygladali si¢ co ze mng, ale temat papierosow byt tematem tabu. Nikt stowem nie poruszyt tego tematu.
A ja peten wrazen, zmgczony po prostu usnglem. Nastepnego dnia zawsze rano byta kawa, i dwa
papierosy. Pali¢ mi si¢ nie chce, tylko te dtonie ,,bezrobotne”Do pracy pojechalem bez wypitej kawy, ale 1
bez wypalonego papierosa. Kiedy wieczorem wrocitem do domu, spojrzenia domownikéw mowity
wszystko, chociaz z ich ust nie padto zadne stowo. Nie bardzo wierzyli w to, ze wytrwam jako abstynent
nikotynowy. Ja sam daleki bylem od tego stwierdzenia, ale che¢ci mialem. Kiedy po kilku dniach
uwierzyli, ze mozna, bytem z siebie dumny. Gdyby nie rodzina, dazenie syna do celu, nie wiem jak by to
byto teraz. Ale co$ kosztem czegos.

Rzucitem palenie, i w takim przypadku moje kupki smakowe inaczej postrzegaty zywnos¢, a w
szczegolnosci stodycze. Rozkoszowatem si¢ ich smakiem, i moje ciato takze. Zaczalem z lekka obrastac
w thuszecz. Waga moja troche zaktamywata rzeczywistos$¢. Kiedy dochodzito do tego, ze w zaktadaniu
skarpetek zona mi pomagata, zrozumiatem, ze nie tedy droga. Z jednej skrajnosci w druga. Przedtem nie
moglem biec bo nikotyna zrobita spustoszenie w organizmie, a teraz nie mogg, bo obrostem tluszczem
jak knur, tylko pozytku ze mnie nie byto. Wszystkie ciuchy za mate, jedzenia za mato, oddech krétki a
droga zawsze daleka. I jak tu zy¢? Rodzina mi pomaga jak zwykle. Od zawsze wiadomo, ze ruch to
zdrowie. A u mnie brak zdrowia. Kregostup do wymiany, arytmia i parg jeszcze przywar by si¢ znalazto.
Jedno zaprzecza drugiemu. Karzg duzo ruchu by zgubi¢ te zbedne kilogramy, a dzwigajacy je kregostup
odmawia postuszenstwa.

I badZ madry, 1 pisz wiersze. Co z tym fantem zrobic?

Kopiowanie tekstow, obrazéw 1 wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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