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Od autora: To cze$¢ VI eseju ROZMYSLANIA O PRACY PISARZA, taka w sam raz na czas
karnawatu.

Krystyna Habrat

VI RADOSC JEST TWORCZA

Podczas karnawatu, nawet jesli nie bywamy na wielkich balach w dawnym stylu, jakie opiewaly stynne
powiesci, poczynajac od ,,Wojny i pokoju” czy ,,Anny Kareniny”, nalezy tez pomysle¢ o radosci dla du-
cha i w tym celu zebratam troch¢ wypowiedzi pisarzy oraz uczonych na temat znaczenia radosci, dobre;j
zabawy 1 pogody ducha dla pracy tworcze;.

Jaka role podczas pracy tworczej, czyli pisania, odgrywa dobry nastrdj, opowiada w swoim Dzienniku,
rzadko juz wspominany polski pisarz, Jerzy Zawiejski:

»Zastanowity mnie stowa don Dolatte’a, przeora klasztoru, w ktorym braciom idagcym do pracy przypo-
mina, by pracowali w rado$ci, w swobodzie wewnetrznej, by pracowali tak, jakby si¢ bawili, by zaufali
Bogu, ktory pracy pomaga. /.../ Ja pracuj¢ w udreczeniu, w leku, panice i niepewnosci. Postanowitem /.../
pisa¢ nie w udreczeniu, lecz w prawdziwej radosci, tak, jak zalecat swoim mnichom pere Delatte.”

Robert Walser w powiesci pt. ,,Rodzenstwo Tanner” wspomina o niezbyt utalentowanym malarzu, nie od-
noszacym najmniejszych sukcesow, a niestety opgtanym wprost pasjg tworcza, ,,do szalenstwa zako-
chanym w swej sztuce, cho¢ jego malarstwo nie rokowalo najmniejszego sukcesu”. Jego przyjaciel — inny
bohater powiesci — doradza mu zmian¢ nastawienia, bo sztuka wymaga pilnosci, niefrasobliwosci,
radosnego zapatu i obserwacji przyrody. Szkodzi natomiast traktowanie sztuki z nadmierng powaga oraz
przesadny autokrytycyzm.

Stefan Garczynski w ksigzce ,,Sztuka mysli 1 stowa” radzi tak:

»Wobec pokrewienstwa humoru i tworczo$ci, obcowanie z ludzmi dowcipnymi, ogladanie komedii,
czytanie ksigzek lub stuchanie programow blyszczacych intelektualnym zartem powinno przyczyni¢ si¢
do rozwoju wlasnego krytycyzmu, spostrzegawczosci i umystowej ptodnosci, a rodzeniu si¢ mysli powin-
na sprzyjaé¢ z lekka podniecona atmosfera, ozywczy zart, przeplatanie powaznego rozumowania
umystowa swawolg.”

Hotduje powyzszej zasadzie wielu uczonych, ktérzy btyszcza humorem na co dzien i lubig beztroskie to-
warzyskie imprezy, gdzie, jak to si¢ mowi, tadujg swe tworcze akumulatory. Sama jako studentka miatam
okazje poznaé¢ z widzenia i licznych anegdot pochylonego juz wiekiem profesora psychologii w stanie
spoczynku, ktory przed wojng miat w swym wspanialym mieszkaniu salon literacki. Tam gromadzili si¢
pisarze i arty$ci. Profesor wyktadat pisat ksigzki naukowe, ale grywat jeszcze w kabarecie artystycznym.
Wydat pod pseudonimem tomik wierszy. Zastynat tez z kilku 1zejszych ksigzek, gdzie analizowat proble-
my urody zycia czy urody ludzkiej, np.: ,,Powazne i pogodne zagadnienia afirmacji zycia”. Pisywat o za-
gadnieniach rozwoju dziecka ale rowniez o sztuce od strony tworcy oraz odbiorcy. Opowiadano, ze to
profesor posunal Schultzowi tytul powiesci: ,,Sklepy cynamonowe”. Nieraz juz o profesorze wspomina-
fam, wiec tym razem ze wzgledu na ten nieco swawolny kontekst nazwiska jego nie ujawnig, co nie jest
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nie do odgadnigcia. Wspomne tylko z rozrzewnieniem, jak z kolezankami ktanialy§my si¢ mu z szacun-
kiem, gdy schodzit po schodach wraz z zong, bo mieszkali nad naszymi salami wyktadowymi — juz w
matym mieszkanku - a potem on starat si¢ wyprzedza¢ nas z uktonem. Nas juz nie uczyl, a podobno byt
bardzo wymagajacy, ze az wzbudzat strach. Ale to tylko opowiesci.

Inny psycholog Jan Strelau, badajac mtodziez o wybitnych osiagnigciach, ustalit, Ze oprocz takich cech
jak wytrwatos$¢, pewnos¢ siebie, koncentracja na celu i silna potrzeba osiagnie¢, mtodziez ta wyrdznia si¢
brakiem emocji negatywnych. A emocje negatywne to: strach, zto$¢, nienawis¢, zazdros$¢, zawisé, po-
czucie winy, itd.

Stynny Johan Huizinga w swej ksiazce ,,Homo ludens” dowodzi, iz zabawa jest Zrodlem kultury od naj-
pierwotniejszych jej faz historycznych i nadal w mniejszym lub wigkszym stopniu kultura utrzymuje
sw0j ludyczny charakter, dzigki czemu jest mozliwe ,,przezywanie najswietszego podniecenia, prze-
zywanie czegos istniejgcego poza i ponad zwyklym §wiatem”.

,Praca bez promienia radosci jest mgczenstwem” — glosi Julian Stryjkowski w powiesci ,,Tommaso del
Cavaliere”.

Z kolei percepcja utworow artystycznych sprzyja pracy naukowej, o czym opowiada uczony, Jerzy To-
polski, w wywiadzie dla Kultury sprzed lat.

»Mnostwo pomystow i poszukiwanych rozwigzan przychodzi mi na mys$l w czasie stuchania muzyki
symfonicznej, np. na koncertach w operze. /.../ Wszelka twérczos$¢ artystyczna (literatura pigkna, plasty-
ka, muzyka, film) wplywa w sposob istotny na percypowanie réznorodnych catosci typu fikc;ji literackich,
dziet plastycznych czy muzycznych i przygotowywanie owego stanu >>podraznienia<<, bez ktorego nie-
mozliwa jest tworczo$¢ naukowa.” Uczony sigga wigc czgsto do literatury pigknej dla relaksu ale tez dla
inspiracji. Czytuje ksigzki Mariana Brandysa, Dygata, Lema, Prousta, Cendrarsa, Buthakowa itd.

Co do emocji negatywnych, to te rowniez bywaja zapladniajace umyst. Ztos¢, wscieklos¢, smutek, zro-
dzily niejedno znane nam dzieto literackie, cho¢by wiersze Mickiewicza do Maryli, Treny Kochanow-
skiego, powiesci Dostojewskiego, a przynajmniej ich fragmenty, np motyw z karg $mierci, padaczka, czy
rézne rozwazania.

Rado$¢ natomiast bywa bardziej widoczna w powstawaniu pomystow i1 rozwigzan naukowych, w
tworzeniu wynalazkow.

A w tworczosci literackiej?

Na to sami sobie odpowiedzmy.

Jednak niejedno pioro zostato ztamane, niejeden talent zniweczony, gdy autor nie mogl zdoby¢ uznania i
popadal w przygnebienie. Krytykowany, pomijany, zwalczany, tracit wene tworcza. Przyktad: choéby
nasz Aleksander Fredro, krytykowany z uporem przez pewnego Zoila, zarzucit pisywanie komedii.
Mialam do tego tadny cytat z Norwida, ale dawno go sobie nie przypominatam, a byto to cos tak: "Do
wszystkiego mozna si¢ znieche¢ci¢, gdy si¢ nam uparcie od ragk odrywa." To, ze go dawno nie przypomi-
natam moze $wiadczy¢ tez pozytywnie. Albo przeciwnie.

Ja jestem przekonana, ze rado$¢ uskrzydla, owocuje naptywem nowych pomystow oraz checi do pracy
tworczej.

Natomiast smutek odbiera sity. Nogi staja si¢ cigzkie, jakby juz nie mogly oderwac si¢ od ziemi. Glowa
pusta. Przestaje si¢ cokolwiek chcie¢. Chyba, ze zniechgcony cztowiek poszuka ratunku wtasnie w twor-
czos$ci 1 przekuje to na zwyciestwo. To moze by¢ katharsis.



Dzi$ jednak zachgcam do tworczosci rodzacej si¢ w radosnym uniesieniu lub co najmniej w pogodzie du-
cha. Mamy przeciez karnawat!

No wigc, gdzie te bale, ktdore inspirowaly pisarzy i przyciagaly czytelnikéw do ich ksigzek?

Krystyna Habrat

Kopiowanie tekstow, obrazow i wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).

Krystyna Habrat, dodano 21.01.2015 22:04

Dokument zostal wygenerowany przez www.portal-pisarski.pl.



http://portal-pisarski.pl/

