Inny §wiat — desert rose

Nastepnego dnia zaspatam na spoteczno$¢. Byta to do§¢ powazna sprawa ale niestety, pézne pojscie spac
zebralo swoje zniwa. Objecia Morfeusza w ktore si¢ osunetam, trzymaly mnie tak mocno, ze zapomnia-
tam o calym $wiecie. Obudzito mnie delikatne szturchnigcie.

- Wstawaj, Agata. Pobranie krwi.

Westchnetam. Konsekwencja ostatniego pobrania byt rozlegty siniak i kilkudniowy bol. Jedng z pa-
migtek trudnego, wattego, wezesniaczego poczatku mojego zycia byty zrosty na zytach co znacznie kom-
plikowato tego typu zabiegi. Od jakiego$ czasu miatam podwyzszong prolaktyne, co skutkowato za-
trzymaniem miesigczki i pojawieniem si¢ mleka w piersiach, co sprawiato ze pozostawatam pod statg
opieka endokrynologa. Mlekotok wystapil po pierwszej zmianie lekéw, jeszcze zanim trafitam do sz-
pitala. Wprawitam wtedy matke w niezta konsternacj¢ - podejrzewata, ze jestem w cigzy. Wtozytam sz-
lafrok - nie mogltam go zawigza¢, poniewaz kiedy trafitam do szpitala zostatam pozbawiona wszystkiego,
czym potencjalnie mozna zrobi¢ sobie krzywde. Zrezygnowana, podreptalam do pokoju zabiegowego.
Usiadtam na fotelu, odwrdcitam wzrok i1 zacisnetam z¢by. Rozpoczgto si¢ standardowe ugniatanie reki w
poszukiwaniu zyly. Staralam si¢ nie denerwowac, ale 1 tak zauwazytam, ze moje dionie lekko drza.

Wreszcie pielegniarka zdecydowata si¢ zaatakowa¢ moj nadgarstek. Na szczescie juz po pierwszym
wktluciu w strzykawce pojawita si¢ krew - wiedziatam o tym, bo nie poczutam kolejnego. Ulzyto mi, Ze
pobieranie przebieglo tak sprawnie. Jednak kiedy wstatam, poczutam nagly napad mdtosci.

- Dobrze si¢ czujesz? - zapytala pielegniarka zatroskanym tonem.
- Troche mi niedobrze.
- Lepiej si¢ potdz - gestem wskazata mi lezanke.

Postapitam jak kazala i zaczetam gleboko oddychaé. Zotadek podchodzit mi do gardta. Chciatam jak naj-
szybciej opusci¢ to miejsce.

- Spokojnie, tak si¢ zdarza - pielegniarka odezwata si¢ tagodnie - Wczesna pora 1 takie nieprzyjemnosci.

Tymczasem do pokoju zabiegowego zgtosito si¢ kilku pacjentéw po poranng dawke lekow. Przygladali
mi si¢ z ciekawos$cia. Na szczescie, po kilku minutach moglam juz wsta¢ 1 wyjs¢.

Zalowatam, ze nie posztam na spotecznos$é. Obecnoéé lub jej brak byt zauwazany i zapisywany w rapor-
cie, co mialo wptyw na datg¢ wypisu. Nieco przygnebiona ruszytam na §niadanie. Jedzenie na stotowce
byto bardzo smaczne, w ogdle nie pasujace do stereotypu szpitalnych positkéw. Tego dnia podawano
zupe mleczng i1 kanapki z bialym serem. Dopiero teraz, kiedy wysztam z zabiegowego zdalam sobie
sprawe jak bardzo jestem glodna. Wzigtam swoja porcj¢ zupy i kanapek i usiadtam przy stoliku przy ok-
nie. Byt cieply cho¢ wietrzny dzien. Wiekowe drzewa, ponurzy obserwatorzy szpitalnego zycia, kolysaty
si¢ majestatycznie, od czasu do czasu zrzucajac z siebie btyszczace w stoncu liscie. Niemal poczutam ich
zapach. Uslyszatam ze kto$§ otwiera drzwi wejsciowe, solidne i masywne, wpuszczajac do srodka czastke
wolnosci i nagle zapragnetam jej jak jeszcze niczego w zyciu. Miatam ochot¢ zerwac si¢ z miejsca i uciec
stad, biec jak najszybciej i jak najdalej. Z trudem zdusitam ten impuls i teraz juz bez apetytu zjadtam ka-



napki. Nie miatam ochoty na zupe, ale zmusitam si¢ zeby przetknaé¢ chociaz kilka tyzek. Pierwszego
dnia, kolega, spokojny i zyczliwy uczen gimnazjum dat mi kilka rad ktore wyjatkowo dobrze odcisnety
si¢ na taSmie mojej pamieci.

- Pamigtaj zeby jes¢ jak najwigcej. I pi¢. Wtedy szybciej wyjdziesz.

Nie bytam pewna czy to prawda, ale na wszelki wypadek zdecydowatam si¢ stosowaé do kazdej wska-
z6wki, jakg ustyszatam.

- ... chyba, prawda Agata?

Zdatam sobie sprawe, ze siedziatam w bezruchu i patrzytam niewidzacym wzrokiem na Kinge.
- Stucham? — zapytatam, wracajac do rzeczywistosci.

- To jest stolik dla anorektyczek. Lepiej stad idz zanim te hieny przyjda i zrobig ci awanture.

Hienami nazywata dwie dziewczyny, ktére chyba odkryly w sobie policyjne zdolnos$ci i postawity za
punkt honoru pilnowanie porzadku na oddziale. Krytykowaly bezlito$nie kazdego za najmniejszy btad.
Przesiadtam si¢ wiec 1 dokonczytam positek.

Po $niadaniu chodziliSmy na pigtro, do szkoty. Lekcje nie byty jednak tak regularne jak na sgsiadujagcym
z nami dziennym oddzialem. Oddziat dzienny miat klase i tablice — klasa naprawde byta klasa a nie kilko-
ma stolikami z matymi grupkami ucznidw stloczonymi przy nauczycielu. Zblizat si¢ koniec roku szkol-
nego, wigc przewazaty zajecia dodatkowe, gtdéwnie plastyczne. Nie potrafitam malowa¢, wigc trzymatam
si¢ na uboczu, zazwyczaj czytajac ksigzki lub rozmawiajac. Byt wtorek wiec miatam zosta¢ zwolniona z
lekcji aby porozmawia¢ z psychologiem. Spotykatam si¢ z nim dwa razy w tygodniu — we wtorki 1
czwartki. Na pietrze spedzaliSmy czas do godziny dwunastej, do obiadu. Od poczatku postrzegatam czas
spedzony w szpitalnej szkole jako zmarnowany. Chociaz nie do konca. Od jakiego$ czasu zabieratam z
soba podrecznik do matematyki dla pierwszej klasy, chociaz bytam juz w drugiej — zamierzatam wyko-
rzystac te kilka godzin dziennie na nadrobienie zalegto$ci — poniewaz obijatam si¢ przez caty rok, stan
mojej matematycznej wiedzy byl zenujacy. Ostatnio spotkata mnie w szkole inna kompromitacja — po-
pisatlam si¢ przed nauczycielka historii nie tylko brakami w wiedzy merytorycznej ale rowniez tym, Ze nie
pamigtatam nawet tytutu podrgcznika. Nie oznacza to jednak, ze nalez¢ do stabych uczniéw. Pomimo
braku regularnej pracy, przez cate liceum udawato mi si¢ utrzymac $rednig na bezpiecznym poziomie
mocnych czworek. Skupiatam si¢ jedynie na nauce biologii — marzytam o studiach medycznych, ale teraz
na moich oczach $miate plany bolesnie weryfikowato zycie. Odkad zachorowatam, moje oceny znacznie
si¢ pogorszyly — to byl jeden z pierwszych objawdw rozwijajacej si¢ choroby — az wylagdowalam w sz-
pitalu. Na pewno do tego stanu rzeczy przyczynity si¢ bardzo intensywne treningi, wymagajace duzej wy-
trzymatos$ci, przeplatane obzeraniem si¢ chipsami i stodyczami. Nie chciatam ty¢, wiec ¢wiczylam. Nie
lubie sobie odmawia¢ wigc jadtam. I tak powstato biedne koto.

Spojrzatam na zegarek. Za chwile miata pojawic si¢ pani psycholog. Zastanawiatam si¢ o czym bedziemy
rozmawiac. Poczatkowo mialam zamiar pokazac jej swoje zapiski, ale uznatam je za zbyt osobiste. Po na-
szym pierwszym spotkaniu postawita mi warunek — ja mialam zaczyna¢ rozmowe. Teraz bytam na etapie
precyzowania gléwnego celu 1 alternatyw w razie niepowodzenia. Powrocitam do marzen z podstawowki
o zostaniu prawnikiem, myslatam réwniez o psychologii. Dosztam do wniosku, ze po moich doswiadcze-
niach duzo tatwiej przysztoby mi zrozumienie potencjalnych pacjentéw i dzieki temu bylabym lepszym
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specjalistg. Na razie jednak postanowitam nie wychyla¢ si¢ z tg alternatywa przed psychologiem. Wy-
dawato mi si¢ to zbyt §wieze i nie wiem dlaczego zbyt wstydliwe. Bylam tez petna Igku i niepewnosci.
Co jesli znowu mi si¢ nie powiedzie? Odkad zachorowatam miatam problemy z koncentracja i pamigcig.
Co zrobig, jesli efektywna nauka nie bedzie mozliwa? Mialam ambitne cele — taka bylam od zawsze. Juz
jako dziesiecio- czy jedenastoletnia dziewczynka méwitam, ze gdy dorosne chce przede wszystkim
skonczy¢ uniwersytet i zrobi¢ doktorat. Jednak im bytam starsza, tym za wicksza mrzonk¢ uwazatam te
marzenia. Od zawsze czutam presj¢ zeby by¢ bardzo dobra, cokolwiek robitam. Zwrocila mi na to uwage
réwniez psycholozka

- Powinnas$ spojrze¢ na swoje cele z innej perspektywy — mowita - Mysl o swojej przysziosci w formie
planu a nie marzen. Zrob list¢ — radzila — zapisz jaki jest twoj cel 1 w jaki sposob zamierzasz do niego do-
trze¢. Jakie problemy mozesz napotkaé po drodze i co zrobisz kiedy si¢ pojawia. Zapisz argumenty
dlaczego plan jest taki a nie inny. Dlaczego wybratas akurat prawo. To ulatwi ci nauke 1 bedzie stanowito
wspaniatg motywacje.

Drzwi do klasy otworzyty si¢ i pojawila si¢ moja psycholozka. Zaprosita mnie do gabinetu. Usiadtam jak
na szpilach 1 — wbrew naszej umowy czekalam az odezwie si¢ pierwsza. Kiedy nic takiego si¢ nie wy-
darzyto, podjetam:

- Boje sie powrotu do szkoty. Boj¢ sie, ze sobie nie poradze. Do tej pory nie szto mi Zle, ale moje oceny
tak bardzo si¢ pogorszyly...

Mowitam przez kilka minut, a psycholozka przewiercata mnie na wylot swoim przenikliwym spojrze-
niem zza okulardw w drucianej oprawce. Miata okolo czterdziestu lat, byla §redniego wzrostu i delikat-
nej, stowianskiej urody. Wtosy zwigzala w kok tuz nad karkiem. Co jakis$ czas usmiechala si¢ zache¢ca-
jaco, gdy zacinatam si¢, lub nie wiedziatam co powiedzie¢. Pdzniej przesztam do relacji z rodzicami i za-
dala mi pytanie:

- Powiedz mi, Agata, czy uwazasz ze gdybys nie poszta na studia zashuzyltabys$ na mito§¢?

Nie wiedziatam co odpowiedzie¢. Moja mina musiala to wyraza¢, bo dodata:

- Mam wrazenie, ze wigkszo$¢ sporow pomiedzy tobga a mamg dotyczy tematyki szkolnej. Twoje impo-
nujace ambicje mogg by¢ wyrazem twojego dazenia do doskonatosci i przez to spetnienia wymagan ro-

dzicow.

- Moze co$§ w tym jest — zgodzilam si¢. Nie patrzytam w jej oczy. Skupitam si¢ na swoich paznokciach.
Brak kontaktu wzrokowego z rozméwca od zawsze ulatwial mi koncentracje.

- Jest jeszcze coS... - dodatam po chwili namystu — Chodzi o to, Ze troch¢ narozrabiatam w szkole. Na-
ktamalam i1 nagadalam glupstw. Nie chce do niej wracaé. Zdecydowatam z rodzicami, ze nowy rok szkol-
ny rozpoczn¢ w innej szkole, ale nie potrafi¢ odcia¢ si¢ od przesztosci.

- Co sie stato?
Nie chciatam si¢ w to wglebiad, ale uznatam, ze szczero$¢ z terapeuta jest podstawa.

- Kiedy wrdécitam do szkoty po pobycie na oddziale pediatrycznym, gdy bratam jeszcze stare leki, powie-



dzialam, zZe jeszcze nie jestem w stanie pisa¢ sprawdzianu. Nauczycielka wiedziala, ze bytam w szpitalu i
poprosita, zebym zostata po lekcji. Powiedziala, ze widzi we mnie rados$¢ zycia. Odpowiedziatam, ze to
zastuga lekoéw antydepresyjnych. Oklamatam ja, Ze matka chciata wychowa¢ mnie na geniusza i dlatego
zatrudniata dla mnie korepetytorow. Na to ona, ze nie wpisze mi jedynki i ze mogg napisaé ten spraw-
dzian kiedy tylko poczuje si¢ lepiej. To co jej moéwitam nie byto prawda, ale wtedy tak czutam, czutam ta
presje¢, o ktérej rozmawiaty$my. Ale bez wzgledu na fakty wykorzystatam cudza dobro¢. I czuje si¢ z tym
podle — zakonczytam.

Tego dnia nie rozmawiaty$my dtugo. Czekal mnie test — otrzymywalam po kolei kartoniki z kolorowymi
plamami uktadajacymi si¢ w rozne ksztatty. Moim zadaniem bylo okreslenie z czym mi si¢ kojarza. To
zadanie byto dla mnie dosy¢ cickawa zabawg. Odgadywatam i pokazywalam gdzie doktadnie zobaczytam
dany obraz i stwierdzalam czy sugerowatam si¢ ksztattem czy kolorem. Pani psycholog skrupulatnie
wszystko notowala, a kiedy skonczyta, nasz czas dobiegl konca. Odprowadzita mnie do klasy i poinfor-
mowala, ze wyniki testu poznam na nast¢pnym spotkaniu. Na stole zauwazylam roztozong gazete — moja
ulubiong. Siggnetam po nig, gdy nagle ustyszatlam wrzask tak gtosny, ze az podskoczytam.

- Zostaw mojg gazetg! — krzykneta Dominika, czternastolatka. Pojawila si¢ na oddziale z powodu pogra-
nicznych zaburzen osobowosci. Nie bylam pewna w czym doktadnie si¢ objawialy, ale na pewno byta
bardzo drazliwa i1 glo$na.

- Spokojnie — odezwala si¢ jedna z nauczycielek.

- Niech ona nie dotyka moich rzeczy bo to jest moja prywatnos¢! Ztodziejka!

- Nie denerwuj si¢, moze dotknela niechcacy.

- Tak, jasne!

- Dobrze, przepraszam — warkngtam i dodatam pod nosem, tak zeby Dominika to ustyszata — Wariatka.
- Mowitas cos?!

Machnetam r¢ka i odeszlam w najdalszy kat sali.

Dalej czas do obiadu mijat spokojnie. O dwunastej zgromadziliSmy si¢ pod drzwiami 1 czekaliSmy, az
nauczyciele sprowadza nas na parter. Na obiad byl kotlet z ziemniakami i suréwka. Zjadtam go ze sma-
kiem i usiadtam blisko drzwi prowadzacych na boisko otoczone wysokim ptotem. Po obiedzie graliSmy
tam w siatkéwke lub w pitke nozng. Kilka osob siedziato na tawkach i czytato lub rozwigzywato
krzyzoéwki. Dzisiejszy dzien byt bardzo cieply, wigc istniala spora szansa ze wyjdziemy. Gra stanowita
wytchnienie dla znuzonych umystow. Najczesciej graliSmy w trojke — ja, Kinga i Karol. Kinga byta bar-
dzo tadna, chociaz miata niedbalg fryzure i1 ubierata si¢ jak chlopak. Karol wygladat §wietnie bez wzgledu
na to co nosit. Byl bardzo otwarty i rozumielismy si¢ bez stow. Juz po kilku dniach nawigzata si¢ po-
migdzy nami pewna zazyto$¢, a na oddziale pojawity si¢ plotki, ze jestesmy parg. To oczywista bzdura —
tylko ja na oddziale wiedziatam, ze jest gejem. Domy$latam si¢ juz od poczatku, ale dopiero po jakims$
czasie zdobytam jego zaufanie na tyle, zeby ustysze¢ to od niego wprost. Karol nalezal do moich naj-
blizszych przyjaciét i juz umowilismy si¢, ze gdy wyjdziemy ze szpitala bedziemy utrzymywac regularny
kontakt. Sprzyjata temu ta okoliczno$¢, ze pochodziliSmy z tego samego miasta. Podobno nawet przez
rok chodzili$my do tego samego gimnazjum. Miat ciemne, polyskliwe wtosy i zawadiacki usmiech,
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ktéremu nie mozna si¢ byto oprze¢. Gdyby nie jego orientacja mogiby by¢ chtopakiem w ktérym potrafi-
tabym si¢ zakocha¢. Oczarowywatl swoim urokiem wszystkich — poczawszy od pacjentek, skonczywszy
na psychiatrach. Na wolno$ci podobno miat chtopaka — juz od roku. Niestety ich zwigzek nie uktadat si¢
szczesliwie 1 z tego co opowiadal, miedzy innymi dlatego tutaj trafil. Ten temat nalezat do niedo-
zwolonych — Karol udawal gtuchego za kazdym razem, kiedy tylko usitowatam delikatnie poruszy¢ te¢
kwestie. Podobnie byto ze mna — do mojego tematu tabu nalezat moj przypadek, a w szczegdlnosci jego
poczatkowy przebieg. Tamte tygodnie obfitowaly w chwile, o ktorych ze wszystkich sit pragnetam za-
pomniec.

Wreszcie wszyscy skonczyli jes¢ 1 moglismy wychodzi¢. W pierwszym tygodniu mojego pobytu na od-
dziale bylam prowadzona na boisko za re¢ke — do momentu zamknigcia catej grupki na boisku. Prawdopo-
dobnie nalezato to do standardowych procedur przy mojej diagnozie. Po pewnym czasie personel nabrat
do mnie zaufania i zrezygnowano z tego postepowania — uwierzyli, ze nie zaczn¢ uciekac przy pierwszej
lepszej okazji.

Moj pobyt w szpitalu przeciagnat si¢ juz do trzeciego tygodnia. Dzisiaj wyszty dwie osoby. Jutro podob-
ny los mial spotka¢ dwie kolejne. Od kilku dni oczekiwatam jakiego$ przetomu. Pragnegtam, zeby wresz-
cie wydarzylto si¢ co§ waznego. Poczatek lata. Idealny okres na mate cuda. Jednym z nich mégtby by¢
moj wypis, ale na razie nic o tym nie byto stychaé. Zycie w szpitalu nalezalo do monotonnych. I kiedy juz
zdawalo sie, ze nie wytrzymasz tej nudy dziato si¢ co$ ciekawego.

Weczoraj na przyktad, szesnastoletnia pacjentka, bez przerwy $pigca w t6zku na korytarzu, ulegta pokusie
wolnosci 1 gdy tylko drzwi na chwilg si¢ otworzyly, rzucila si¢ do ucieczki. Personel zostawit otwartg dy-
zurke 1 pobiegt za nig. Uciekinierka szybko zostata schwytana i1 ukarana. Akurat wtedy odwiedzili mnie
moi rodzice.

- Teraz pdjdzie w pasy do separatki — méwil do mojej mamy przejety, maty chlopak — I bedzie tam przez
par¢ godzin. Ja nigdy tam nie bytem chociaz jestem tu juz od roku. Wie pani, ze podobno w dyzurce
trzymajg papierosy i bron? Bylo to oczywiste ktamstwo — pojawil si¢ na oddziale raptem dwa tygodnie
przede mng. Co do ciekawych przedmiotéw w dyzurce nie miatam wiedzy na ten temat, ale szczerze w to
watpitam. Wizyta rodzicow nalezata do statych i najprzyjemniejszych chwil dnia. WychodziliSmy na
dwie godziny na spacer, gdzie jedliSmy lody i zapiekanki. P6zniej gorzko tego zatowatam. Nie wiedzia-
tam wowczas, ze leki powoduja przyrost masy ciala i dwa miesigce po wyjsciu ze szpitala wazylam
dwadziescia kilogramow wigcej niz gdy tam trafitam. Oczywiscie wiedziatam, ze nie byla to zastuga
jedynie lekarstw. Dziewczyna, ktora uciekala nalezata do jednych z moich ulubionych kolezanek. Nosita
glebokie blizny po samookaleczeniach i na pierwszy rzut oka wida¢ ze sporo przeszta. Zanim trafita na
oddziat bezlito$nie katowata swoje ciato - cigta si¢ 1 wywotywala wymioty. Jednak pomimo choroby po-
zostawala ciepta i zyczliwa - przy niej odzyskiwato si¢ nadziejg, ze ludzie sg dobrzy. Pedzita wiec szpital-
ne zycie otoczona ludzka przyjaznia. Jej zycie mialo do$¢ dramatyczny przebieg, ale kazdy mial tutaj
swoja przemilczang histori¢. Kiedy przechodzitam korytarzem u$miechneta si¢ i pomachata reka. Odw-
zajemnilam gest i wysztam z rodzicami na upragniong wolnos$¢.

Kopiowanie tekstow, obrazéw 1 wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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