Zycie na dwoch biegunach. — Dorothy Schwalk

Wykonujac codzienne czynnos$ci nie zastanawiamy si¢ nawet przez chwile jak szybko zycie przecieka
nam mig¢dzy palcami. Pochtonigci codziennymi obowigzkami odmierzamy dni, miesigce i lata wschodami
i zachodami stonca. Zyjemy od wyptaty do wyptaty, od $wiat do $wiat, od nowego roku do kolejnego, w
ktorym przeciez ma by¢ lepiej. Takie wtasnie sktadamy sobie zyczenia postanawiajac jednoczesnie po-
prawe - cho¢ bardziej poprawni juz by¢ nie mozemy. I kolejny styczen napawa nas optymizmem, ze tym
razem bedzie lepiej.

Zycie w poblizu, lub w zwiazku z toksykiem uczy nas cieszy¢ sie z matych rzeczy. Spokojny weekend,
tydzien lub nawet miesigc doskonale usypia nasza czujnos$¢, aby potem ze zdwojong sita mogt uderzy¢ w
nas kolejny wybuch agresora. A on zaczyna nam fundowa¢ hustawke emocjonalng, ktora nie tylko po-
woduje zburzenie wcze$niej wypracowanej harmonii, ale dzigki swej systematycznos$ci doprowadza nas
do wyczerpania emocjonalnego. Nerwica, leki, depresja a nawet proby samobodjcze przeplataja si¢ z prze-
prosinami agresora za swoje zachowanie, co wywotuje w nas tylko dodatkowo poczucie winy. Jak to
mozliwe, zeby taki cztowiek chcial nas skrzywdzi¢? Przeciez przeprasza i chyba nawet ma wyrzuty su-
mienia.

Nagle staje si¢ potulny i ustuzny wynagradzajac nam wszystkie przykrosci ostatnich tygodni. Nie wi-
dzimy juz u niego ciagltego wywyzszania si¢, nie zauwazamy umniejszania naszych osiggni¢¢. Nie
stawiamy " oczu w shup" jak wczesniej - za kazdym razem, kiedy probowat nam wmoéwi¢ stowa, ktorych
nie wypowiedzieli$my. Niczym nie zaktucone dni uplywaja jak wcze$niej na wspolnym spedzaniu czasu,
rozmowach, planach... . Marzymy, aby to trwalo wiecznie i zaczynamy wierzy¢, ze nasza mitoscig i de-
likatno$cig mozemy zmieni¢ despotycznego terroryste w tagodnego jak baranek cztowieka, z ktorym wie-
le lat temu rozpoczeliSmy wspdlne zycie.

Jakze jednak zludne sg to nadzieje. Jak naiwna jest nasza ciggla wiara w to, ze taki czlowiek moze si¢
zmieni¢. Mamy wrazenie, ze kiedy jesteSmy blisko z toksykiem nasze zycie zaczyna polegac na cigglych
rozmowach. Szkoda tylko, ze z samym soba... .

Rozmawiamy ze sobg o toksyku godzinami. Wytuskujemy z jego poczynan te wszystkie dobre, drobne
elementy, ktore mogag przy¢mic¢ wigkszo$¢ jego okrutnych zachowan. Stajemy si¢ mistrzami w szcze-
gbélowym analizowaniu zachowan ludzkich do tego stopnia, ze mogliby$my zosta¢ strategami wojsko-
wymi. Po odgtosach krokéw na schodach czy dzwigkach zamykanych drzwi odgadujemy, w jakim humo-
rze jest dzisiaj agresor. I mamy juz wypracowanych kilkanascie sposobow, aby nie doszto do kolejnych
przykrych sytuacji. Ciagle napigcie emocjonalne powoduje, Ze stajemy si¢ bardziej nerwowi. To za$ prze-
ktada si¢ na relacje, jakie mamy z innymi ludzmi. Tymi samymi, ktorzy nieswiadomi nadal uwazaja nas
za idealng parg. A beda tak uwaza¢ dopoty, dopdki nie powiemy im jak sytuacja wyglada naprawde.

Toksyczni partnerzy bowiem uchodzg zwykle w swoim srodowisku za niezwykle pracowite, komunika-
tywne 1 fagodne osoby. Osoby z fantastycznym poczuciem humoru, ktére na spotkaniach i imprezach
stajg si¢ w krotkiej chwili duszg towarzystwa. I niechby tylko miato by¢ inaczej. To oni musza by¢ caty
czas w centrum wydarzen. To oni sg tymi, ktérzy odnosza sukcesy. To oni majg by¢ tymi, o ktorych
mowi si¢ dobrze. Wokot nich $wiat si¢ kreci.

Kopernik mylit sig!!!



To my - partnerzy toksykéw nie powinnismy podnosi¢ glowy zbyt wysoko. Mamy stucha¢ i podziwiac,
mamy by¢ niewidzialni. I stajemy si¢ tacy... . Najpierw dla innych, potem nawet dla samych siebie. I nie
pamietamy juz prawie wcale, jacy jesteSmy naprawde. Zapominamy, ze tez mieliSmy co$ do powiedzenia.
Nie widzimy ani naszych osiggni¢¢, ani postawy w stosunku do innych. I nie widzimy, Ze to my wlasnie
potrafimy czyni¢ dobro. Ze pomimo zawodowych obowiazkow, ktdre przeciez mogg by¢ tak réznorodne
jestesmy poprostu ludzmi. I po ludzku odnajdujemy w sobie coraz to wigksze poktady empatii. I po ludz-
ku wykorzystujemy je w calo$ci, aby pomagac innym. O sobie przeciez pamig¢ta¢ nie musimy. O sobie
szybko zapominamy.

To jednak pomoc potrzebujacym daje nam silg, aby dalej trwa¢ w tym - w czym utkwiliSmy. Mozemy
wtedy rozmowy ze sobg przerywac przeciez krotkim " dziekuje" ustyszanym z ust tych, ktorym pomaga-
my. Mozemy przez krotkg chwile poczué si¢ znowu potrzebni i cho¢ troche docenieni. Na moment znéw
stajemy si¢ widoczni - po to tylko by po krotkim czasie znow przybra¢ posta¢ negatywu. I jestesmy takim
negatywem czgsto przez bardzo dhugi czas. Widzac tylko zarys nas samych i roztrzaskane wnetrze.

Zycie z toksykiem to pasmo niekonczacych sie skrajnosci i nieprzewidzianych zdarzen. Euforycznych
stanow lub depresyjnych zawirowan. Musimy si¢ bowiem dobrze zastanawia¢ jak postgpowac, aby nie
narazi¢ si¢ toksykowi. Z rownowagi bowiem moze go wyprowadzi¢ prawie wszystko. zaledwie kilka se-
kund trwa drastyczna zmiana zachowania si¢ toksyka. W tej samej chwili gdy styszymy jego radosny
$miech zastanawiamy si¢ jednoczes$nie co za chwile go rozwscieczy. Uczymy si¢ odgadywacé stany i
uprzedza¢ toksyka znim ten nas zaatakuje. Uczymy tego siebie i pozostatych domownikéw, bo tylko wy-
brancy nie s3 narazeni na jego nieuzasadniony gniew.

Tych, ktorym si¢ poszcz¢scito nazwalabym nieco krnabrnymi. I ci wlasnie, uparcie bronigcy swego
zdania nie pozwalajg, aby toksyk nimi zawtadnat. Ci, ktorzy oprocz mitosci do blizniego sg wazni dla sa-
mych siebie.To ludzie, ktérzy potrafiag wyznaczaé granice i nie pozwalaja innym zdepta¢ swej osobowo-
$ci. Bardzo trudno jednak na to nie pozwala¢. I nietatwo zauwazy¢ ten nieuchwytny moment, po ktorym
wszystko si¢ zaczyna. Na poczatku bowiem mamy do czynienia z zupelie sporadycznymi sytuacjami i
nie zapala nam si¢ w por¢ czerwona lampka ostrzegawcza. Przeciez... moOwimy sobie - to normalne, ze lu-
dzie czasami si¢ kidcg. Drobnych nieporozumien nie jeste§my w stanie uniknaé, a i zwigzki byty by bez
takich przestodzone i nieprawdziwe. Naturalnym jest bowiem, ze nie zawsze musimy si¢ we wszystkim
zgadzac, a drobne konflikty, po ktorych tak czule potrafimy sie godzi¢ tylko podgrzewaja atmosfere w
zwigzku.

Kiotnie z toksykiem jednak nie wygladaja jak normalne ktdtnie, podczas ktorych ludzie co prawda wy-
krzykuja, ale tez przedstawiaja konkretne argumenty na obron¢ swoich racji. On nie czgsto pozwala, aby
takie co$ jak Ty miato racje. I weigz traktuje Cig jak ograniczong, nie zdolng do samodzielnego zycia
istote. I nie rzadko zdarza mu si¢ przypomnieé, ze bez niego bytaby$ nikim. Wynoszac siebie samego nie-
mal na ottarze, wmawiajac, ze tylko dzigki niemu firma czy rodzina wcigz jeszcze funkcjonuja - po raz
kolejny wpedza nas w poczucie winy. Zaczynamy wiec coraz bardziej watpi¢ w siebie, zamykajac si¢ w
szczelnym kokonie, ktory ma nas uchroni¢ przed nieprzewidzialnymi zachowaniami toksyka.

Na poczatku, kiedy probujemy jeszcze walczy¢ - jest w nas samych wiele agresji. Podejmujemy proby
potyczek stownych z nadzieja, ze jesteSmy w stanie go pokonaé. Nie wygramy jednak w konkurencji na
chamstwo, arogancje i nieuzasadniong wrogos¢. I wciaz kochamy... .

Dochodzi do nas powoli, ze nie mozemy zaprzeda¢ duszy diabtu i Ze nie chcemy tak naprawde z nikim
walczy¢.



Kopiowanie tekstow, obrazoéw 1 wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest

stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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