Kobieta we mgle. — Dorothy Schwalk

Miatam z toksykiem wiele spie¢ 1 ktotni, ktore nigdy nie powinny mie¢ miejsca. Nie bylo w nich zadnych
probleméw do rozwigzania, a tym samym zadnych punktow zaczepienia, nie byto tez drog znalezienia sa-
tysfakcjonujgcego obie strony rozwigzania. Czesto nie moglismy doj$¢ do porozumienia.

Trudno to nawet nazwac ktotniami bo byty to zwykle ghupie dialogi nie wnoszace niczego konkretnego
do naszego zycia. Nie byly niczym budujacym i nie wplywaty na poprawe jakos$ci naszego zwiagzku.
Przyktadowy dialog wygladal na przyktad tak ( zaznaczam Ze oboje byliSmy dyspozycyjni) :

JA: Pojdziesz odebra¢ dziecko ze szkoty?
T: Nie mogg teraz.

JA: Ale czy bedziesz szedt?

T: Nie wiem. Najwyrazniej si¢ spozni¢!
JA: Przeciez ja mogg i$¢.

T: Ty zawsze wszystko mozesz!!!

Ten dialog byt jednym z ostatnich, jakie przeprowadzitam z T ( toksykiem). Uswiadomit mi on jednak
jedna, bardzo istotng rzecz. Zdatam sobie spraweg, ze osoba zyjaca w toksycznym zwigzku — ta oczywi-
Scie, o ktorej mozemy powiedzie¢, ze jest we wladaniu toksyka — wszystkie swoje potrzeby i prosby wy-
raza w formie pytania.

Tak, jakby na kazdy swoj pomyst, projekt czy nawet zwykla zachcianke potrzebowata specjalnej aprobaty
T. Zaliczytabym to réwniez, jako jedng z reakcji obronnych, ktore ofiary wypracowuja sobie latami. Caly
czas przeciez jesteSmy w gotowosci aby odeprze¢ atak, a juz z cata pewnos$cig nie chcemy prowokowac

spig€.

Coraz bardziej zamykamy si¢ w sobie. Stajemy si¢ osowiali 1 czesto nieprzyjemni dla innych ludzi.Coraz
czesciej unikamy rozméw nawet na najblahsze tematy. Toksyk bowiem rzadko kiedy przyznaje nam
racje. Chetnie wdaje sie w dyskusje, ale jednoczesnie chce je jak najszybciej zakonczy¢ jesli okazuje sie,
ze mamy odmienne od niego zdanie.

On musi czu¢ si¢ podziwiany. Lubi kiedy inni przyznaja mu racj¢ i chelpi si¢ tym. Ma mndstwo po-
mystéw na zycie 1 uwielbia wrecz o nich opowiadad, szczegolnie, jesli wyrazimy si¢ o nich pochlebnie
lub zachecimy do dziatania. Ma wigc swoje wizje i probuje wprowadzac je w zycie a wtedy trudno jest
go zatrzymac.

Nie twierdzg oczywiscie, ze wszystkie pomysty toksyka sa zle, ale jego niekonsekwencja dzialania i wy-
bujate ego czesto powoduja, ze nie doprowadza on swoich planow do konca lub pakuje si¢ w ktopoty. Ar-
gumenty jakie przytaczamy w rozmowie z toksykiem prawie nigdy nie sg brane przez niego pod uwage.
Nasze racjonalne podejscie do zycia toksyk potraktuje raczej, jako rzucanie mu ktoéd pod nogi. Stwierdzi
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z calg pewnoscia, ze nie do$¢, ze sami nie mamy wystarczajaco polotu, wyksztalcenia lub kwalifikacji do
stworzenia czego$ konstruktywnego — to jeszcze robimy wszystko, aby i on si¢ nie wybil. Toksyk z cza-
sem moze, wigc mowic o nas, jako o ,, kuli u nogi”, ktora nie dos¢, ze jest ogromnym obcigzeniem to
jeszcze blokuje jego samorozwdj i utrudnia zrobienie kariery.

Sam jednak swoich plandéw czesto nie doprowadza do konca. Jest niecierpliwy 1 szybko si¢ nudzi. Kiedy
zwracamy mu uwage, ze w czyms si¢ myli lub sugerujemy wprowadzenie niewielkich poprawek do jego
kolejnego, wspanialego projektu —ten wscieka sie 1 wszczyna kolejng awanture. Rzadko, kiedy potrafi si¢
przyznaé¢ do bledu, za to doskonale potrafi odwroci¢ sytuacje na swoja korzys¢. To doskonaty ma-
nipulant. Gdy wszystko idzie po jego mysli jest zwykle ujmujacy i radosny. Potrafi wtedy przychyli¢ nie-
ba wszystkim w jego najblizszym otoczeniu.

Wystarczy jednak mate potkniecie, drobna przeszkoda w drodze do celu aby wpadta w zty nastroj i wy-
tadowal swa zto$¢ wlasnie na nas. Nie jest zdolny do wspotodczuwania, wiec nie mamy co liczy¢, ze po-
stawi si¢ kiedykolwiek w naszej sytuacji i tym samym zrozumie, ze powinien zmieni¢ swoje zachowanie.
Niewielkie poktady empatii uruchomi raczej w stosunku do catkiem obcych mu ludzi za$ z bliskich zrobi
sobie tarcze strzelniczg.

Wie doskonale co robi.

Ci, bowiem, ktorzy darza toksyka uczuciem zamiast glo$no zatrzasnaé¢ za sobg drzwi — latami beda probo-
wali ,,naprawic¢” go i sktoni¢ do zmiany postgpowania. Na nic zda si¢ thumaczenie, ze czujemy si¢ zranie-
ni. Majac swiadomo$¢ wilasnych niedoskonatosci bedziemy oczekiwali, ze 1 on w koncu zrozumie. To
jednak prawie nigdy nie nastgpuje.

Nie wiem na ile psychologowie i terapeuci radza sobie z tym problemem, jednego jednak jestem pewna.
Trudno bedzie zaciggna¢ toksyka na jakakolwiek terapi¢. Oni zwykle nie maja sobie nic do zarzucenia.

I tak podczas wielu lat wedréwki powoli gubimy siebie. Rezygnujemy z walki, usuwamy si¢ w cien i
coraz czgséciej zastanawiamy sig, ile jeszcze wytrzymamy.

doWOLNOSC

Kopiowanie tekstow, obrazéw 1 wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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