Z zupehie innej bajki — jzarycka

Od autora: Dla dzieci, mtodziezy i dorostych:)

Dawno dawno temu, w pewnej niewielkiej miescince, a moze nawet byta to wies, jednak nie taka ,,zabita
dechami”... mieszkat sobie Pan Zdrowko. Pan Zdrowko byt bardzo niepozornym, skromnym cztowiecz-
kiem o drobnej budowie i duzych blyszczacych oczach, z ktérych bilo niewiarygodne ciepto. Zdréwko
byt tym typem ludzi, ktorzy wchodzac do pomieszczenia sprawiajg, ze od razu jest milej. Niezaleznie od
aury za oknem, od pogody ducha, od ilo$ci wypitych ,,paru gtebszych” dnia poprzedniego, jego obecnos¢
wnosita do pomieszczenia i zycia innych ,,to co$”. Prawdopodobnie nawet o tym nie wiedziat, byt bo-
wiem niezwykle skromnym i wywazonym osobnikiem, a przy tym bardzo szlachetnym. Mowit nigdy za
wiele - zawsze w sam raz. Nie lubil szumu wokoét siebie. Zawsze potrafit spokojnie spojrze¢ na kazdy
problem. Zdréwko nigdy si¢ nie unosit i nie dawat ponies¢ emocjom. Taki wtasnie byt.

Pewnego dnia, Zdréwko zachecony pieknym przejrzystym niebem, czystym powietrzem i jasno §wie-
cacym stoncem, postanowit uda¢ si¢ na spacer. Byt to jeden z tych dni, kiedy lato dalo o sobie dawno za-
pomniec, a jesien wcigz nie mogta si¢ zdecydowac czy chce si¢ jej wsta¢ do roboty 1 po raz kolejny
wciskata ,,drzemke”. Niby ciepto, ale jednak rzesko. Niby stonecznie, ale jednak wietrznie. Niby fadnie,
ale jednak czapka by si¢ przydata.

Zdrowko nie do konca byt przygotowany na taka pogodg, nie ubral si¢ dobrze, ale byt tego dnia tak bez-
troski, ze zlekcewazyt gwizdzacy mu do ucha a raczej prosto w ucho wiatr.

Na dodatek byt tak wpatrzony w ztote liscie, ze z glowa zadartg do gory, nie patrzyt uwaznie pod nogi.
Tymczasem na tawce w parku, po ktorym tak rados$nie spacerowat - siedziat Stresik 1 Pospiech. Byty to
dwa dobrze wszystkim znane osiedlowe ancymony, ktore niestychang satysfakcje czerpaty z robienia in-
nym wcale niesmiesznych a czasem - jak w tym wypadku - niebezpiecznych zartow. Stresik widzac Pana
Zdrowko, nie namys$lajac si¢ dtugo, wyciagnat noge doktadnie kiedy zdrowko robit krok. Zwyczajnie po-
dtozyt mu nogg ztosliwie i z premedytacja, tak, ze Zdrowko jak to si¢ méwi - byt podupadt. Pospiech wi-
dzac to, zasmiewat si¢ w nieboglosy. Zaden z nich oczywiscie nie wstat, aby poméc lezagcemu na chodni-
ku Panu Zdréwko. Mato tego. Dolaczyt do nich Kiepskie Zaretko i jeszcze na dobitke, kopnat lezacego
Zdrowko w kostke.

Upadek ten byl pozornie niegrozny, cho¢ cala sytuacja pozostawita niesmak. Lekkie otarcie kolana,
sttuczony nadgarstek no i kopnigta kostka. Powierzchowne rany. Zdrowko wigc wstal, otrzepatl si¢ i nieco
zawstydzony wydarzeniem, ktorego w ogodle nie rozumial, wrécit do domu. Po paru godzinach poczul, ze
co$ jest nie tak. Kolano spuchto. Rana na rece zaczeta si¢ jadzi¢, kopnigta kostka byta powodem ztego na-
stroju 1 poczucia upokorzenia. Poszedl wigc zdrowko do apteki i kupit wszystko, co mu wpadto w rece i
co mu zasugerowala pani farmaceutka jako niezbedne dla Zdréwka albo wspomagajace Zdréwko. Trudno
mu si¢ byto oprze¢ takim ofertom, zwlaszcza, ze kilka rzeczy byto akurat tego dnia na promocji, albo w
opakowaniu XXL za cen¢ XX8S...

Zdréwko faszerowat si¢ tym co kupit i coraz bardziej zmeczony a nawet zdruzgotany, przestat wychodzié¢
z domu. Jego stan pogarszat si¢ z dnia na dzien.

Zdroéwko zawsze mial dobre relacje z sgsiadami, czgsto do nich zagladal, wiec kiedy przestat, sgsiedzi za-
czeli si¢ niepokoié. Postanowili udac¢ si¢ do niego, zeby sprawdzié, czy wszystko jest w porzadku. Wi-
taminka zerwata ze swego zielonego ogrodka pgczek pietruszki, Ruch i Endorfinka przybiegli w podsko-
kach a zagraniczni przyjaciele - ,,Good mood” z Jamajki i i ,,No stress” z Wysp Zielonego Przyladka,
zawsze idgc w rami¢ w ramig, ruszyli z fiolkg, w ktorej byl zarazliwy $§miech. Widzac z okna calg akcje,
dotaczyt do wesotej paczki nieco leniwy i powolny w ruchach Swicty Spokoj.

Podeszli pod dom Zdrowka i zapukali do drzwi. Czekali dobrg chwile. Zdréwko bowiem byt tak przy-
gnebiony ghupim Zartem Stresika i Po$piechu, nie méwigc o bolesnym kopniaku od Kiepskiego Zarelka,
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ze ledwo mogt zwlec si¢ z kanapy. Najpierw wigc podnidst glowe, potem postawit na podtodze prawg a
nastgpnie lewa noge. Nigdy na odwrot. Zdréwko byl niezwykle przesadny i wierzyl, ze wstawanie lewa
nogg moze oznacza¢ klopoty...

Powoli i oci¢zale podreptat do drzwi, spojrzal w wizjer i na widok ukochanej zgrai poczut zaklopotanie
ale jednocze$nie wielka ulge. Otworzyl rado$nie drzwi i najnormalniej w §wiecie, bez udawania, Ze jest
dzielny i samowystarczalny, dal sobie pomdc. Przyjat z pokora i wdziecznoscia prezenty od swoich wier-
nych przyjaciol, na ktorych mogl zawsze liczy¢. Witaminka data mu w prezencie Odporno$¢, Ruch i En-
dorfinka dali mu pogode¢ ducha i super forme. Natomiast No stress i Good mood wraz ze Spokojem
zrzucili si¢ na peten luz, u§miech 1 oczywiscie to, co Zdrowko bardzo lubit - bon do SPA na masaz relak-
sacyjny. Kiedy tak wszyscy dobrze si¢ bawili, zapomnieli o jeszcze jednym niezwykle waznym koledze,
ktory akurat byt gdzie§ w podrozy. Senek. Szybko wigc zadzwonili do niego. Senek, mimo, Ze byl to bia-
ty dzien, na wiadomos¢, ze zdrowko jest w tarapatach, wsiadl w pierwszy pociag i pognat czym predze;j
do Zdrowka przynoszac mu Odpoczynek 1 Regeneracjg.

Wszystko, co przyniesli przyjaciele - byly to wcale nie drogie, ale bardzo warto$ciowe prezenty. Kumple
Zdrowka nie chodzili za nimi po galerii handlowej, nie szukali w internecie i nie zastanawiali si¢ ani mi-
nuty nad tym, czego Zdrowko moze potrzebowaé. Bylto to dla nich jasne jak stonce.

Zdrowko byt przeszczesliwy. Odzyskal humor, sity, entuzjazm i rados$¢ zycia. Znow cieszyl si¢ kazdym
dniem i wrdcit do codziennych aktywnosci. Znow byt tym serdecznym Panem, z ktérego bito ciepto i do-
bro, do ktérego cztowiek chciat sie tylko usmiecha¢. Zdréwko znow mogt dawac innym swoja dobra
energie, ktorej wszyscy tak bardzo potrzebowali.

Na te pare dni, kiedy Zdrowko zamknat si¢ w swoim domu - miasteczko, a raczej wie$ niezabita dechami,
byta smutna a niebo szare. Takie ponure i uspione. USmiech zniknat z twarzy mieszkancow, wszyscy
chodzili jakby w letargu. Nikt nie byt w stanie samodzielnie podja¢ decyzji, bo przeciez wszystko robili
tylko jesli Zdrowko na to pozwalato. Chodzili w kotko powtarzajac "zmienie prace, jesli zdrowko po-
zwoli. Pobiegam, jesli Zdrowko pozwoli. Wyjade na urlop jesli Zdrowko pozwoli". Wtedy dopiero wszy-
scy docenili warto§¢ Zdréwka. Dopiero wtedy, kiedy go zabraklo. To takie typowe. Na szczescie byli ta-
cy, co wyciagneli z tej historii wnioski. Zdrowko juz zawsze na spacer zabiera czapke 1 omija miejsca
gdzie lubia ptata¢ figle Stresik, Pospiech i Kiepskie Zaretko. Nawet jesli musi przejéé koto nich, uwaznie
patrzy pod nogi, a kiedy si¢ potknie albo poczuje kopniaka w kostke, nie przejmuje si¢ i nie czeka az
sasiedzi sami zapukaja do drzwi. Dzwoni do nich i prosi o pomoc.

Pewnego dnia - Zdrowko robiac zakupy, zobaczyl w warzywniaku przepigkng dziewczyn¢. Miala ona
btyszczace jak jezioro w promieniach stonca, dtugie, proste, czarne wlosy. Ubrana byla w czerwony
plaszcz, apaszke i1 beret, w kolorach pastelowych. Zdrowko jako typowy mezczyzna nie potrafit nazwac
ich kolorow,ale nie to bylo wtedy najwazniejsze. Wazne byto to, ze ptaszcz, apaszka, beret i wlosy,
tworzyly najwspanialsze polaczenie plaszcza, apaszki, beretu i wtosow, jakie Zdrowko kiedykolwiek w
zyciu widzial. Zakochat si¢. Jak stat - ti u teraz. Moze i byl nie§miaty i bat si¢ podej$¢ do zjawiskowej
nieznajomej, ale wtedy przypomniat sobie o jeszcze jednym niezwykle waznym prezencie ktory dostat. A
bylo to Poczucie Wtasnej Warto$ci. Zdrowko tyknat fiolke - wypit cata. A co! Raz si¢ zyje - powiedziat
sobie w duchu. Mowili, ze ta fiolka jest magiczna i Ze nie nalezy z nig przesadzaé, ale Zdréwko nie
sadzil, ze efekt bedzie az tak piorunujacy! Poczul jakby wstapita w niego jakas nadzwyczajna moc. Jakby
urdst 1 miat 190 cm a nie 165 cm wzrostu. Poczut si¢ silny jak lew, madry jak Chuck Norris 1 przystojny
jak ... (tutaj kazdy moze wstawi¢ swoj typ). Dla pewnosci spojrzal w lustro, zeby upewnic sig, czy to
wcigz ten sam Zdrowko! Wyprostowat si¢ 1 pewnym krokiem podszedt do kobiety.

,Jestes zjawiskowo piekna”. Powiedzial. ,,Nazywam si¢ Zdréwko. Czy nie miataby$ nic przeciwko,
gdybym zaprosit Ci¢ na kolacj¢? Znam miejsce, gdzie serwuja najlepsze warzywa z kasza w miescie”.
Powiedzial pewnym glosem.

Propozycja zostata przyjeta. Juz wkrétce Zdrowko 1 jego wybranka o imieniu Zadbaj o siebie - wzig¢li
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Slub. Urodzilo im si¢ troje dzieci. Radocha, Odwaga i Motywacja. Nie wyprowadzili si¢ nigdy z male;j
miesécinki niezabitej dechami. Zyli dtugo i szcze$liwie dajac dobry przyktad i wnoszac swoje ciepto i do-
bro w zycie kazdego, kto zechcial wpusci¢ ich do swojego domu...

Julia Zet

Kopiowanie tekstow, obrazow i wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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