Wyzwolenie — Miazga

Od autora: Moje osobiste zmagania...

Niektorzy rodza si¢ w bdlach. Mgj Bol urodzit si¢ wraz ze mng. Cigza nie byta bliZzniacza, ale pordd
podwojny. Ja 1 Bol przyczepiony do mojego niewielkiego ciata, przyssany jak syjamski blizniak. Ze
wspolnymi najwazniejszymi organami, z jednym sercem i krwiobiegiem. Niewidzialny, cho¢ krzykiem
dawatam zna¢ $wiatu, ze jest, ze szarpie za nogg¢ 1 nie pozwala spac, czy cho¢by przybra¢ innej pozycji w
t6zeczku. Swiat zignorowat Tego, ktéry od tej pory rzadzit moim zyciem. Moze dlatego On chciat ode
mnie sto procent uwagi... Zrost si¢ na state z kazdym moim ruchem. Inne dzieci miaty ulubione lalki, mi-
sie, autka, zwierzatka, a ja miatam moj wilasny, oswojony Bol.

Kiedys przeczytatam, ze cztowiek ma okoto 206 kosci. Wiekszos$¢ z nich jest potaczona stawami.
Cztery z tych potaczen to potezne, doskonale unerwione mechanizmy okolone silnymi migéniami i
sciggnami zdolnymi utrzymac ci¢zar przekraczajacy wage przecietnego cztowieka. Dwa stawy barkowe i
dwa biodrowe. Kontuzja ktérego$ z nich réwna si¢ bol, ktory zazwyczaj jest usmierzany maksymalnymi
dawkami lekéw. W przypadku zwichni¢cia nie ustawia si¢ tychze stawow bez podania narkozy. Pacjenci
i tak mdlejg z bolu. Ja nie zemdlatam. Nie wiedziatam, Ze mozna.

Kiedy wreszcie kto$ zwrocit uwage na Bol uczepiony mojej nogi, byto juz za p6zno na pozbycie
si¢ go. W tym czasie zdazyt sta¢ si¢ moja nianka, ktora budzita rankiem, a kotysata wieczorem uktadajac
po swojemu moje niewielkie cialo. Podniost si¢ raban, ze trzeba ratowac, prostowac, odrywac Bol po-
faczony na stale z moim krwiobiegiem i t¢tnigcy moim zyciem. Podobno byt to Bl nieoperowalny. Skal-
pel nie wchodzit w gre jako narzedzie ostatecznej eksterminacji. Narkoza, szpital, unieruchomienie, biaty
sufit. Ten jeden raz wszystko byto na odwrot. To Bol uwieszony na metalowej konstrukeji 16zka dyndat
jak zdechta kawka na sznurku, taka schwytana dla zabawy przez wioskowych gowniarzy albo jak mucha
w pajeczej sieci. Tyle ze pajak miatl biaty kitel. Kurczowo uczepiona mojego towarzysza drgatam, gdy
konal w okowach, z rozpaczy wyrywatam sobie wlosy, utykatam drobiazgi za gipsy i kiwatam si¢ w ryt-
mie wlasnych tez. I wreszcie Bol odczepit si¢ ode mnie albo to ja odpadtam od niego. Pozostata po nim
pustka - jak pigtno wypalone na skoérze nagiej i poranionej gipsem do krwi.

Przestraszytam si¢ samotnosci. Szybko znalaztam sobie nowe zaj¢cie. Nauka chodzenia od nowa.
Trudna. Zabroniono mi biega¢ i skaka¢. Nikt nie wytlumaczyt dlaczego tak. Kiedy ma si¢ sze$¢ lat 1 jest
si¢ wolnym od boélu, biegnie si¢ z otwartymi ramionami do kolezanek, zeby nie by¢ samotnym. Skacze
si¢ w stodole na siano 1 wdycha zapach wolno$ci, nieograniczonej Nim. Ale Bol tatwo nie odpuszcza.
Biegne przez czarne korytarze §wiezo zaoranego pola. Wspinam si¢ na Mount Everest rados$ci, rozktadam
ramiona 1 jak baletnica unosze¢ si¢ w szpagacie opita wolnoscig ponad thustymi skibami ziemi. Zreduko-
wany do malenkiej blizny Bol tylko czekal na chwile taka jak ta. Podcina mi skrzydta i $ciaga jak kotwica
do ziemi, az upadam zaciskajac z niedowierzaniem zeby.

Wroécilismy do siebie na dtugie lata. Teraz bytam mu postuszna. Kiedy wybieratam si¢ gdziekol-
wiek, pytatam, czy moge ruszyé z miejsca, czy udam mi si¢ dotrzeé do celu. Zylam zalezna od jego ka-
prysow. Najmniejszy bunt surowo karal. Za kazdym razem bolata inna czes$¢ ciala, ktéra Smiata sie¢
sprzeciwi¢ memu Panu 1 Wiadcy. Najczesciej uderzatl w plecy i chtostat bez litosci kazdy kawalek krego-
stupa. Pokulona, przekrzywiona oszukiwatam $wiat, ze przeciez nie boli tak bardzo, przeciez kazdemu
co$ doskwiera. Wierzytam, ze ten Bol to odkupienie wszystkich moich win. Przesztych i przysztych. Ze
to zaliczka na przysztos¢. Wiec trzymatam sie go i1 zachgcatam czasem w dziwnym akcie niepotrzebne;j



ascezy do uderzania mocniej, bolesniej, dotkliwiej.

Mieli$my jeszcze jedng krotka roztgke. W moim ciele zamieszkat intruz, ktory skutecznie wy-
rugowal mojego wiernego kompana z tak wspaniale zapowiadajacego si¢ duetu. Hormony tanczyty w
mojej krwi i tagodzity Bol. Pozbawiony pokarmu z bezsennych nocy i odsuni¢ty na boczne tory w ob-
liczu instynktu gniazda, poszedl sobie obrazony. Oddalit si¢ niezbyt daleko. Ot, obserwowal mnie spod
oka, z dtonmi wci$nietymi w kieszenie. Wrocit, kiedy zycie odkleito si¢ ode mnie i pgpowina ostatecznie
zostala zerwana. Obrazony 1 niepewny skrobat cicho nad ranem. Potem coraz $mielszy stukat do drzwi po
intensywnym wysitku. I zacierat rece. Ciato przeciez coraz starsze, coraz mniej odporne, a ko$ci coraz
bardziej zuzyte.

Przestraszyt si¢, gdy najlepszy ortopeda w kraju pogrozil mu placem i zasugerowal endoproteze.
Ja przerazilam si¢ nie mniej. Jak bede zyta bez jedynego statego elementu w moim zyciu? Przeciez nie
moge za wszystkie lata, kiedySmy wspdlnie kustykali przez swiat, odwdzigczy¢ mu si¢ w tak krwawy i
definitywny sposob. To dlatego zawarli§my pakt. Bol pozwolil mi spetni¢ marzenia o petnej sprawnosci,
a ja obiecatam pozwoli¢ mu czasem przypomnie¢ o sobie. Bieganie, joga, jazda konna, taniec... Ale
Bolowi wreszcie znudzito si¢ takie zycie. Nie chciat sta¢ z boku, kiedy ja bawitam si¢ w najlepsze. Wy-
brat sobie wiec scenografie¢, ustawit stosowne rekwizyty i1 czekat, az ostabiona i nie§wiadoma wyjde na
scen¢. Potem starym sposobem poczekal, az stan¢ na lodzie ukrytym pod warstwa §niegu i pociggnat za
noge. Nie jako$ specjalnie mocno. Tak zupehie od niechcenia. Znatam te jego sztuczki, wigc natychmiast
zareagowatam, podpierajac si¢ drugg noga. Ale bylo za p6zno. Machnelam ostatni raz rekami jak ptak za-
platany w sieci i z gracja, mickko jak krwawy ptatek $niegu opadtam uktadajac si¢ nawet dos¢ wygodnie
na lewym boku. Rozbawiona swoim komicznym tancem, zamartam, gdy juz pozbieralam si¢ z chodnika.
Bol rozrywat mnie i szarpata takomie kawatek po kawatku. Wyglodniaty karmit si¢ moim strachem,
zzeral sen, pochtaniat czas z przyjacidtmi, izolowat od pracy. Przez dwa tygodnie zawtadnat mna bez
reszty. Pit moja krew, bo jak inaczej wytlumaczy¢ since pod oczami, stabo$¢ 1 utratg wagi. Bez konsul-
tacji z nim batam si¢ ruszy¢ z 16zka. Balam si¢ zrobi¢ tych kilka krokow z pokoju do kuchni. Batam si¢
go obrazi¢, liczac naiwnie, ze w koncu odpusci, ze ztagodnieje i znow bedzie jak dawniej. Jednak on nie
miat dos¢. I ta pazernos¢, zachtanno$¢, z jakg mnie niszczyt nie zwazajac na to, ze za chwile wyssie ze
mnie zycie, a tym samym starci zywiciela, zmusily mnie do walki. Tym razem stawkg nie byta juz eg-
zystencja wolna od bolu. Teraz to byta walka o przetrwanie. To wojna, ktorg nie ja rozpgtatam.

Znalaztam najlepszych sojusznikow, specjalistow od takich jak On. Zajrzeli we mnie, pomacali,
pobadali i1 orzekli, ze przez te wszystkie lata milimetr po milimetrze ko§¢ wysuwala si¢ ze stawu. Stawu,
ktoérego nawet nie mozna si¢ byto dopatrze¢ na licznych przeswietleniach. Tylko dziesi¢¢ procent dzielito
mnie od katastrofy. Patrzylam na siebie od $rodka, na uktad kostek i kosteczek, ich trojwymiarowy labi-
rynt i w myslach odtwarzatam trasy wedréwek mojego osobistego towarzysza. Z rozczuleniem i zrozu-
mieniem wspominatam wszystkie otrzymane od niego razy. Slady pozostaty zapisane w kosciach.
Krzywizny, asymetrie, ubytki, defragmentacje... Kazali mi czeka¢ pot roku i oszukiwaé Bol lekami. Nig-
dy wczesniej mi to nie przyszto do glowy. Nie wpadatam na to, Ze mozna si¢ go pozby¢ choéby na ch-
wile. Tak symbiotyczna, niepodlegajaca dyskusji byta nasza wiez. Zzyci ze sobg nie umieli$my bez siebie
istnie¢. Teraz miato si¢ wszystko zmieni¢. Zrezygnowatam z lekéw. Zabratam B6l do domu, jak uko-
chane, $§miertelnie chore dziecko. Nie rozstawatam si¢ z nim nawet na chwile, smakujac kazde jego dr-
gnienie w moim umgczonym ciele. Myslalam z zalem, Ze to juz niedlugo... Balam si¢ nie mniej niz On.
Tchorzliwie tudzitam sie, ze jakos si¢ dogadamy. I rzeczywiscie, im blizej byla ostateczna bitwa, tym bar-
dziej tagodnial ze strachu 1 On. Nawet wspaniatomys$lnie pozwolit kolejny raz zagoi¢ si¢ pozrywanym
tkankom. Ba, chcieli§my negocjowacd, ale chirurg-ortopeda nie miat zamiaru dyskutowac.



Na sale operacyjng jechaliSmy nieco oglupieni tabletkami przebrani w te §mieszne, zielone far-
tuszki, trzymajac si¢ za rece. Potem kolejna, zabawna zmiana stroju. Jakby$my szykowali si¢ na bal. Tym
razem fartuszek miat kolor biaty. Zartowali$my sobie z Bélem, Ze lepiej bedzie krew widaé. Nie chciatam
go puszcza¢ nawet na chwile. Przejdziemy przez to razem. Pielggniarka kazata poda¢ mi r¢ke do wkhucia.
Kiedy oprzytomniatam, ortopeda upychal endoproteze w dziurze, ktora zostala po Bolu. Rozejrzatam sie
gorgczkowo w poszukiwaniu mojego towarzysza, ale ochtap kosci w metalowej misce nawet go nie przy-
pominal. Zreszta, potem okazato si¢, ze nawet ta zakrwawiona miazga zostata poéwiartowana i wyko-
rzystana do ostatecznego wymodelowania stawu, ktérego nie byto. Lekarz dat znak anestezjologowi. Nie-
znaczne skinienie glowa, ale ja ich rozgryztam. Chcialam protestowaé, krzycze¢, zeby oddali moj B,
Bolestaw, Bolaczek, Bolik ukochany. Lodowaty spokdj poptynat przez zyle w strone serca i mézgu kojac
wszelkie protesty.

Obudzitam si¢ w pooperacyjnej pelna dziwnej euforii. Obtozona monitorami, oktadami, opatrun-
kami, kocami nie czutam pustki. Ubytek krwi uzupetniono mi sprytnie najrozmaitszymi lekami
saczacymi si¢ z kroplowki. Jakby byto malo, pielegniarka, orzektszy, ze nerki oszalaty, wstrzykneta co$
jeszcze w rurke wystajaca gdzie$ spod okrywajacych mnie kocéw. Blogosé, migkkos¢, lekkos¢ i poczucie
spokoju. Tak wspominam te kilka godzin dzielagcych mnie od sali operacyjnej na parterze do sali szpital-
nej na pigtym pigtrze. W miarg jednak jak sztucznie pobudzone do pracy nerki filtrowaty pracowicie krew
z poczucia komfortu, wracat dobrze mi znany Bo6l. Zmienit tylko lokalizacj¢. Amputowany z biodra, zna-
lazt sobie przytulny kat przy kregostupie. Smiat si¢ w nos kroplowkom, drwit z lekarzy i pielegniarek i
kopat bez litosci ledzwia.

Zacisnetam zeby 1 nic nie moéwitam. Poznalam bowiem stan, w ktorym go nie ma. W milczeniu
czekalam okazji, zeby zemsci¢ si¢ za wszystkie te lata, gdy dyktowat mi swoje egoistyczne warunki. Nie
do konca przytomna, czekatam, az dusza wrdci do ciata, my$li okleja z powrotem modzg, a ciato zacznie
funkcjonowac¢ bez wspomagania w postaci dodatkowych zbiornikdéw i naczyn, ktérymi bytam obwie-
szona. Bol jednak postanowil, Ze nie bedzie mi niczego utatwiaé. To takie do niego podobne. Spadek ci-
$nienia, przyspieszony oddech, przyspieszone kroki na korytarzu, przyspieszone bicie serca. I zimna, cu-
dza krew ratujaca przed obtedem niedotleniony médzg. Nawet On wiedzial, ze przesadzit. Mimo to
wstatam. Niepewnie i tylko na minute. Potem znowu i jeszcze raz. Wieczorem posztam do toalety. Bol
skietczal na progu jak wykopany za drzwi pies. Lamzat o lito$¢, prosit o uwage. Ignorowatam.

Uparcie ¢wiczytam zaciskajac stabe jeszcze migsnie. Mocniej, dluzej, wigcej powtdrzen. Bol
chodzit za mng i1 atakowat, najczesciej noca, gdy probowatam odpocza¢ po catodziennym wysitku. Wy-
rzucitam przepisane tabletki przeciwbolowe i zacisnetam zeby. Cwiczytam. Jeszcze mocniej, dtuzej i
wiecej. Rozpedzona, zmeczona, skupiona na swoim celu do granicy obtedu ktérego$ dnia wstalam z 16zka
i zdatam sobie sprawe, ze nie styszatam od dawna zadnego glosu poza wlasnym sapaniem z wysitku, ze
nie czulam nerwowego kasania po obolalych migéniach, nie czutam nienawisci i strachu porzuconego to-
warzysza. Usmiechnetam sie do siebie. Nie zatuje walki z nim, nie zatuje wysitku. Zal tylko tych lat
spedzonych pod dyktando narzucanych przez niego ograniczen.

Kopiowanie tekstow, obrazow i wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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