O wychowywaniu wtasnego umystu — elawalczak
Od autora: Webin@r a Elkg W (szkolenie takie) :)

— Prrr. Jak powiem ,,wio”, to dopiero ruszysz dalej. A teraz prrr... Znowu nie kumasz.

Od dwudziestu lat prosze swoj umyst jak cztowieka, by dokonaly si¢ w moim zyciu zmiany. One nie s3
wielkie. A to oznacza, ze mozliwe do zrealizowania. Na czym polegaja? Pierwszego stycznia 2019 przy-
gotowatam liste¢ Zyczen i powiesitam nad swoim t6zkiem. W zasadzie nie musialam, bo ta sama lista,
ktorg napisatlam w 1999. Zawsze chcialam by¢ szczupta, szczesliwa 1 bogata. Przez te lata chudtam i ty-
tam trzy razy. Srednio, co siedem lat po§wigcatam rok na zmiang diety, sprawdzatam z kartka w reku
efekty, tylko po to, zeby przez szes¢ lat miec€ jaki taki spokoj. Znowu nadszedt ten moment; niepokoju,
frustracji 1 strachu, ze bedg gruba, stara i do niczego.

— Lubi¢ warzywa — powiedziatam dzi$ do swojego umystu — ale zjadtabym grubego schabowego z ziem-
niarami wielkos$ci dyni i popilabym litrem bialego barszczu zrobionym z szeleszczacego papieru, za-
kupionego w TESCO. Boj¢ si¢ jednak, ze jak zaczne, to znowu przegapi¢ moment, w ktorym moja reka
bedzie grubsza od mojej nogi. Prrr... jeszcze nie odpowiadaj, bo nie skonczytam. Oméwmy temat mo-
jego bogactwa. Zapisatam si¢ na jogg...

— Wiem — odpowiedziat mdj umyst — bo w sumie jesteSmy jednym i tym samym. Jak ci¢ znam, to z pew-
noscig chodzi ci o to, zeby dotrze¢ dzigki temu do miejsca, w ktorym wiasnie znajduje si¢ Sting.

— Czyli do jakiego? — zapytatam, bo w sumie nie wiem, co moj rozbestwiony umyst ma na mysli.

— Wydaje ci si¢, ze jak raz stanetas na chwile na gltowie, bez trzymanki, bo trzymat ci¢ sztab innych
joginow, to ziszcza si¢ wszystkie twoje pomysty. Tylko ,,Psa z glowa w dot” jestes na razie w stanie zro-
bi¢ sama, a to zaden wyczyn. To jest ten moment, w ktorym jeszcze parg osob musi ci¢ trzymac za nogi,

by$ mogta jako tako wspinaé si¢ po drabinie do swojego bogactwa. Kumasz?

— Ale ja ich nie znam. No tych, co mnie trzymali. A to oznacza, ze nie znam tych, ktorzy mnie do bogac-
twa doprowadza. A jak ktory$ z nich ma AIDS?

— Aids to moze nie, bo juz nie te czasy, ale jesli co drugi z podtrzymujacych mysli w takich kategoriach
jak ty, to mozesz nigdy nigdzie nie dotrzec.

— To smutne — powiedziatam. Bo co miatam powiedzie¢? — A szczescie, moj malutki jak orzeszek rozum-
ku, pogadajmy o moim szczgsciu.

— Jak cofniesz mys$l; malutki jak orzeszek, to moze pogadamy. Co chcesz wiedzie¢ o swoim szczesciu?
Przypomng ci tylko gostka sprzed dziesigciu lat...

— Ktorego? — przerwatam, bo wtasnie o nim prébuje zapomniec.

— No wlasnie tego, o ktorym przez tyle lat probujesz zapomnieé, bo byt tylko chuja wart. Nawet nie. Nic
nie byt wart. Zapominanie, jest kluczem do twojego szczgs$cia.



— No to popracuj nad tym. W sumie umyst od tego jest. Co nie?

— Jak zapomneg, to ty powielisz. I tak w kotko.

— To, co mam zrobi¢?

— Kocha¢ normalnych, ale jesli co drugi mysli tak jak ty, to normalni nie istnieja. Kumasz?

— W takim razie ,,wio”, bo za par¢ godzin koficzy si¢ sobota, a na licie z 1999 mam jeszcze jedno nie-
zrealizowane marzenie. Troche wyblakto, ale sprobuj¢ odczytaé¢ M...

— Jak mito$¢? Prrr... wysiadaj z mojego wozu! Mam dosy¢ twojej bezmys$Inosci.

-Bezmoézgowie — odpowiedziatam i klikngtam ENTER.

Kopiowanie tekstow, obrazow i wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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