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Kapfony i szczezuje

SAORIESE O ZNROUA AT UM POLSAILT

Tradycyjna kuchnia polska powszechnie kojarzy si¢ z kilkunastoma potrawami, takimi jak bigos, pierogi,
wieprzowina przyrzadzana na rozne sposoby, dziczyzna, zurek czy kapusniak. Jarostaw Dumanowski i
Magdalena Kasprzyk-Chevriaux w swojej ksigzce proponuja nam podroéz w przesztos¢, by przekonac sig,
7e wyzej wymienione dania w istocie majg wigcej wspdlnego z mozliwosciami 1 aspiracjami epoki gier-
kowskiej niz z tym, co faktycznie przed wiekami pojawiato si¢ na stotach naszych przodkow.

»Kaptony i szczezuje. Opowie$¢ o zapomnianej kuchni polskiej” nie jest kolejng ksigzka kucharska, lecz
pogtebiong refleksja nad historig jedzenia. Dla historyka nowozytnos$ci, Jarostawa Dumanowskiego, pro-
fesora Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, jedzenie stanowi pryzmat, przez ktory spoglada on
na polska kulture. W rozmowie z dziennikarkg i pasjonatka jedzenia Magdaleng Kasprzyk-Chevriaux
przenosi nas do czasoéw, gdy barszcz kojarzyt si¢ z rosling zielna, a nie popularng zupg, gdy na europe;j-
skich dworach zachwycano si¢ ,,szczupakiem po polsku”, a ziemniaki wzbudzaty nieufno$¢. Symbolami
tej epoki staty si¢ kapton — tuczony kastrowany kogut, krolujacy na stotach bogaczy oraz szczezuje —
matze z rodziny skojkowatych, ktore byty czesto spozywane przez ludzi ubozszych.

W przeciwienstwie do innych historykow zajmujacych si¢ tematem jedzenia, Jarostaw Dumanowski nie
skupia si¢ wytacznie na kwestiach ilosciowych i liczeniu kalorii potrzebnych do zaspokojenia zapotrzebo-
wania na energi¢. Nie zajmuje si¢ rowniez wyszukiwaniem anegdotek dotyczacych tego, co najbardziej
dziwne i szokujace (cho¢ w ksigzce znajdziemy kilka takich przyktadow), lecz stara si¢ przedstawi¢ 6w-
czesne uwarunkowania, bazujac na doktadnej analizie Zrédet. Wsrdd osiagnie¢ profesora mozna wymie-
ni¢ na przyktad zbadanie i opracowanie pierwszej polskiej ksigzki kucharskiej, ktora byto ,,Compendium
Ferculorum” napisane w 1682 roku przez Stanistawa Czernieckiego. W ,,Kaptonach i szczezujach” znaj-
dziemy liczne nawigzania do tej pozycji.

Tym, co najbardziej intrygujace w tej ksigzce, jest proba poznania i opisania nieuchwytnej historii smaku.
Lektura tej pozycji demitologizuje nasze wyobrazenia o przesztosci. Opowies¢ o zapomnianej kuchni pol-
skiej stanowi bowiem w duzej mierze opowies$¢ o utraconej bioréznorodnosci. Wiele z gatunkow, ktore
stanowily podstawe pozywienia naszych przodkow, jest obecnie zagrozonych wyginigciem, a w przypad-
ku niektorych z nich ten proces juz si¢ dokonat.

Na tle historycznych rozwazan ciekawe wydajg si¢ refleksje na temat wspotczesnosci, na przyktad
globalizacji zywnoSci 1 uprzemystowienia produkcji. Pasji smakosza towarzyszy tu zatem etyczna reflek-
sja. Za bardzo warto$ciowe uwazam tez zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ ograniczenia ilosci spo-
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zywanego migsa czy docenienie lokalnych wytwércoOw produkujacych zywnos$¢ tradycyjnymi metodami,
a takze ruchow takich jak Slow Food.

»Kaptony i szczezuje” to ksigzka w formie rozmowy, napisana w swobodnym, ,,publicystycznym” stylu,
cho¢ poszczegolne jej watki zostaly przedstawione w sposéb spdjny i1 uporzadkowany, ciekawy dla
czytelnika. Jest to zastuga zarowno erudycji Dumanowskiego, jak i wnikliwych pytan Magdaleny Ka-
sprzyk-Chevriaux.

Warto rdwniez doceni¢ atrakcyjne wydanie tej publikacji — jest ona dopracowana nie tylko pod wzgledem
edytorskim, ale rowniez graficznym. Na oktadce znajdziemy fragment akwaforty ,,Dwie matpy jedzace
ostrygi” Quirina Boela, a wewnatrz liczne ilustracje w postaci przedrukow obrazow i rycin. Dzigki temu
ksigzka ta moze okazac si¢ §wietnym prezentem dla wszystkich pasjonatow jedzenia.

Kopiowanie tekstow, obrazow i wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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