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Czym jest mozg? Jak powstal?

Mozg jest naszym kompanem, od ktérego nie ma ucieczki. Rodziny si¢ z nim, zyjemy i umieramy. A
wlasciwie, to nim jestesSmy.

Ale jak? Jakim cudem tak skomplikowana struktura jak §wiadomo$¢ pomiescila si¢ we wnetrzu
migsistego kalafiora?

Mozg tylko pozornie przypomina kalafior. Jesli widzisz komputer wielko$ci domu, usiany kablami, po-
taczeniami, drutami i wigzami, przypi¢tymi do przeré6znych monitorow, ukazujacych réwnie zrézn-
icowany zestaw danych, to nasz kalafior jest prawdopodbnie znacznie bardziej ztozong maszyng, niz 6w
komputer.

Dlaczego?

My jeste$my zdolni stworzy¢ takie ustrojstwo. Na przyktad projekt DeepBlue (komputer ktory pokonat
nas, a wlasciwie Garriego Kasparova w turnieju szachowym) trwat kilka lat - a doborowi naturalnemu za-
jeto kilka milionow lat pracy, aby wyksztatci¢ takiego

niby zwyktego kalafiora.

Okej, caly czas mowimy, ze jest duzy (jego objeto$s¢ wynosi ponad tysigc czterysta centymetrow
kwadratowych). Jednak co w zasadzie oznacza ,,duzy’’? Jakie naprawde rozmiary nosi co$, co mamy w
gtowie 1 skad wiemy, ze jest obszerniejszy w poréwnaniu do innych zwierzat? Odpowiedz jest prosta.
Chodzi tu o umoézgowienie (dla ciekawskich zwane réwniez wspotczynnikiem encefalizaji). A co to jest
umozgowienie? Stosunek masy mozgu (skupiska potagczonych ze sobg sieci neurondéw, ktore stanowi
stwoistego rodzaju organiczny radioodbiornik, zdolny do analizy, doznawania, podejmowania decyzji i
wykonywania zadan, aby utatwi¢ przetrwanie jakiemus kontretnemu organizmowi) do masy ciala.

Termin wspotczynnika encefalizacji uktul Harry J. Jerrison. W skrécie chodzi o to, ze dzieli si¢ masg
mozgu przez mase ciala. Jest na to wzdr, ale nie bede wchodzit teraz w matematyke.

Na takiej podstawie naukowcy ustalaja, czy mozg danego zwierzecia jest duzy, czy maty, oczywiscie w
rowniez w poréwnaniu do osobnikow tego samego gatunku.

Przyktadowo mréwka ma catkiem duzy wspotczynnik encenfalizacji (ale ostrzegam - jest to niewielki
mozg, gdyby zjednoczy¢ go z naszym - wtedy wspotczynnik pokrywa sie tak, jakby zrownaé moézg
mrowki z kijankami).

U ludzi wspoteznynnik encefalizaji wynosi: 5,40 a tymczasem mroéwka ma okoto milion razy mniej ob-
szerny mozg.

Choc¢ lepiej by bylo zrownac cztowieka z jakim$ podobniejszym do niego kompanem. Czy wiecie, ze ma-
my sze$¢ razy wigkszy mozg niz §rednia mdzgu ssaka i prawie trzy razy wigkszy niz §rednia u naczel-
nych?



Skad ta przewaga? Czemu akurat my mamy tak wielki m6zg? Na t¢ odpowiedz istnieje mnostwo teorii.
Objasnig tu kilka z nich (moim zdaniem najciekawszych).

Wielu biologdéw ewolucyjnych uwaza, ze do gwattownego rozrostu ludzkiego moézgu (w ciaggu zaledwie
trzech miliondw lat na mézg powigkszyt si¢ praktycznie trzykrotnie) przyczynit si¢ fakt, iz staneliSmy na
nogi. Skad taka teoria i dlaczego wogole stan¢liSmy na nogi?

Prawdopodobnie nasi wezesni przodkowie w zamierzchtych czasach odkryli, Ze na ziemi mozna znalez¢
wiecej jedzenia, niz na wysokich drzewach. Poza tym, w wyprostowanej postawie mozna tez zerwac
niektdre owoce z gatezi drzew. Zostaja nam jeszcze krzewy, i - co wazniejsze - zwierzeta. Utrzymujac sie
na re¢kach 1 przeskakujac pomigdzy drzewami (taki sposodb poruszania nazywa si¢ brachiacja) brakowato
nam pewnej specjalnej umiejetnosci. Postawa, ktora przyjelismy (wedhug badan molekularnych) trzy mi-
liony lat temu umozliwita nam szybszy bieg, zreczno$¢ (ktora pdzniej zdeterminowatla nasze mozgi do
tworzenia narzgdzi) i w duzej mierze poprawita nasza percepcj¢. Zamiast je§¢ owoce, zwisajace z galezi
drzew 1 buja¢ si¢ wokot lasu, to my, zyjac wsrdd drapieznych bestii musieliSmy ukrywac sie, ale takze
polowac i wynajdywacé przerézne rodzaje zywnosci, ktore rosty na ziemi, albo na drzewie, albo jeszcze
inaczej - biegatly i to niekiedy szybciej od nas. ZainwestowaliSmy w mozg, przez to, ze byliSmy nieco
stabsi od zwierzat otaczajacych nasz $wiat, a ewolucje sporo kosztowataby inwestycja w silniejszg mu-
skulature. ZaczeliSmy wigc budowac narzedzia, z czasem coraz lepsze - i tak oto doszliSmy tu, dewastu-
jac nasze srodowisko i przejmujac kontrole nad ekosystemem ziemskim. Oprocz tego stworzyliSmy sboie
wielki, niemozliwy do zrozumienia §wiat, ktory pedzi do przodu szybciej niz niegdys $cigajacy nas lew.

Czy to aby nie troch¢ dziwaczne, iz zej$cie na ziemi¢ sprawilo, ze zdominowalis$my nasza planet¢ bar-
dziej niz cokolwiek, co zyto w ciggu ostatnio czterech miliardow lat?

Cos takiego jak kalafior rzadzi nami, naszymi emocjami i naszym wewnetrzym i zewngtrznym $wiatem.
Kiedys, za czaséw bakterii 1 archeondéw, gdy zycie dopiero kietkowato, te istoty nie byly obdarzone tak
wspanialym darem. Z czego wigc ten dar si¢ zrodzit?

Dlaczego dzi§ wogdle mamy mozgi, a kiedy$ ich nie posiadaliSmy?

Z wielu ksiazek wynika, ze typ zwierzat z najbardziej prymitywnym mozgiem to parzydetkowce, ponie-
waz nie posiadaty centralnego ,,odbiornika’’, tylko uktad nerwowy, rozgateziajacy sie po catym ciele, ni-
czym pajecza siet.

Jak ci nasi przodkowie wyksztalcili mozg, a pdzniej umyst?

Miliardy lat temu, gdy eukarioty (wielokomorkowce) okrazaly oceany, ich narzady zmystu informowaty
o czg$ciowej orientacji w przestrzeni, o krétkich impulsach informujacych gdzie wystepuje zywnosé, a
gdzie wrog. Mdzgi, jakie my przywlaszczyliSmy sobie pdzniej, wogdle nie wspotgraja z tymi pierwszy-
mi. Skoro dzi$ je mamy, oznacza to, ze z tymi pierwszymi musialo si¢ co$ szczegolnego wydarzy¢. Co ta-
kiego? Przypuszczalnie doszto do wydarzenia zwanego endosymbioza, ktore zachodzi wtedy, gdy na dro-
dze ewolucji, powiedzmy kilka organizmow ztaczy si¢ w jeden catkowity organizm.

Reasumujac, nasze dzisiejsze neurony mogly by¢ kiedy$ eukariotami - eukariotami, ktore zlaczyty sie¢ w
pary. Jedna miala informowac o tym co si¢ dzieje, a druga za$ miala wykonywa¢ zadania i podejmowacé
decyzje. I po uptywie miliarda lat znacznie powickszyta si¢ liczba tych informujacych i dziatajacych eu-
kariot, sterujagcych komoérkami. Tak oto powstaty nasze mézgi.



Czego dowiedzieliscie si¢ z tego wywodu? Jakie wnioski wyciagneliscie?

Bo ja wyciagnatem jeden - jesli nasz mozg jest takim cudem, to powinnis$my nauczy¢ si¢ go obstugiwac.
Wiedza o tym jak powstatl - o tym, Ze jest magia zlaczonych ze sobg miliardéw neuronow, ktoére co ch-
wile komunikuja si¢ ze sobg w szumie impulséw elektrycznych - uzmystowila mi jedno. Jesli jestesmy
tak skomplikowang maszyneria, ktora co chwile czego$ doswiadcza, analizuje i krytykuje, to to chyba
najwyzszy czas aby podej$¢ do niej Swiadomie. Aby zobaczy¢ co dzieje si¢ z naszym moézgiem i nie od-
dawac¢ sie gwattownym impulsom. Powinni§my réwniez wprowadzi¢ do swojego zycia cierpliwos¢ 1 sa-
mokontrole, bo bo jesli nikt nie zapanuje nad tak zawitg maszyna, to do czego to doprowadzi? Czy ma-
szyneria, ktérg mamy w naszych czaszkach, moze nas zniszczy¢, gdy Zle z niej skorzystamy?

Moim zdaniem powinnismy uzywac naszej §wiadomosci i przede wszystkim, zamiast ciagle pograzac si¢
w morzu mysli, powinni§my by¢ uwazni na to, co dziej¢ si¢ teraz - razem z catym wielkim umystem,
ktory wtasnie w tym momencie nam towarzyszy.

Kopiowanie tekstow, obrazow i wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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