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Czemu nie jesteSmy wiecznie szczesliwi?

Wyobrazcie sobie §wiat w ktorym wszystko jest idealne. Jeste$ zdrowy, zyjesz w przepigknym miejscu,
posiadasz to, czego zapragniesz, tacznie z osobami, ktére kochasz 1 dostatkiem jedzenia, takiego, jakie ci
najbardziej smakuje. Poza tym robisz to co lubisz, bez przerwy. Jeste§ w zgodzie z kazdym, na kogo na-
potkasz, orpocz tego mozesz rozwijac si¢ w tym, w czym chcesz. Jestes w takim hipotetycznym, tr-
wajacym wiecznie raju.

Czy faktycznie czutbys si¢ wiecznie szczgsliwy?

Emocje maja to do siebie, ze czasem szwankuja, nawet, gdy wszystko Swietnie si¢ uktada. Taka ich natu-
ra. Przyzwyczajamy si¢ do uczu¢, jakie w nas wystepuja i pragniemy wiecej. Jak myslicie, dlaczego bo-
gaczom ciagle nie wystarcza? Bo rosng im standardy. Ale to zjawisko zachodzi rowniez na wielu innych
ptaszczyznach zycia. Na czym doktadnie ono polega?

Zalézmy, ze jeste$ biedny. Brakuje ci na chleb, zyjesz pod mostem i w skrocie jeste$ typowym nedz-
nikiem. W takiej sytuacji nawet ciepty bochenek chleba sprawi ci ogromng rados$¢. A teraz pytanie: Czy
ten sam bochenek chleba na rownym stopniu rozweselilby jakiego$ miliardera? Albo chociazby ciebie?

Nie. Dlaczego tak jest?

Nazywa si¢ to Habituacja. Inaczej jest to po prostu przyzwyczajenie. Bodziec wiele razy powtarzany staje
si¢ nieistotny - mikrotubule, akson 1 dentryty (sg budulcem prostego neuronu), ktore tworzg uktad siatko-
waty, czyli taki uktad, ktéry odpowiada za Habituacjg, ignoruja go i przyjmuja go jako zwyktego ,,go-
scia’’ ktory wechodzi po raz kolejny do naszego médzgu. Potem odpala si¢ ,,nawykowa’’- procedura odpo-
wiadajaca temu bodzcowi. Dajmy na to, idziesz chodnikiem i styszysz samochody mijajace jezdni¢. Twdj
uktad siatkowaty mowi ,,Spokojnie, nie przejmuj si¢ tym; styszales to wiele razy i nic ci nie grozi’’.

Byto to niezbedne, z punktu widzenia ewolucji. Wszystkie zwierzeta, ktore albo nie przyzwyczajaty si¢
do sygnatow starej daty, albo dziatalty na odwrot, czyli nie reagowaly na zadne nowe bodzce, dawno sa
pogrzebane w ziemi.

Ale jest tez ku temu inny powod: rozwoj. Jesli taki Homo Sapiens mialtby wszystko, czego by chcial, to 1
tak zawsze czego$ by mu brakowalo - nawet, gdyby wszystko byto cacy.

W rzeczywisto$ci gadzi mozg caly czas podpowiada: musisz si¢ rozwijac. Taki jest cel naszego gatunku -
szukanie dziury w catym i naprawianie jej. Kiedys$ to byto catkiem dobrym i uzytecznym schematem w
naszej glowie - zmuszato nas do tworzenia nowych pomystow i ulepszania swojego zycia. Ale dzis...,
kiedy wszystko jest prawie ,,idealne’” my wcigz uganiamy si¢ za czym$ wigcej. Zwykte (chociaz, z
drugiej strony bardzo niezwykte) szczescie jest dla, na przyktad, narkomanoéw za matg dawka, wigc biorg
kokaing, by je sobie podwyzszy¢ - i tak oto podpisuja kontrakt wieczny ze §miercia, albo kalectwem za-
rowno umystowym, jak i fizycznym. Przez to, ze czasy si¢ odwrdcily, schemat ewolucyjny zwariowat - 1
kombinuje, podczas, gdy kombinacja jest zbedna.

Przyktad z biedakami i bogaczami dziata na podobnej zasadzie - ci biedni beda szukali wyjscia z dotku,



ciepta i jedzenia, by przetrwac i przekaza¢ geny. A geny i uklad siatkowy bogaczy bedzie szeptat co ch-
wile - masz za malo! Musisz mie¢ wigcej, bo to jest lepsze dla ciebie i twojego gatunku!

Taka putapka sprawia, ze znika to, co naprawde¢ bySmy chcieli osiaggna¢. Jesli bedziemy tak postgpowac
to stan spetnienia i spokoju bedzie albo niemozliwy, albo krétkotrwaty.

Jaki z tego wniosek?

Droga doboru naturalnego zdeterminowata nasze mézgi do innego rodzaju celow i wyzwan, niz takich,
jakie dzi§ wystepuja w naszym spoteczenstwie.

Przez wigkszo$¢ zycia bylismy skazani na nieszczescie, podejrzliwos¢ i krytyke - by unikaé drapieznikow
1 szuka¢ lepszych rozwigzan. Szcze¢scie graniczyto z rzadkim darem, bo gdyby$Smy byli wiecznie sz-
czesliwi, to jaki$ monstrualny niedzwiedz gryzli pewnie spozyltby sobie catkiem smaczng i pozywna ko-
lacje, ztozong z nas 1 naszych przodkow.

Co stato si¢ z myszami, stale poddawanymi domapinie, w stynnym eksperymencie z klapka szczescia?
Myszy naciskaty klapke, bo zapewniata im ona krotkie uderzenia euforii. W miare uptywu czasu klapka
pochtongta cale ich zycie tak bardzo, ze przestaly jes¢, pi¢, czy nawet si¢ ruszaé. W sktad ich zycia
wchodzita klapka oferujaca dopaming - i to ona sprawita, ze wszystkie myszy zmarty.

Zachowanie szczg$cia na wiecznos¢ (albo na bardzo dtugi czas) nawet w raju, jest po prostu absurdem:
nasz mozg jest tak skonstruowany, ze zawsze bedzie narzekat i1 ostrzegat nas o niebezpieczenstwach,
ktore roja si¢ w naszej glowie, tylko iwylacznie w postaci zmartwien. Macie czasem takie co$, ze, gdy
siedzicie na wakacjach, na plazy, ogrzewa was stonce, a wokot macie najblizsza rodzing, to wasze mysli 1
tak ciggle zamartwiajg si¢ nad tym, co wydarzy si¢, gdy to szczescie, gdy wakacje i spokdj ming? Jest to
paradoks - osiggnates$ stan szcze¢scia, a tu nagle mézg informuje ciebie, ze trzeba co$ zrobi, by to szczg-
Scie si¢ wydhuzyto, bo inaczej si¢ skonczy. Tak wtasnie wpadamy w btedne koto - zamiast si¢ cieszy¢, ch-
cemy przedtuzy¢ szczgdcie, co ma si¢ nijak do naszych gtéwnych zamiaréw. Zobaczcie, jaka dziwng sy-
tuacje tworzy nam moézg - cwany z niego gosé. Przyzwyczaja nas do szczescia, albo nas zmusza do jego
wydhuzenia - w takim razie trudno zachowac¢ szczescie.

Dobrze, nie musimy by¢ zawsze szczesliwi 1 usmiechnieci. Ale jak zachowaé chociaz na moment ten stan
szczgscia, rownowagi i spokoju?

Prosta idea: Potraktowac swoje uczucia, jak przyjaciot i by¢ na co dzien uwaznym w tym, co si¢ robi.
Kazda chwile (albo w zasadzie tylko ta, bo tylko ta chwilg mozesz przezywac - nie ma innej niz ta)
sprobuj przezywac swiadomie - skieruj uwage na to co robisz - czytasz tekst, twoje mysli ptyna, oddech
wplywa do ciebie, czekasz chwile i znow wyptywa. Swiat trwa, ty czujesz sie byé moze zniesamczony,
by¢ moze czujesz si¢ tez dobrze i nic ci nie przeszkadza. Cokolwiek by to nie bylo, jest to twoim przyja-
cielem - bo jest toba. Uczucia to ty - wigc czemu by ich nie przyja¢, tak, jak przyjmujesz swoich przyja-
ciol? Nie wazne, czy masz dziewigcdziesiat, pigtnascie, dwadziescia, czy trzydziesci lat. Wszystkim nam,
rowniez tobie, pozostaje tylko to, co teraz si¢ dzieje. Reszta to mysli i osady - zwykly wynik impulséw
elektrochemicznych, ktory jest budulcem naszej perspektywy na §wiat. To po prostu schemat - nie musisz
si¢ go stuchaé, usuwacé go, czepiac si¢ go, czy stosowac jaki$ specjalnych technik, by ten schemat
uciszy¢. Kiedy ci¢ przerasta, przypomnij sobie, ze masz tylko ten moment i zwr6¢ na niego uwage. Co te-
raz czujesz? Czy twojej glowie pojawiajg si¢ jakie$ oceny? A moze nic si¢ nie



pojawia? A co z twoim cialem? Co dziej¢ si¢ wokot ciebie? Jakie dzwigki styszysz? Probujesz si¢ skon-
centrowac, ale ci nie wychodzi? Okej, tak po prostu jest. Przyjmij to i sprobuj zostawi¢ krytyke, cho¢ mo-
Ze si¢ ona pojawiac.

Krytyka i osadzanie to wynik tej ewolucji - ciggltego ulepszania i przekonywania siebie, ze co$ jest nie
tak. Za dawnych czaséw byto to jak pomocna dlon - teraz jednak ta dton spycha nas ku przepasci.

Wystarczy ja puscic i tyle. Wigcej nie potrzebujesz, bo wszystko co mozesz mie¢, masz wlasnie teraz. A
jesli masz to iwylacznie teraz, to nie zaszkodzi tego poczuc i zaczaé przezywaé naprawde, co nie?
Sprobuj, a sie przekonasz!

Kopiowanie tekstow, obrazow i wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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