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Dlaczego mamy uczucia i czym one s3?
Uczucia s3 naszymi nieodtagcznymi kompanami.

Towarzyszg nam od chwili urodzenia, az do teraz i zostang z nami w drodze zycia, i odejda, gdy nasza
Swiadomo$¢ wygasnie, a my zapomnimy kim jeste$my.

Sprawiaja, ze niektorzy pragna, by zycie trwalo wiecznie - a innym za$ odbierajg ch¢¢ do czucia czego-
kolwiek. Jest niemozliwe, by si¢ ich wyzby¢ - chyba, ze w ptodzie juz je straciliSmy.

Skad wtasciwie si¢ wzigly? Czym sg te niby magiczne barwy naszego $§wiata, ktore mozna dojrze¢ tylko
umystem? (a wlasciwie gtownie uktadem limbicznym i korg przedczotowa?).

Istnieje na ten temat tyle koncepcji, ile neurologéw, psychologow i filozofow mozna znalez¢.

W starozytnosci filozofowie (m in Sokrates, Arystoteles, czy Anaksymander z Miletu) sadzito, iz uczucia
sg niematerialnymi duchami, sprawiajagcymi kontrole nad naszym ciatem i umystem.

Duch ten pierwotnie miat si¢ rozwija¢, a kiedy dotart juz do apogeum swojej rozleglosci i zawilo$ci (cze-
go podporg byla §mier¢) opuszczat ciato, zabierajac ze sobg §wiadomosc.

Arystoteles, czy Sokrates byli bardzo madrymi ludzmi, lecz od wspdtczesnych neurologéw i psy-
chologéw dzielita ich ogromna

bariera, ztozona z setek tysiecy zapisanych ksiag, wiedzy i eksperymentow.
Co méwig na ten temat wspotczesni psychologowie? Co sadza o emocjach, ich zrdodle 1 poczatku?

Definicja uczu¢ jest catkiem powszechna, cho¢ wsrdd niektorych kregdw rowniez watpliwa. Zas to z od-
biorem uczu¢ sprawa jest znacznie trudniejsza.

Pozwoélcie, ze na razie objasni¢ czym, wedlug wielu neurologow, sg te uczucia.

Wszystkie emocje niosg ze sobg jakas informacjg, jakis konkretny bodziec, ktory jest rejestrowany 1 prze-
twarzany na rdzne sposoby w naszym moézgu. Ten ,,sposob przetwarza’’ to wlasnie emocja. Jest to reak-
cja na zaistnialg sytuacje. Stan np. strachu informuje nas o tym, ze co$ jest nie tak, co mobilizuje nas do
walki o przetrwanie.

Organizmy zyjace na tej planecie w dlugiej drodze doboru naturalnego wyksztatcity rozne odpowiedzi na
tego typu sytuacje.

Czasem odpowiedzi przypominajg krétkie zdanie, badz stowko, ale niektoére rownajg si¢ z calg strong. Co
to oznacza?

Ze rozne organizmy posiadaja rézne zakresy odczuwania.

Podobnie jest z widzeniem barw i wogole z catym procesem widzenia. Nietoperze sg praktycznie nie-
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widome, podczas gdy sokoty szybujac potrafig dojrze¢ insekty poruszajace si¢ w gaszczu traw. My mamy
catkiem dobry wzrok, jednak nie nalezy do wyjatkowych. Widzimy kolory, niektore zwierzgta widzg w
formie fali elektromagnetycznych (dziobaki), inne za§ w podczerwieni.

Uczucia to co$ na ksztalt barw, informujacych nas o tym, co przebiega we wnetrzu naszego ciata, ale
réwniez (za to odpowiadaja neurony lustrzane) o nastroju otaczajacych nas ludzi.

O wiele bardziej zagmatwany jest proces obserwacji konkretnego stanu emocjonalnego. Jego zawitos¢
polega na tym, iz na kazda emocj¢ reagujemy inaczej. Smutek powoduje ostabienie okolic tydek i kolan,
za to silne napigcie na szyi, barkach 1 mig$ni twarzy. Szczes$cie wigze si¢ z rozluznieniem calego ciala,
zwlaszcza przepony, ktory sprawia, ze nasze pluca si¢ poruszaja. Gniew, tak samo jak wstyd odznaczaja
si¢ bardzo zawilg reakcja, kiedy rozszerzaja si¢ naczynia krwiono$nie, tetno podwyzsza si¢, ale oprocz te-
go zachodzg podobne procesy jak w przypadku smutku. To jeszcze nic. Przytoczytem tu pierwotne i bar-
dzo prymitywne uczucia - takie, jakie naleza do stabo rozwinigtych organizmow.

Jesli wezmiemy pod uwage zwierzeta grupowe - szympansy, ludzi, wilki i delfiny - pojawia si¢ cala gama
uczué, zlozonych z innych uczué. (A tak na marginesie - wachlarz emocjonalny zwierzat zbadali§my juz
dawno temu, jednak wciaz jest on roéwnie tajemniczy dla nas, jak nasz wtasny uktad nerwowy. Mimo te-
go, jak wynika z prac Darwina Expression of Emotions in Human and Animals - O wyrazie uczué
czlowieka i Zwierzgt - emocje ludzi i zwierzat opieraja si¢ na tych samych regutach, tylko ludzie posia-
daja glebszy zakres emocji).

Czym wlasciwie sg te uczucia, ztozone z innych uczuc¢?

Znéw moge postuzy¢ si¢ pordéwnaniem to koloréw - to barwy, utworzone z innych barw. Czy czujesz
czesto strach przed nadchodzacym wyzwaniem, ale zardwno wypetnia ci¢ szczgscie na mysl, ze doswiad-
czysz czego$ nowego? Na przyklad pierwszy raz lecisz samolotem na wakacje ze swoja rodzing. Jestes$
szczesliwy, bo czekaja ciebie dwa tygodnie odpoczynku na Hiszpanskiej plazy, w towarzystwie twoich
najblizszych. Zaréwno czujesz tez Igk, przed zblizajacym si¢ lotem, poniewaz jeszcze nigdy nie leciales.
Jednak jest to tylko jedna z mozliwych kombinacji, ktéra tworca Teorii Emocji, Robert Plutchik, okreslit
Diada.

Zatozyl on rdwniez, ze ludzie, lacznie z wszystkimi ssakami dysponuja wachlarzem ztozonym z o$miu
pierwotnych emocji (mitos¢, szczescie, akceptacja, smutek, gniew, agresja, strach, nuda). Z tych o$miu
podstawowych uczu¢ powstaja swoiste diady.

Rados¢ potaczona z zaskoczeniem, daje nam zachwyt, za$ smutek, polaczony z wstretem oferuje nam
wstyd.

Istniejg takze uczucia utworzone z negatywnych doznan, albo polaczenia pozytywnych i negatywnych,
ktore gtownie wywotuja wewnetrzne konflikty. Jest ich naprawde wiele. Psychologowie szacuja, iz nasz
mozg jest zdolny utworzy¢ prawie setki takich kombinacji. (wystgpuje to takze u zwierzat grupowych -
szympansow, delfinéw, wilkow, czy orangutanow).

Po co nam takie kombinacje? Dlaczego nie mozemy po prostu czu¢ jednego uczucia?

Z racji, ze proces tworzenia owych diad zachodzi gtownie w §rodowisku zwierzat grupowych, mozemy
wysnu¢ teze, iz wyewoluowaty, by utrzymac spolecznosci w ryzach. Innymi slowy, nasze emocje sa
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ztozone, by je pokazywac i uzewngtrznia¢ grupie, ktora nas otacza. Czujemy gniew, dlatego, by nasi
kompani zobaczyli, ze jeste§my rozgniewani - dodatkowo wypetnia nas odrobina strachu przed reakcja
grupy. Wstyd, to potaczenie uczu¢, ktore rowniez wyewoluowaly w ramach utrzymania i przetrwania
spolecznosci.

Oczywiscie wszystkie diady sg takze wynikiem rozbudowanego uktadu nerwowego. Zwierz¢ta z malymi
mozgami nie byltyby w stanie doznawac i rownoleglych uczué i jednoczesnie je analizowaé. My, zwie-
rz¢ta grupowe - jesteSmy do tego zdolni.

A jak wlasciwie przebiega dostarczenie konkretnego rodzaju diad do naszego mozgu? Wiemy, ze gtow-
nym odbiornikiem barw jest oko. Fotony przebywaja krotka droge od rogdwki po nerw wzrokowy i
kresomoézgowie. Jak to dzieje si¢ z emocjami? Jakg drogg przebywa ,,impuls emocjonalny’’, zanim dotrze
do nas?

Na poczatek emocja musi zostaé wywolana jakims$ bodzcem.

Moze by¢ to zapach, smak, obraz wizualny, dzwigk, dotyk, albo wszystko naraz. Biorgc pod uwage, ze
czujemy praktycznie bez przerwy, ciezko stwierdzi¢, kiedy doktadnie powstaje konkretne uczucie. Wie-
my jednak, ze 6w bodziec musi najpierw zosta¢ zidentyfikowany przez ktéry$ z receptorow (wzroku,
stuchu, dotyku, czy wechu). Wtedy, jak powszechnie wiadomo dociera on do pnia moézgu, gdzie nastep-
nie wedruje do tylnej czesci podwzgorza. Tam przechodzi wzdtuz skomplikowanej sieci poszczegdlnych
regionéw mozgu - Kora czuciowa, zakret obreczy, podwzgorze, do tego wechodzi jeszeze Hipokamp,
ktory ,,analizuje uczucie’” poréwnujac je do poprzednich, jak 1 rOwniez przednia czg$¢ wzgdrza. Co cie-
kawe, proces ten wraca do punktu wyjscia i tworzy petle. Naukowcom nie udato si¢ jeszcze odkry¢ do-
ktadnego miejsca, w ktorym tworzy si¢ dane uczucie (albo raczej sie¢ poszczegdlnych uczuc). Mozna
wiec powiedzied, ze to ,,zapetlanie si¢”” w jaki$ sposob graniczy z odczuwaniem. W istocie nie czujemy
,uczucia’’ ale powtarzajacg si¢ petle réznych uczué, ktore caly czas si¢ zmieniajg. A co sprawia, iz wie-
my, ze czujemy?

Szefem 1 dozorca naszych uczu¢ jesteSmy my sami, a zwlaszcza tak zwany siatkowy uktad aktywujacy.
Ogolnie jest to relatywnie duza czg$¢é pnia moézgu, w ktorej zachodzi proces podswiadomego taczenia
przesztosci 1 przeszio$ci, trzymajacy nas w ryzach ,,czuwania i gotowosci’’. Dzieki niemu, wiemy, ze ist-
niejemy, ze jestesmy wiasnie tym kim jesteSmy, nawet, gdy gteboko si¢ zamys$limy.

Maszyneria uczu¢ jest niezwykle dziwaczna. Moim zdaniem najdziwniejsze jest to, iz nie potrafimy do-
ktadnie stwierdzi¢, jak wygladaja uczucia. Bo obserwacja reakcji organizmu na konkretny bodziec, to nie
wszystko. Gléwnym aspektem jest tutaj samo odczuwanie. Jest ono procesem, ktory bardzo trudno
zbadaé, poniewaz gdyz pomiarowe przeznaczone do badania uczu¢, nie pokaza nam, co czuje druga oso-
ba. Widzenie barw wyewoluowato po to, by odrozniaé, ktére owoce, rosliny, czy warzywa sa trujace, a
ktore jadalne - by wykrywac¢ wrogow i przyjaciol, czy jakiekolwiek inne niebezpieczenstwo. Powszech-
nie s3 uznane za iluzje. Czy uczucia mogg mie¢ zblizone dzialanie? Czy w istocie sa iluzja, 1 czy nie wi-
dzimy tylko ich waskiego zakresu? Nie zapominajmy, ze wickszo$¢ uczué¢, mysli i przekonan bierze si¢ z
oceanu podswiadomosci. Z innego, umystowego i nie znanego nam wszech§wiata emocji.

A jesli te emocje sa wynikiem dziesiagtek tysiecy lat tworzenia mechanizmow, jesli sg efektem pod§wia-
domosci, 1 jesli kontrolujg nasze zycie, to jaki wptyw na nie mamy? Czy wogdle mozemy mie¢ na nie ja-
kikolwiek wptyw, skoro caty czas je czujemy?



Odpowiedz pozostawiam tobie, czytelniku.

Dzigki, ze przeczytates$ artykul. Bed¢ jeszcze bardziej zadowolony, jesli wystawisz komentarz - ciekawi
mnie, co ty sadzisz o calej tej psychologii, neurologii i uczuciach.

W nastepnym czasie postaram si¢ umieszcza¢ wigcej podobnych artykutow.

Kopiowanie tekstow, obrazéw 1 wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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