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WOLNA WOLA.
CZY MOZEMY WPLYNAC NA NASZ MOZG?

Czujesz. Dzialasz. Analizujesz. Oceniasz. Neurony jakim$ cudem odbierajg obraz malutkich punkcikéw,
sktadajac je w tekst na ekranie. Inne neurony w placie czotowym planuja starannie Twoj nastepny ruch,
czy tego chcesz czy nie. Natomiast te w ptacie ciemieniowym starajg si¢ zrozumie¢ docierajace do Ciebie
stowa oraz przetworzy¢ mysli i emocje, jakie w tobie wtasnie wystepuja. Sa tez i takie, ktore kreuja
Twoje osady. Ale, zaraz zaraz...czy te osady faktycznie naleza do Ciebie? Czy sprawujesz nad nimi jakas$
kontrole? Na przyktad teraz, gdy oceniasz ten tekst?

Komunikacja pomigdzy tak ptytkimi, bezmy$lnymi neuronami sprawia, ze pojawiasz si¢ ty, gteboki i pe-
ten tajemnic. Dziwne? Szokujace? A moze ciekawe? Co mowi ci wtasnie Twoja kora przedczotowa? Bo
to ona sprawia, ze w potaczeniu z resztg neuronow, osadzites§ aktualnie czytany artykut. Jak to si¢ dzieje,
Ze, mimo tej catej maszynerii, wcigz tu jesteSmy, $wiadomi i racjonalni?

Nasz mézg czgsto tworzy reprezentacje rzeczywistosci (umystu) na konkretne obiekty. Jesli widzisz na
przyktad krzesto, pewna grupa neuronéw konstruuje unikalng reprezentacje krzesta.

Jest kilka rodzajow takich reprezentacji. Jedna z nich - reprezentacja rozproszona - polega na tym, ze licz-
na ,,populacja’’ nisko aktywnych neuronéw (czyli mas, ktore odwalaja czarng robote) dostaje sporo
nowych bodzcow. W tym momencie dochodzi do ,,kodowania populacyjnego’’. Kazdy z tych neuronéw
odgrywa niewielkg rolg, ale razem dokonuja cudow.

Innymi stowy, wyobraz sobie, ze w jakiej$ fabryce dochodzi do olbrzymiej usterki, ktorej naprawa wyma-
ga miesigcy. Co wobec tego uczynig wilasciciele? Wprowadza zmiany obowigzujace na wysokich szcze-
blach fabryki, i zar6wno na tych niskich. Nikt nie bedzie inwestowat w jednego, niezwykle kompetent-
nego 1 wyksztalconego profesjonaliste, ktory zajmie si¢ wszystkim - zamiast tego podzielg to na kilka,
mniej wyspecjalizowanych cze$ci, ktore tacznie przyniosg korzystny efekt. To wiasnie dzieje si¢ kiedy
spostrzegamy mndstwo nowych rzeczy, czy doswiadczamy nowych emocji. Cala masa tych ,,stabszych’’
neurondéw zabiera si¢ za ich odczytywanie i analize.

Czy to kodowanie populacyjne ma jaki§ wptyw na nasze postrzeganie samych siebie? Czy jest ono
uproszczeniem obserwacji, bagdz wogole radzenia sobie z tym, co nazywamy umystem? Prawdopodobnie
tak. W przeciwnym razie, jesli w naszym moézgu mieliby$my znajdowac si¢ ,,my’’, nasze ,,ja’’, ztozone z
jednego $cisle skonstruowanego materiatu, to byloby to tak nieckomfortowe dla naszego ciata, ze pewnie
umarliby$my z przecigzenia. Dlatego umyst wyksztatcit mniejsze koalicje neurondéw, tworzace ztozong
0sobowos¢.

Skad wlasciwie wiemy, ze neurony dziatajg tak, jak dziataja? Przeciez kto§ moze uwazac, ze wykorzystu-
jemy neurony tylko jako narze¢dzia, pozostajac w pelni samodzielnymi i swiadomymi swoich
decyzji. Zdaniem neurologdw jest to typowy blad myslenia. To wlasnie zawilo$¢ naszego moézgu sprawia,
ze tworzy si¢ ,,iluzja wolnej woli’’. Mys$limy, ze mamy wolng wole, poniewaz czesto jest to korzystne.
Osobnik, ktory mysli, ze jest prawdziwy i unikalny, bedzie bardziej walczyt o przekazanie gendw, niz
osobnik, ktoéry wogole nie mysli, ze jest. Czy w takim razie wolna wola jest po prostu myslag wywotang
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przez to kodowanie populacyjne i wiele innych reprezentacji umystowych? (Wolna wola wigze si¢ ze
swiadomoscia, o ktorej by¢ moze wspomne w kolejnym wpisie).

Nie do konca, cho¢ czesciowo tak. Aby wykonac tyle skomplikowanych dziatan potrzebujemy jakiego$
uproszczenia, ktore mysli, ze ma wiladze. I tu powstaje petla - docieraja do nas podSwiadome sygnaty,
ktére sprawiaja, ze czujemy samych siebie i mamy wszystko pod kontrola, podczas gdy te sygnaty sa wy-
wotane przez co$, nad czym wogo6le kontroli nie sprawujemy.

Innym dowodem na to, Ze istniejg pracownicy umystu, dozorcy naszych wybordw, jest szereg postepow,
jakie w ostatnim czasie zrobila neuronauka. Chodzi tu o HUC (Human Connectome Project). We wrze-
$niu 2010 roku grupa naukowcoéw wielu Uniwersytetow (pierwsza grupa - University of Berkeley, Oxford
University, University of Minnesota; druga grupa - Harvard University, Massachusetts General Hospital i
California University) dysponujac czterdziestoma milionami dolaréw postanowita opracowac¢ mape
wszystkich potaczen neuronalnych naszego mozgu. Bylo to ogromne wyzwanie, bo, jak tu zobrazowaé
kazdy drobny neuron obecny w naszym moézgu? Przeciez mozg kazdego cztowieka jest inny, a co dopiero
tworzace go sieci neuronalne, nie wspominajac juz o fakcie, iz owych neurondéw posiadamy az osiem-
dziesiat miliardow. Co prawda, naukowcom nie udalo si¢ stworzy¢ mapy ludzkiego mozgu, ale skon-
struowali w pelni cyfrowe, zlaczone ze sobg dwa mysie neurony. Brzmi stabo?

Ich starania trwaty kilka lat. Mowiac ,,ich’” mam na mys$li sze$¢ réznych grup naukowcow z pre-
stizowych uczelni. Oprocz mysiego neuronu, inna grupa naukowcow zdigitalizowata w pelni mézg nicie-
nia C. elegans, obecnie jednego z najgl¢biej zbadanych i przeanalizowanych organizmoéw na ziemi. Jego
konektom dostarczyt naukowcom wiele cennych informacji, ktore mozemy przetozy¢ na dziatanie nasze-
go mézgu. Dlatego wigkszo$¢ z nich twierdzi, ze neurony moga mie¢ kontrole nad organizmami, a nie or-
ganizmy nad nimi.

Nie zapominajmy rowniez o podswiadomosci, ktora obejmuje tak wiele naszych umystowych glebin, za-
lewajac nasz $§wiat, niczym woda planete ziemig, albo, tak jak czarna materia zastania znany nam wszech-
Swiat. Kto wie, co kryje si¢ w niej? Czy nasza Swiadoma czastka w obecnym stanie wogole jest zdolna by
znalez¢ odpowiedz na pytanie?

Poza tym, nawet jesli odstawimy na chwile skomplikowane sprzgty fMRI, czy EEG, za pomoca prostego
¢wiczenia sami do§wiadczymy, ze co$ przejmuje nad nami wladze. Sprobuj nie mysleé, albo si¢ nie mar-
twic. Sprobuj nie czu¢ frustracji, czy gniewu, gdy obraz olejny, nad ktorym pracowales trzy tygodnie, na-
gle upadt na podtoge i zamienit si¢ w plame. Jest to niemozliwe - oczywiscie, moga znalez¢ si¢ osoby,
ktore w jaki$ sposob wierza, ze maja czysty umyst - ale ta wiara jest wywotana myslami. Moga nawet
mysle¢, ze sg caty czas wesote - bedzie to jednak efekt silnego ignorowania zaistniatego w nich smutku.

Oczywiscie, w pewnych kwestiach wcigz mamy wladzg. Zalézmy, ze impuls, jaki do Ciebie wiasnie do-
ciera to piteczka golfowa. Tor przeszkod jest poszczegdlnymi obszarami mézgu, ktore ta piteczka musi
przeby¢. Doteczek na samym koncu jest tobg. Ciagla petla, ktora bez ustanku tworzy si¢ na nowo. Mo-
zesz uznac to, za bardzo ponure odzwierciedlenie rzeczywistosci. Jestesmy tylko marnym doteczkiem?
Ale mozesz tez spojrze¢ z innej perspektywy - towarzyszy nam wspaniaty umyst, ktory powoduje, ze
jestes szczesliwy, kiedy wszystko idzie tak, jak nalezy, smutny, kiedy co§ w twoim zyciu nie gra. A my -
mimo tego, ze mali - wcigz mamy to ostatnie stowo, ktére w swojej matosci jest niezwykle ogromne.

Kopiowanie tekstow, obrazéw 1 wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
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stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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