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Z wielka przyjemnoscig i ciekawoscig przeczytalem ksigzke Tadeusza Detko "Kompot. Trudny powrot
do Zycia", bedaca autobiografia ¢puna, opisujaca jego odejscie od narkotykoéw i nawrocenie si¢. Autor
poruszyt temat wazny 1 interesujagcy mnie jako studenta resocjalizacji (aczkolwiek w samej dziedzinie
narkotykow jestem staby i1 nie mam zamiaru si¢ tym zajmowaé zawodowo). Ksiazka ta jest tez dla mnie o
tyle wazna, ze znam autora osobiscie 1 to juz od dawna.

Wprawdzie generalnie jestem krytycznie nastawiony do wypowiadania si¢ przez ludzi $wieckich na temat
ich wiary, gdyz kojarzy mi si¢ to z nawiedzonym misjonarzowaniem, jednak Tadeusz umial przedstawic
to w sposob subtelny oraz wlasciwie ograniczy¢ watek religijny w ksigzce. Po za tym jest zawodowo ka-
techeta, wiec niektore wzmianki religijne moga by¢ zrozumiale.

Co ciekawe, ksiazka ma czgsciowo charakter polemiczny. I tutaj rodzi si¢ pytanie z kim 1 o czym Tadeusz
polemizuje? Oto odpowiedz. 3 VII 2003 dodatek do Gazety Wyborczej Duzy format publikowat
artykut Macieja Kozlowskiego pt. ""Moja heroina", pdzZniej rozszerzong wersj¢ tego tekstu wydato wy-
dawnictwo Znak w formie ksigzkowej. Maciej Koztowski byt cztonkiem tej samej ekipy ¢pundw, co Ta-
deusz, jednak po latach ich refleksj¢ nad dawnym problem sg rozbiezne. Jednakze watek polemiczny jest
dopiero na koncu ksigzki i dlatego odtoze go na poznie;.

Zanim przejd¢ do opisu, chciatbym poinformowacé czytelnikow, jak poznalem Tadeusza. Jest to wpraw-
dzie odejscie od oceny samej ksigzki, lecz mysle, ze bede uczciwy, piszac o tym. Tadeusz ukonczyt fi-
lozofig¢ 1 studia podyplomowe uprawniajace go do nauki jezykéw francuskiego 1 hiszpanskiego i1 zostal
nauczycielem w liceach przy mtodziezowych os$rodkach socjalterapii (nie myli¢ z osrodkami socjalterapii
typu karnego), najpierw w SOS-ie, potem w Kacie. Chciat pomaga¢ takim, ktorzy (jak kiedy$ on)
zbtadzili. Tadeusza poznatem w Kacie, gdyz bytem tam jednym z uczniéw (jednak, moje problemy byty
zgota inne niz Tadeusza, a w temacie narkotykow jestem "dziewica").

Przez wigkszos$¢ ksigzki Tadeusz opisuje swoje wspomnienia z ¢pania i1 z wychodzenia z tego. Sg to opo-
wiesci ujmujace 1 dobrze oddajace stan umystu mtodego narkomana. Autor nie zatrzymuje si¢ na
zwyktym podaniu faktow z swojego zycia, on rowniez probuje odpowiedzie¢ na dwa pytania. Pierwsze to
dlaczego siggnal po narkotyki, a drugie dlaczego je odtozyt? Czyni to ksiazke cenng i ciekawa.

Tadeusz (jak si¢ mozemy dowiedzie¢ z ksigzki) pochodzit z rodziny partyjnej inteligencji. Nie byt wy-
chowywany po katolicku (aczkolwiek rodzina formalnie nie byta ateistyczna). Chodzit wprawdzie na re-

1



ligie, lecz proba potaczenia wiary z os§wieceniowymi ideami jego domu nie byta na dluzszg met¢ mozI-
iwa, wlasciwie bytaby jaka$ schizofrenig. Tadeusz musiat wybra¢ i wybral ateizm. Paradoksalnie to do-
Swiadczenie pomaga mu teraz w pracy katechety, gdyz stara si¢ unika¢ tych btedow, ktérym kiedys
zrazili go jego nauczyciele.

Po6zniej jego rodzice wyjechali do placowki do Francji, a on razem z nimi. Wyjazd okazat si¢ niefortunny,
gdyz za granicg dowiedzial si¢ o zbrodniach komunistycznych. System, ktory popierali jego rodzice, oka-
zal si¢ takim samym ztem jak Kos$ciol (jesli nawet nie gorszym). Zrozumiat wtedy, ze byt wychowywany
w klamstwie, a takze generalnie zwatpil w ludzkos¢. Tadeuszowi zostato juz tylko jedno, ucieczka w ni-
hilizm.

I w ten sposob dotaczyt najpierw do grupy tobuzoéw, a potem narkomanéw. Nastepnie jest dlugi opis te-
rapii 1 pobytu w os$rodku. I tam dowiadujemy si¢, jak Tadeusz si¢ wyleczyl. Oczywiscie wyleczenie nie
oznacza tutaj tylko zaprzestania brania czy zrozumienia wlasnego btedu. Wyleczy¢ si¢ oznacza tutaj catk-
owicie odcia¢ si¢ od dawnego siebie. Tadeusz moze wrecz wzruszy¢ czytelnika, opowiadajac, jakie
uczucia, mysli i emocje towarzyszyty mu podczas "przebudzenia".

Wspomina tez swoje nawrdcenie. Zaczelo sie od lektury Mistrzow Zen (ktérych do dzisiaj sobie ceni),
pozniej zaczat czytaé innych mistykow, w tym Katolickich Swietych. Paradoksalnie wiec filozofia Dale-
kiego Wschodu pomogla mu w powrocie na tono Kosciota. Oczywiscie sa to sprawy na tyle Indywidual-
ne i osobiste, ze trudno mi jest doktadnie przedstawi¢ jego wspomnienia.

Jezeli chcecie je w petni poznaé, musicie siggnaé do zrddla 1 przeczyta¢ omawiang ksigzke. Aczkolwiek
musze tutaj poda¢ jeden minus. Jakkolwiek ta historia jest opowiedziana w przejmujacy sposob, to jednak
niektére momenty sg opisane enigmatycznie i zbytnio ogélnikowo, przyktadowo nie wiemy, ile Tadeusz
miat lat, kiedy zaczal ¢pad, a ile kiedy skonczyl? Ten maty btad powoduje u czytelnika pewien niedosyt.

W drugiej (krétszej) czes$ci Tadeusz przechodzi do polemiki z dr Koztowskim. Automatycznie styl
ksigzki si¢ zmienia. Teraz mamy zamiast wzruszajacych wspomnien logiczng (czasem ostrg) argumen-
tacje. Troche jest mi trudno odnies¢ si¢ do tej czesci, gdyz nie czytatem "Mojej heroiny", z ktéra polemi-
zuje.

Z tego, co wiem, dr Koztowski jest lekarzem psychiatrg uzaleznionym od narkotykéw. Za swoja chorobe
obwinia polskich terapeutow, ktdrzy nie umieli mu udzieli¢ pomocy. Postanowil wigc stworzy¢ wiasny
osrodek, w ktorym bedzie jednoczes$nie pacjentem i dyrektorem. Brzmi to paradoksalnie!

Na czym polega konflikt pomiedzy Tadeuszem a dr Koztowskim? Ot6z Tadeusz reprezentuje szkote su-
rowego, ostrego, konsekwentnego leczenia narkomanii poprzez stanowcze nakazanie narkomanowi za-
przestania ¢pania. Tymczasem Kozlowski propaguje metode wyprowadzania z narkomanii
poprzez "'rébta, co chceta".

Z gory informuje, nie moge zareczy¢, iz w kazdym punkcie swojej polemiki Tadeusz ma racje, jednak nie
moge odmoéwic jego argumentacji celnosci 1 logicznos$ci. Ma jasno wyrazone 1 sprecyzowane poglady,
ktére wynikaja nie tylko z jego przemyslen, ale rowniez z doswiadczen zyciowych. Oczywiscie mozna
dostrzec pewne niespdjnosci. Tadeusz zarzuca swoim oponentom uzywanie stow w niewlasciwym zna-
czeniu, ale w innym miejscu pisze, zeby do stow si¢ nie przywigzywacé. Rowniez jego stosunek do prohi-
bicji jest niedoprecyzowany. Jednak te drobnostki sa mato widoczne wérdd tylu madrych uwag.



Jest to ciekawa polemika, gdyz Tadeusz jest osobg nie majacg wyksztatcenia zwigzanego z psychoterapia,
natomiast przezwyciezyl wlasny natog. Koztowski na odwrot, jest wyksztalconym psychiatra, ale nie
uwolnit si¢ od narkotykéw. Mamy wigc tutaj spor wiedzy naukowej z do§wiadczeniem.

Ksigzka jest naprawdg ciekawa, napisana przyjemnym jezykiem (aczkolwiek poczatkowo moze si¢ on
wyda¢ zbytnio kolokwialny) 1 pokazujaca zyciowa madro$¢ autora. Gdy konczylem ja czytac, az tzy po-
ptynety mi po policzkach, tak bardzo bylem wzruszony. Moja zmarta babcia powiadata, ze najciekawsze
ksigzki to biografie i autobiografie. To prawda, gdyz c6z moze by¢ ciekawsze niz zycie.

Marek Adam Grabowski

PS Jest to archiwalna recenzja dawno wydanej ksiazki. Poczatkowo nie zamierzalem jej juz ponownie
publikowac; pdzniej za§ dlugo zastanawialem si¢ czy do niej przypominac czy nie. Poniewaz do ksigzki
juz nie wracatem nie wiem jakie zrobitaby dzisiaj na mnie wrazenie. Na pewno jednak niektore fragmen-
ty opisatbym inaczej. Moja sytuacja zmienita si¢ od tego czasu. Nie studiuj¢ juz resocjalizacji oraz
wrocitem do praktykowania Katolicyzmu (uwaznie czytajacy zauwaza, iz te recenzje¢ pisatem z pozycji
niekatolika). Czemu wrzucilem ten tekst? Gdy Tadeusz w Wielki Wtorek zmart na covida. Wygrat z nar-
kotykami, ale z epidemia juz nie. Postanowitlem w ten spos6b odda¢ mu hold. Ostatni raz widziatem go w
styczniu tego roku. Powiedzialem mu, ze obronitem (na filozofii) prace magisterska z wptywu cynizmu
na filozofi¢ wczesnochrzescijanska i zamierzam ja w zmienionej wersji opublikowa¢. Byt zdziwiony 1 za-
interesowany, ale miat czasu na dluzsza rozmowe. MieliSmy do tematu wroci¢ poézniej. Nie bedzie nam
to dane. Wiele nas réznita; mieliSmy inne zdania o kosciele, polityce czy o samej pandemii (co brzmi pa-
radoksalnie). Przykro mi, Ze juz nigdy nie bede mogt poktoci¢ si¢ z nim. By¢ moze spotkamy si¢ w in-
nym $wiecie, ale czy wtedy bedziemy jeszcze chcieli rozmawiaé na te tematy?

Kopiowanie tekstow, obrazéw 1 wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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