Andrzej Pilipiuk - Choroby zawodowe — valdens

powrot do
poprzedniej czesci

Witajcie drodzy kandydaci na grafomandéw. W dzisiejszym odcinku zajmiemy si¢ chorobami
zawodowymi, ktore grozg Wam jesli zajmiecie si¢ pisaniem na powaznie. Zacznijmy od skutkoéw
fizycznych, potem przejdziemy do psychicznych.

Pisanie jest pracag siedzaca. Jesli zdecydujemy si¢ poswieci¢ tej profesji, pierwszym podstawowym
wydatkiem powinno by¢ wygodne krzesto. Nie mam tu na mysli szmelcu na kotkach, sprzedawanego w
sklepach z materiatami biurowymi. Musimy mie¢ co$ naprawde wygodnego 1 solidnego. Doradzatbym
bukowy fotel, najlepiej z podpdérkami pod tokcie. Wazne, aby mebel do pracy nie byt tapicerowany - raz
ze material bedzie nasigkat potem, dwa ze do obicia najczgsciej stosujg jakie§ syntetyczne Swinstwa.
Klawiature wygonie trzyma si¢ na kolanach. Czasem warto mie¢ co$ pod nogi - pufe lub niski zydel. Ja
opieram pigty na obudowie drugiego komputera.

Drugim waznym narzadem, ktory mozemy uszkodzi¢ przy pracy jest wzrok. Tu niestety - jesli chcemy
spedza¢ przy komputerze kilka godzin dziennie, nieodzowny staje si¢ plaski ciektokrystaliczny monitor.
Odnos$nie stuchania muzyki w trakcie pracy - trudno mi si¢ wypowiada¢ - jednym pomaga innych
rozprasza. Mi czasem przeszkadza, a czasem wrecz przeciwnie. W kazdym razie pracowa¢ powinno nam
si¢ wygodnie 1 zdrowo. W podreczniku maszynopisania widziatem kiedy$ zestaw ¢wiczen dla sekretarek
(nie mam tu na mys$li szpagatu na biurku szefa, tylko ¢wiczenia placoOw 1 nadgarstkow). Nigdy jednak nie
zetknalem si¢ z sytuacja takiego zme¢czenia dtoni, aby uniemozliwiato prace.

Czasem, po kilku godzinach pracy, nieodzowne stajg si¢ §rodki pobudzajace, takie jak - kawa (osobiscie
nie uzywam), herbata, czy lyk §wiezego powierza. O ile tego ostatniego nigdy za wiele, o tyle pierwsze
dwa dawkowac¢ nalezy z umiarem i rozsagdkiem. Kawa w zbyt duzych dawkach szkodzi na serce, herbata
podobnie. Jesli przedawkujemy te, wydawato by si¢ nieszkodliwe, napoje bedziemy mieli zlewne poty,
bole 1 zwroty glowy, oraz inne malo ciekawe sensacje. Zapalenie papierosa zwigksza poziom dopaminy w
mozgu, co sprawia, ze palacz po zaciggnigciu si¢ moze wpas¢ na jaki§ pomyst - jest to jednak droga do
donikad, bo szybko okazuje si¢, ze pomysly wpadaja mu wylacznie po zaciagnigciu si¢, a wypalanie 40
papierosow dziennie do niczego dobrego nie prowadzi. Podobnie kiepskie wyniki uzyskuje si¢ stosujac
dopalacz w postaci alkoholu. Piwo dziata przewaznie rozleniwiajaco, stosowanie mocniejszych trunkow
przy pracy grozi nam rychltym stoczeniem si¢ 1 koncem kariery. Wigkszo$¢ pisarzy gtdéwnonurtowych
oraz pewien odsetek naszych to powierzchownie zaleczeni, nalogowi alkoholicy. Nie ma sensu powtarzac¢
ich bledow.

Fatalnie pisze si¢ na czczo 1 po zarwanej nocy. Pelny Zotadek tez dziata destruktywnie na proces tworczy.
Nalezy zatem generalnie wyspac si¢, zje$¢ lekkie $niadanie popi¢ herbatg i siada¢ do roboty. Odnos$nie
pory, w jakiej najlepiej si¢ pracuje - tez nie moge wypowiedzie¢ si¢ jednoznacznie. Lubi¢ wsta¢ rano i
pracowac systematycznie do popotudnia - dzieki temu porzadek dni nie ulga rozbiciu. Przyjemnie pracuje
si¢ takze w nocy - wokoto panuje cisza i1 spokdj. Ludzkos¢ $pi 1 tylko my - jej studzy - jeszcze sie¢
meczymy nas swoimi arcydzielami...
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Oczywi$cie na naszej drodze czekaja nas rozmaite, inne "przyjemnosci". Omoéwmy sobie zatem
najczestsze przypadtosci psychiczne, abysScie zawczasu wiedzieli, co Was moze spotkac.

Depresja - stan dlugotrwatego wysitku umystowego rodzi depresje. Trudno ocenié, czy jest skutkiem czy
przyczyng pisania. Ja uciekatem w swoje Swiaty, gdy ten realny szczegolnie mi dokopat. Styszalem
wielokrotnie opinie, ze nie jestem w tym odosobniony. Melancholia jest nieodzownym sktadnikiem
procesu tworczego od zarania dziejow (wystarczy poczyta¢ biografie naszych "wieszczow"). Pojawia si¢ 1
odchodzi, jest silniejsza lub stabsza. Niekiedy pojawia si¢ w postaci klasycznej hustawki nastrojow. W
rytmie okolo o§miogodzinnym, przechodzi si¢ wtedy od skrajnej, czarnej rozpaczy do nerwowego
pobudzenia i poczucia wielkiej mocy pisarskiej... Tak czy siak, wykancza.

Na depresj¢ dobrze robi coca-cola. Niestety pewnej wiosny, kiedy odkrylem zbawcze dziatanie tego
preparatu z rozgniecionej amerykanskiej stonki, nie przyszto mi do glowy doczyta¢ etykietki. Skutkiem
nieznajomosci kalorycznos$ci produktu leczenie depresji zwigkszyto mi nadwage o dobre 8 kilo...

Nerwice - praca pisarza z zewnatrz wyglada sielankowo. Siedzi sobie czlowiek wygodnie w cieple, od
t6zka do miejsca pracy ma 3 metry, nie stoi nad nim kierownik z zegarkiem w rece... Niestety, cho¢ to
wszystko prawda, praca ta niesie za soba powazne obcigzenia nerwowe. Piszac rzucam si¢ na niepewny
los. Czy to, co sptodzimy spodoba si¢ wydawcy, czy nie? Wydadza? Nie wydadza? Kiedy wydadza? Czy
jesli ukaze si¢ drukiem, spodoba si¢ czytelnikom? Czy bedzie to krok naprzod, czy krok wstecz... Czy
nam za to w ogoble zaplaca? Kiedy zaptaca? Ile zaptaca... Starczy na czynsz? A na piwo? Pracujac przez
osiem lat, nauczytem si¢ minimalizowac¢ ilo§¢ nerwowych sytuacji. Pisze dla kilku wydawcow - uzyskuje
dochody z wielu zrodet. Pisze rzeczy réznorodne - jedna wpadka zaboli mnie, ale nie zabije. Nerwy
mozna leczy¢ tabletkami, ale lepsze jest zlikwidowanie Zrodta udreki.

Obsesje - niekiedy, szczegdlnie u grafomanoéw zbyt dlugo czekajacych na debiut, pojawiaja si¢ obsesje.
Najczesciej cztowiek nimi ogarniety ma kompleks niedocenionego geniusza, uwaza swoje wypociny za
arcydzieta, ktorych ci wredni redaktorzy nie opublikowali tylko 1 wylacznie z zawisci. W takim stanie
chetnie stucha i rozpowszechnia plotki o wydawcach i konkurencji - pisarzach, ktérym si¢ udato
przedrze¢. W nielicznych przypadkach obsesje majg jakies realne Zrodlo na przyklad... a nie wazne.

Szokiem pourazowym nazywam stan, w jakim znajduje si¢ pisarz po przedawkowaniu pracy. Organizm
jest w stanie wytrzymac bardzo wiele, jednak psychika nasza nie jest dostosowana do dtugotrwatej
harowki koncepcyjnej. Objawy urazu obserwowatem u siebie wielokrotnie po zakonczeniu pracy nad
kolejnymi ksigzkami - glownie z cyklu kontynuacji przygdéd Pana Samochodzika. Przez kilkanascie -
kilkadziesigt dni pracowalem w tempie 10-30 stron dziennie. ($rednia wydajno$¢ wynosita ok. 12-15
stron dziennie, a maszynopis liczacy 180-200 stron powstawat w 2-3 tygodnie). Po wystukaniu ostatnich
linijek dzieta, popada si¢ w stan dziwnego oporu. Pojawia si¢ melancholia, totalne rozleniwienie,
czlowiek przestaje by¢ zdolny do pracy, do zwyklego funkcjonowania, do jakiegokolwiek wysitku
fizycznego 1 intelektualnego. Nie ma ochoty pisaé, nie ma ochoty czyta¢. Nie chce mu si¢ patrze¢ w
telewizje... Stan taki trwa¢ moze kilka dni lub tygodni. Odnosze wrazenie, ze u kilku pisarzy z naszego
poletka nie minat wcale. Po napisaniu kilku lepszych lub gorszych pozycji zasn¢li, by juz si¢ nie obudzic.
Snuja si¢ teraz po konwentach jak zombie. Stanowig relikty poprzedniej epoki... Ostatnig ksigzke lub
opowiadanie puscili kilka lat temu, nie pracuja nad niczym nowym i najczg¢sciej nawet o tym nie mys$l3...

Brak jarzma. Jako katolik staram si¢ usilnie unika¢ pracy w niedziele i $wieta. Dni wolne pojawiajg si¢
do$¢ nieoczekiwanie i kompletnie rozbijaja mi tok pracy. Siedzi cztowiek, pisze po kilkanascie stron,
dozyna kolejng powies¢, i nagle pyk - niedziela. Rano idzie si¢ do ko$ciota, a potem... potem nie
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wiadomo, co robi¢. Trzeba by odpoczaé, poczytaé, pogapi¢ si¢ w telewizje, ucigé sobie drzemke po
obiedzie... Tymczasem nachodza nas obsesyjne mysli, ze przeciez robota lezy, ze trzeba by z godzinke
popisa¢ nadgoni¢ cho¢ z 5 stron... Che¢¢ ta niekiedy jest wyjatkowo silna - dezorganizuje caly dzien.

Blok finiszowy pojawia si¢ pod koniec pracy - w chwili, gdy do wymaganej objetosci brakuje mam
glupie 5-10 stron. Nagle pisanie staje si¢ katorgg. Zamiast 15 stron dziennie, pisze si¢ 2-3,
nieoczekiwanie ulatuja nam z gtlowy wszelkie pomysty... Zakonczenie zaplanowane na 20 stron mies$ci
si¢ na 4-5...

Ucieczka w bok - to naturalna obrona organizmu przecigzonego pracg koncepcyjna. Po dziesi¢ciu dniach
mozolnego pisania trzech opowiadan jednocze$nie, nagle ogarnia nas przemozna che¢, by robi¢ co$
zupelnie innego. Ja w takim momencie dyskutuj¢ na listach dyskusyjnych o polityce (z dwu juz przy
okazji wylecialem) lub zabieram si¢ za prace manualne. A to mozolg¢ si¢ przy renowacji starej skrzyni, a
to wyciggam z torby kawat skory i tne ja sobie na paski potrzebne do oplecenia pochwy szabli... Kilka dni
dlubaniny pozwala odetchna¢, wyciszy¢ si¢ wewnetrznie i znowu zabra¢ do roboty.

Syndrom wypalenia - pojawia si¢ po kilku - kilkunastu miesigcach wyt¢zonej pracy, lub po nadmiernym
wyeksploatowaniu danego tematu. Objawy sa dos$¢ przerazajace: cztowiek siada przed klawiaturg i tepo
patrzy w ekran daremnie usilujac wykrzesa¢ z ospalego umystu chocby jedna iskierke¢ talentu. Nagle
okazje si¢, ze napisanie kolejnego opowiadania o Wedrowyczu jest kompletnie, absolutnie niemozliwe.
Jest pomyst - 1 to doby, cztowiek zna realia, ma czas zeby przy tym podlubad i nic - absolutnie nic z tego
nie wynika... Wtedy trzeba napisa¢ co$ zupelnie innego. Na przyktad jakis felieton do internetowego
miesiecznika...

"Byt geniuszem 1 byl gotow stuzy¢ ludzkosci. W zamian oczekiwal jedynie pokrywania swoich
wydatkow" (R. Rankin)

Kopiowanie tekstow, obrazéw 1 wszelakiej tworczosci uzytkownikéw portalu bez ich zgody jest
stanowczo zabronione. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych, Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83 z
dnia 4 lutego 1994r.).
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